
回
増
加
さ
せ
る
飛
行
経
路
案（
中

野
区
上
空
の
通
過
案
を
含
む
）を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
情
報
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
よ
る
解
説
や
パ
ネ
ル
の

展
示
を
国
土
交
通
省
が
開
催
し

ま
す
。
音
響
機
器（
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
）

や
映
像
を
使
用
し
た
騒
音
の
体

験
も
。

日
時　

11
月
19
日（
月
）～
21
日

（
水
）午
前
8
時
半
～
午
後
5
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
も
ご
利
用
を

問
合
せ
先　

国
土
交
通
省「
羽
田

空
港
の
こ
れ
か
ら
」ご
意
見
窓
口

☎
０
５
７
０（
０
０
１
）１
６
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）  

☆
Ｉ
Ｐ
電
話
か

ら
は
☎（
５
９
０
８
）２
４
２
０
へ

時
～
8
時

会
場　
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
鷺
宮
3
︱
22
︱
5
）

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
。
当
日
直

接
会
場
へ

羽
田
空
港
の
飛
行
経
路

変
更
に
つ
い
て
の
展
示

環
境
公
害
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）３
１
３
６

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

国
は
、
首
都
圏
の
国
際
競
争

力
の
強
化
や
２
０
２
０
年
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京

大
会
の
円
滑
な
開
催
な
ど
に
向

け
て
、
羽
田
空
港
の
更
な
る
機

能
強
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
際
線
の
発
着

回
数
を
年
間
で
最
大
3
万
9
千

ル

koenseibi@
city.tokyo-

nakano.lg.jp

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
公
園
整
備
担
当
へ

鷺
宮
ス
ポ
ー
ツ
・

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

開
設
に
つ
い
て
の
説
明
会

ス
ポ
ー
ツ
環
境
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　

来
年
4
月
1
日
、
鷺
宮
体
育

館（
白
鷺
3
︱
1
︱
13
）は
、「
鷺

宮
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
」に
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
う
主
な
運
営
の
変

更
点
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
し
ま

す
。

日
時　

11
月
18
日（
日
）午
後
2

時
～
3
時
、
21
日（
水
）午
後
7

2
部
10
分
野
）、
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー（
中
野
2
︱
13
︱
14
）で

☆
①
②
と
も
当
日
直
接
会
場
へ

平
和
の
森
公
園
再
整
備
工
事

（
第
二
工
区
）に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

公
園
整
備
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

　
区
は
、
平
和
の
森
公
園（
新
井

3
︱
37
）の
再
整
備
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、「
平
和
の
森
公
園
再
整

備
を
語
る
会
」等
を
実
施
し
、
改

め
て
区
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見

を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
い
た
だ
い
た
意

見
を
参
考
に
再
整
備
計
画
を
ま

と
め
た
の
で
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午
、
12
日（
月
）午
後
7

時
～
9
時

会
場　
区
役
所
9
階
会
議
室

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
。
当
日
直

接
会
場
へ
。
手
話
通
訳
・
一
時

保
育（
各
日
先
着
2
人
）希
望
の

方
は
、
11
月
6
日
～
8
日
に
電

話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が

な
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望

日
、
手
話
通
訳
希
望
の
方
は
そ

の
旨
、
一
時
保
育
希
望
の
方
は

お
子
さ
ん
の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

月
年
齢
を
記
入
し
、
電
子
メ
ー

行
政
評
価
外
部
評
価
委
員
会

公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す

行
政
評
価
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
９

FAX（
３
２
２
８
）５
４
３
４

　

行
政
評
価
は
、
区
の
業
務
が

区
民
の
生
活
向
上
に
成
果
が
あ
っ

た
か
、
区
が
効
率
的
に
業
務
を

行
っ
た
か
な
ど
に
つ
い
て
、
自
己

評
価
や
外
部
評
価
な
ど
を
毎
年

行
い
、
区
の
今
後
の
仕
事
の
進

め
方
を
見
直
す
仕
組
み
で
す
。

　

平
成
29
年
度
実
施
事
業
に
つ

い
て
、
行
政
評
価
外
部
評
価
委

員
会
が
区
の
組
織
4
部（
局
）に

公
開
で
質
問
し
ま
す
。
そ
の
様

子
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時・評
価
対
象
部・会
場　

①
11

月
13
日（
火
）午
後
2
時
～
3
時
50

分
＝
健
康
福
祉
部
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局（
計
2
部
7
分

野
）、
区
役
所
7
階
会
議
室
で
、

②
16
日（
金
）午
後
2
時
～
4
時
10

分
＝
環
境
部
、
都
市
基
盤
部（
計

１１月３０日（金）～１２月１４日（金）
区議会事務局／３階
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３

会議日程
本会議＝11月30日、12月3日・4日・14日
常任委員会＝12月6日・7日・10日
特別委員会＝12月11日・12日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わるこ
とがあります
開会　午後1時から

◆一般質問放送日時（J:COMチャンネル）
☆区内のみ視聴可
12月8日（土）・9日（日）・15日（土）・16日（日）
＝午後5時～7時45分
１２月10日（月）・12日（水）・14日（金）＝午後6
時～7時半
☆放送についての問い合わせは、Ｊ:ＣＯＭ中野
0120（914）000へ（午前9時～午後6時）

定 例 会中野区議会
第４回

経営室経営担当／４階　
☎（３２２８）８８１１　 FAX（３２２８）５６４７
　区長は、区議会の同意を得て１０月１７日付で
副区長に白

しら

土
と

純
じゅん

氏を任命しました。任期は、平成
３４（２０２２）年１０月１６日までです。
白土純氏　昭和３５年生まれ。
昭和６２年中野区入区。区民サービス管理部
長、環境部長などを歴任

副区長を任命しました

information

区からの
おしらせ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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子ども・子育て・教育情報掲示板

information
子ども・子育て・教育特　集 拡 大 版

　 医療証の現況届
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９７５　FAX（３２２８）５６５７
　ひとり親家庭等医療費助成制度医療証（　 医
療証）をお持ちの方に、更新に必要な現況届を今
月上旬に郵送します。必要書類を添えて期限ま
でに提出してください。
　審査後、更新に該当する方には、来年1月1日
から使える　 医療証を12月下旬に郵送します。

5歳児歯科健診
出産・育児支援担当／３階
☎（３２２８）５６２３　FAX（３２２８）５６５７
　平成25年4月2日～同26年4月1日生まれ
のお子さんでまだ受けていない方は、今月中に
受診してください。受診場所は、区内指定歯科
医療機関です。
☆期限を過ぎての受診や指定医療機関以外で
の受診は、本人の実費負担となるのでご注意を

歯の生えはじめ教室「ビギナーズ」
南部すこやか福祉センター　弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２
　赤ちゃんと保護者のお口のケアについて、実習を通して歯
科衛生士から学びます。
日時　12月12日（水）午前10時から、11時から　☆各1時
間。同内容で2回実施
会場　南部すこやか福祉センター
対象　生後6か月～11か月のお子さんとその保護者
申込み　11月6日～12月10日に電子申請か、電話、ファク
シミリ（住所、お子さんと保護者の氏名とふりがな、参加希望
時間、電話番号、お子さんの生年月日を記入）または直接、南
部すこやか福祉センターへ。各回先着15組（計30組）

11月8日から、年末保育の利用者を募集します
子育てサービス担当／３階　
☎（３２２８）５６１２　FAX（３２２８）５６２２
　保護者の方が就労などの理由で年末に保育できず、他に保
育する方がいない場合、お子さんを預かります。
実施日・定員（うち0歳児クラス）　12月29日（土）＝各園35
人（5人）程度、30日（日）＝同25人（3人）程度
保育時間　午前7時15分～午後6時15分の間で、必要とす
る時間
実施保育園　宮の台保育園（本町4－14－13）、野方保育園

（野方1－35－8）、七海保育園（大和町4－12－10）、沼袋保
育園（沼袋1－34－14）
対象　12月30日現在、次のいずれかに該当する就学前のお
子さん
①区内に居住し認可保育園・認証保育所・認定子ども園（2
号・3号認定）、区立保育室・小規模保育事業・家庭的保育事業
を利用していて生後8か月以上
②区外に居住し、区内の認可保育園・認定子ども園（2号・3号
認定）を利用していて生後8か月以上
③前記①以外で区内に居住していて満1歳以上
☆健康状態などにより特別な対応が必要なお子さんは、預か
れない場合があります
保育利用料　一人当たり1日3,000円　☆ひとり親世帯の
お子さんは1日1,500円
申込み　11月8日～22日必着で電子申請か、所定の申請書
に記入して郵送または直接、すこやか福祉センターまたは区
役所3階子ども総合相談窓口へ。申請書は、前記の提出先ま
たは保育園で受け取れます（保育園への提出は不可）。定員超
過の場合は、抽選により利用者を決定
☆事前に利用園での面接が必要な場合があります。詳しく
は、子育てサービス担当へ問い合わせを

産後ママと家族のためのお食事講座
中部すこやか福祉センター　中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９
　出産後の食事や生活習慣病予防の食事、取り分け離
乳食のポイントを管理栄養士から学びます。
日時　12月7日（金）午後1時半～3時半
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住の生後3か月～12か月の
お子さんとその保護者
申込み　11月6日～12月4日に電子申請か、電話また
は直接、中部すこやか福祉センターへ。先着30組

妊婦さんの歯っぴいお食事講座（2件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対象に、妊娠期や
出産後の食事のポイントやレシピを紹介します。試食や
お口のケアなどの健康チェックも。
　①②とも申し込みは、11月6日から電子申請か、電話
または直接、各すこやか福祉センターへ。①＝12月11
日まで、②＝12月17日まで。各先着15人。
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足で計測）も受け
られます
①南部すこやか福祉センター　弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２
日時　12月14日（金）午後1時半～3時半
会場　南部すこやか福祉センター
②北部すこやか福祉センター　江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９
日時　12月19日（水）午前10時～正午
会場　北部すこやか福祉センター

親

親

親

「プログラミング体験
～自分でゲームを作ってみよう～」
重点産業振興担当／９階
☎（３２２８）８７２９　FAX（３２２８）５６５６
日時　12月9日（日）①午前10時～正午、②午後1時半
～3時半、いずれも同内容
会場　中野区産業振興拠点「ICTCO」（中野4－10－1
中野セントラルパークイースト1階）
対象　小学校5年生・6年生
参加費　2,500円
☆申込みは11月6日～30日に電子メール 　seminar@
ictco.jpで、一般社団法人中野区産業振興推進機構へ。
各回先着15人。詳しくは、電話☎（5942）6007で同機
構へ問い合わせを

イ ク ト コ

11月30日が
期限です
～提出・受診は
お早めに～

6


