
住んでいる人、働いている人、遊び
に来た人。みんなが笑顔になれる素
敵な場所になるといいな。 中野駅の周り、どんどん変わってい

くね。私たちが大人になる頃はどう
なっているのかな。

区
役
所
か
ら
撮
影
し
た
現
在
の
中
野
駅
北
口
▼

ど
う
な
る

中
野
駅
新
北
口
駅
前
エ
リ
ア

特 集

中野区ホームページ▶ http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/

毎月 5日・20 日発行

NO.2007
区報

発行／中野区　中野区役所▶  ☎03-3389-1111（代表）／〒164-8501 中野区中野 4-8-1 なかの区報二次元コード
（スマートフォン用）

平成30年（2018年）

 5  　区からのおしらせ
10 情報スクエア
 （公共機関・民間団体からのおしらせ）
11  　高齢者・介護情報
13 子ども・子育て・教育
15 健康・福祉
 （休日当番医・当番薬局 ほか）

 4  　秋のイベントに出かけよう
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現
在
、中
野
駅
新
北
口
駅
前
エ
リ
ア
は
、「
中
野
四
丁
目
新
北
口
地
区
ま
ち
づ
く
り
方
針
」（
平
成
30
年

3
月
策
定
）に
基
づ
き
都
市
計
画
決
定
に
向
け
た
手
続
き
や
事
業
化
に
向
け
た
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、今
後
の
再
整
備
の
方
向
性
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

中
野
駅
周
辺
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
７
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
０

　
中
野
駅
周
辺
で
は
、「
中
野
駅
周
辺
ま
ち
づ

く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
V
e
r.
3
」（
平
成

24
年
6
月
策
定
）に
基
づ
き
、中
野
駅
や
駅
前

広
場
の
整
備
を
始
め
、周
辺
各
地
区
の
特
色
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
区
役
所
、サ
ン
プ
ラ
ザ
を
中
心
と
し

た「
中
野
駅
新
北
口
駅
前
エ
リ
ア
」（
下
図
　
部

分
）は
、中
野
駅
や
新
区
役
所
整
備
な
ど
と
一
体

的
な
計
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
中
野
四
丁
目
で
は
、こ
の
他
、囲
町
東
地
区

や
中
野
四
丁
目
西
地
区
で
、市
街
地
再
開
発
準

備
組
合
に
よ
る
市
街
地
再
開
発
事
業
の
検
討

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、新
区
役
所
は
、

新
体
育
館
を
平
和
の
森
公
園
へ
移
転
整
備
し

た
後
に
、現
在
の
中
野
体
育
館
の
位
置
に
整
備

し
ま
す
。

　
中
野
駅
の
南
側
、中
野
二
丁
目
地
区
と
中
野

三
丁
目
地
区
で
は
、駅
前
広
場
の
新
設・拡
張

整
備
を
含
む
土
地
区
画
整
理
事
業
や
市
街
地

再
開
発
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
関
連
す
る
計
画
や
方
針
は
、区
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す

第
７
回
区
役
所・サ
ン
プ
ラ
ザ

地
区
再
整
備
推
進
区
民
会
議
を

傍
聴
で
き
ま
す

　
中
野
駅
新
北
口
駅
前
エ
リ
ア
再
整
備
に
つ
い

て
の
議
論
を
傍
聴
で
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
同

会
議
の
議
事
録
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

日
時　
10
月
29
日（
月
）午
前
10
時
半
～
正
午

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中
野
2
︱
13
︱

14
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

ど
う
な
る

中
野
駅
新
北
口
駅
前
エ
リ
ア

中
野
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り

　　　　　

桃園区民活動センター

帝京平成大学

明治大学

大久保通り

中野
郵便局

中野駅
南
北
通
路 千光前通り

至 新宿

東京警察病院
早
稲
田
大
学

中
野
通
り

桃
園
通
り

新
区
役
所

建
設
予
定
地

サ
ン
プ
ラ
ザ

区
役
所

中野駅新北口
駅前エリア

橋
上
駅
舎

新北口
駅前広場

拠点施設
整備

現北口駅前広場

駅ビル わ
ぁ
楽
し
み 

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

再整備の概要図

中野二丁目地区
・�土地区画整理事業と市街
地再開発事業の事業中
・�中野駅南口駅前広場を拡
張整備

囲町東地区
・�平成27年度に市街地再
開発事業の都市計画決定

中野三丁目地区
・土地区画整理事業の事業中
・中野駅西口駅前広場を整備

・�準備組合が市街地再開発
事業を検討

中野四丁目西地区
凡 例

歩行者ネットワーク
（エリア内）
歩行者ネットワーク
（エリア外・イメージ）
広場 /歩行者滞留空間

ユニバーサルデザインの
歩行者ネットワークで誰
もが快適に

サンプラザのDNAを
継承する文化発信拠
点に

機能的・効率的な
駅前広場に

新たな改札ができる
ことで安全・快適に

複合施設や広場で
まちに交流とにぎわいを

東西連絡路

現中野駅舎

南口
駅前広場

西口駅前広場

新北口
駅前エリア

中野駅西側
南北通路・
橋上駅舎

新区役所整備

都市計画手続き

実施設計

基本設計 実施設計

計画策定
事業者公募

都市計画手続き 建設工事

建設工事

建設工事 通路・駅舎竣工 駅ビル整備

竣工

竣工

整備工事

〈道路・駅前広場等整備〉

〈施設整備〉

2018エリア 2019 2023 2026 2027 2028 2029（年度）

通路・駅舎竣工

竣工

竣工

2018 2019 2023 2026 2027 2028 2029（年度）

●目標スケジュール



　「
中
野
駅
新
北
口
駅
前
エ
リ
ア
」で
は
、区
民

の
誇
り
と
な
る
シ
ン
ボ
ル
空
間
の
形
成
を
目
指

し
、民
間
活
力
を
生
か
し
な
が
ら
、新
た
な
文

化
発
信
拠
点
な
ど
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン（
※
）に
配

慮
し
た
歩
行
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
た

め
、中
野
駅
西
側
に
南
北
通
路・橋
上
駅
舎
を

整
備
し
、駅
前
広
場
や
歩
行
者
デ
ッ
キ
な
ど
の

整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。な
お
、鉄
道
事
業

者
に
よ
り
、南
北
通
路・橋
上
駅
舎
と
一
体
的

に
駅
ビ
ル
も
整
備
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
中
野
駅
新
北
口
駅
前
広
場
に
は
、バ
ス・タ

ク
シ
ー・一
般
車
の
乗
降
所
を
整
備
し
、乗
り

換
え
の
利
便
性
を
高
め
ま
す
。

※
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
＝ 

年
齢
、性
別
、

個
人
の
属
性
や
考
え
方
等
に
か
か
わ
ら
ず
、全

て
の
人
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
あ
ら
か
じ
め

考
慮
し
て
都
市
及
び
生
活
環
境
を
設
計
す
る

こ
と

　
再
整
備
に
向
け
て
、サ
ン
プ
ラ
ザ
か
ら
引
き
継

が
れ
て
い
く
新
た
な
施
設
や
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
意
見
は
、「
区
役
所・サ
ン
プ
ラ
ザ

地
区
再
整
備
推
進
区
民
会
議
」で
参
考
に
し
ま

す
。ぜ
ひ
、意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
の
提
出
方
法

意
見
書（
書
式
自
由
）に
住
所
、氏
名
、区
内
在
勤・

在
学
の
方
は
勤
務
先・通
学
先
の
名
称
を
記
入
し

て
、電
子
メ
ー
ル
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、郵
送
ま
た
は
直

接
、中
野
駅
周
辺
計
画
担
当
へ
。10
月
22
日
必
着

【
電
子
メ
ー
ル
】

��ekishuhen@
city.tokyo-nakano.lg.jp

【
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
】FAX（
3
2
2
8
）5
6
7
0

【
郵
送
】〒
１６４
︱
８
５
０
１（
所
在
地
不
要
）

���������

中
野
駅
周
辺
計
画
担
当
宛
て

新
た
な
文
化
発
信
拠
点
と
中
野
駅
西
側
の
玄
関
口
を
整
備

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　1973年（昭和48年）、雇用
促進事業団（当時の労働省外
郭団体）による「全国勤労青少
年会館（愛称サンプラザ）」とし
て開館しました。
　ホールやホテル、スポーツ
施設などの複合施設で、特に
ポップス系のコンサートが多
く開催されるホールは、全国的に有名です。
　2004年（平成16年）、中野区と民間が共同出資した株式会社ま
ちづくり中野21（現在は区のみ出資）が取得し、子会社が運営を
行っています。

　サンプラザは、多くの方から愛される中野のシンボルです。その
保存を望む声もありますが、次の点を総合的に勘案し、サンプラザ
を含む地区全体の再整備を進めていきます。

　再整備に当たっては、「記憶・形・名前」といったサンプラザのＤＮ
Ａを継承しながら、中野の新たなランドマークとなるような拠点の
整備を目指していきます。

サンプラザ
これまでとこれから

サンプラザのＤＮＡを継承した再整備に

サンプラザの歩み

●  中野駅西口改札の早期開設や周辺各地区整備の進捗に
影響する

●  サンプラザは開業から45年が経過し施設更新の時期を迎
えている（長寿命化工事に約32億円かかると試算）

●  ユニバーサルデザインのまちづくりが求められている

みなさんの声で、誰もが便利
で、にぎわいのあるまちになる
といいな。

10/22（月）
までに
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秋
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
よ
う

な
か
の
ま
ち
め
ぐ
り
博
覧
会
２
０
１
８

都
市
観
光
推
進
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
３
３
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　
こ
の
博
覧
会
は
、史
跡
を
巡
る
ま

ち
あ
る
き
ツ
ア
ー
、食
を
テ
ー
マ
に

し
た
イ
ベ
ン
ト
、各
種
の
講
座・講
演
な
ど
、区

内
全
域
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト（
約
80
件
）を
集

約
し
、一
体
的
に
開
催
す
る
も
の
で
す
。

☆
事
前
申
込
制
の
催
し
あ
り
。内
容
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、中
野
区
都
市
観
光
サ
イ
ト「
ま
る
っ

と
中
野
」ま
た
は
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、図
書

館
、区
役
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

初
日
は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
10
月
20
日（
土
）午
前
11
時
か
ら
、中
野
セ
ン

ト
ラ
ル
パ
ー
ク
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
中
野
４―

10

―

２
）地
下
１
階「
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
」で
。

全
米
世
界
大
会
で
優
勝
経
験
の
あ
る
チ
ア
ダ

ン
ス
チ
ー
ム「
T
I
G
G
E
R
S
」が
出
演
。

「
ク
ル
ト
ン
中
野
」も
登
場
し
て
博
覧
会
を
盛
り

上
げ
ま
す
。

L
I
N
E
＠「
な
か
の
ま
ち
め
ぐ
り
博
覧
会

実
行
委
員
会
」の
友
だ
ち
に
なって
く
だ
さ
い

　
ま
る
っ
と
中
野
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
や

L
I
N
E（
通
信
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）な
ど
、

各
種
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
で
も
情
報
を
発
信

し
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
模
擬
店
や
喫
茶
、ミ
ニ
バ
ザ
ー
な
ど
で
、お
子
さ
ん
や
障

害
の
あ
る
方
、地
域
の
み
な
さ
ん
が
交
流
す
る
お
祭
り
で

す
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。南
中
野
児
童
館
の
お
子
さ
ん
向
け

コ
ー
ナ
ー
は
午
後
１
時
半
ま
で

　
障
害
の
あ
る
方
が
活
動
を
し
て
い
る
施
設
の

お
祭
り
で
す
。自
主
生
産
品
販
売
、模
擬
店
や
作

業
体
験
、ゲ
ー
ム
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
。

デ
ュ
オ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

こ
ぶ
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
８

南
中
野
児
童
館
　

☎（
３
３
８
２
）１
６
８
７
　

FAX（
３
３
８
２
）１
６
９
５

か
み
さ
ぎ
こ
ぶ
し
園
　

☎（
５
２
４
１
）８
１
２
１
　

FAX（
５
２
４
１
）８
１
２
３

２
０
１
８
東
北
復
興
大
祭
典
な
か
の

　
東
日
本
大
震
災
及
び
熊
本
地
震
か

ら
の
復
興
を
継
続
的
に
支
援
す
る
催
し

で
す
。ね
ぶ
た
の
運
行（
パ
レ
ー
ド
）に

加
え
、被
災
各
県
の
復
興
状
況
の
報
告
、

東
北
絆
ま
つ
り
関
係
市
の
紹
介
、農
水

産
物
・
工
芸
品
・
グ
ル
メ
品
な
ど
の
販

売
、観
光・文
化・芸
能
等
、ど
な
た
で
も

楽
し
め
ま
す
。

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、区
民
活
動

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
10
月
上
旬
か
ら
配
布
。詳
し
く

は
、復
興
広
域
協
働
推
進
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

☆ねぶた運行は、27日（土）午後5時半から、28日（日）午後1時から
の2回、中野四季の森公園北側道路で（各1時間）

10
11

20
25

土
日▶

10 28 日
午前11時～
午後2時

テ
ィ
ガ

ー

ズ

ラ

イ
ン

会
場

会
場

会
場

か
み
さ
ぎ
こ
ぶ
し
園

（
上
鷺
宮
１―

21―

30
）

南
中
野
児
童
館・弥
生
福
祉
作
業
所

（
い
ず
れ
も
弥
生
町
４―
36―
15
）

サ
ン
プ
ラ
ザ
前
、

区
役
所
内
及
び
周
辺
な
ど

10 27 28・土 日
午前10時から 
27日＝午後8時まで  28日＝午後5時まで

復
興
広
域
協
働
推
進
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）７
８
６
８
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
７

☆
当
日
直
接
会
場
へ

◀まるっと中野
　二次元コード

マスコットキャラクター
「クルトン中野」が目印
のパンフレット表紙▶

10 27 土
午前11時～
午後2時半

弥
生
福
祉
作
業
所
　

☎（
３
３
８
４
）２
９
３
９
　

FAX（
３
３
８
４
）２
８
９
６

オリンピックフラッグ・パラリンピックフラッグ展示
☆詳しくは、裏表紙をご覧ください

同時
開催

▲元気よく跳ねる跳人
はねと

平成30年（2018年）10月5日号 4秋のイベントに出かけよう



☆
区
は
、
貼
り
紙
や
立
て
看
板

な
ど
を
発
見
し
た
場
合
、
屋
外

広
告
物
法
に
基
づ
き
、
す
ぐ
に

撤
去
し
ま
す

中
野
区
の
環
境
調
査
の

結
果
を
公
表

環
境
公
害
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）３
１
３
５

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

区
は
、
昨
年
度
実
施
し
た
、

区
内
の
河
川
の
水
質
、
幹
線
道

路
の
自
動
車
交
通
に
よ
る
騒
音
・

振
動
な
ど
の
調
査
に
つ
い
て
結
果

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
は
、
区
ま
た
は

中
野
区
保
健
所（
中
野
2
︱
17
︱

4
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

道
路
法
・
道
路
交
通
法
・
屋
外

広
告
物
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
街
の
景
観
を
損
ね
る
だ
け

で
な
く
、
車
両
や
歩
行
者
、
特

に
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
者
に

と
っ
て
危
険
な
の
で
や
め
ま
し
ょ

う
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

禁
止
事
項

×
看
板
や
テ
ー
ブ
ル
を
置
く

×
商
品
を
陳
列
す
る

×�

貼
り
紙
や
自
立
式
の
広
告
な

ど
を
設
置
す
る

掛
け
と
美
化
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
の
な
い
安
全
で

美
し
い
街
に
す
る
た
め
に
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

安
心
し
て
歩
け
る
安
全
な�

道
路
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

道
路
占
用
・
監
察
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
２
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
４

　

道
路
上
で
の
次
の
行
為
は
、

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
区
内

に
事
務
所
や
事
業
所
の
あ
る
個

人
・
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体
、
案
件
に
直
接
利
害
関
係
の

あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書

式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り�

が
な
、
区
内
在
勤
・
在
学
の
方�

は
勤
務
先
・
通
学
先
の
名
称
と�

所
在
地
、
利
害
関
係
の
あ
る
方�

は
そ
の
理
由
も
記
入
）を
、
電
子�

メ
ー
ル

hokuseibu-m
atidu�

kuri@
city.tokyo-nakano.

lg.jp
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送

ま
た
は
直
接
、
北
西
部
防
災
ま

ち
づ
く
り
担
当
へ

10
月
22
日
～
31
日
は

駅
前
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

～
放
置
ゼ
ロ　
キ
レ
イ
な
街
で

　
お
も
て
な
し
～

自
転
車
対
策
・
地
域
美
化
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
２
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
５

　

放
置
自
転
車
は
通
行
を
妨
げ

る
危
険
な
障
害
物
と
な
る
た
め
、

都
内
全
域
で
駅
前
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

中
野
区
で
は
、
10
月
22
日（
月
）

午
前
7
時
半
か
ら
中
野
駅
周
辺

で
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し

て
自
転
車
の
放
置
防
止
の
呼
び

「
大
和
町
防
災
ま
ち
づ
く
り

計
画（
案
）」の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
き
を

実
施
し
ま
す

北
西
部
防
災
ま
ち
づ
く
り
担
当
／

９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
２
７

FAX（
３
２
２
８
）８
９
４
３

　

区
は
、
大
和
町
地
区
の
防
災

性
や
ま
ち
の
魅
力
を
向
上
す
る

た
め
、
建
物
の
不
燃
化
促
進
な

ど
の
防
災
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
そ
の
具
体
的
な

計
画
案
を
ま
と
め
た
の
で
、
み

な
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
資
料　
「
大
和
町
防
災
ま
ち

づ
く
り
計
画（
案
）」

資
料
公
表・意
見
募
集
の
期
間　

10

月
5
日
～
25
日（
必
着
）

公
表
場
所　
区
、
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
4
階
区
政
資

料
セ
ン
タ
ー
、
同
9
階
北
西
部

防
災
ま
ち
づ
く
り
担
当

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

１０月１６日（火）まで開会中
区議会事務局／３階　
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３
会議日程
本会議＝１０月１６日
常任委員会＝１０月５日・９日・１０日
特別委員会＝１０月１１日・１２日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることが
あります
開会　午後１時から

定 例 会中野区議会
第３回

企画担当／４階
☎（３２２８）８９８７　
FAX（３２２８）５４７６

日時・会場・テーマ
①１７日（水）午後２時から
上高田区民活動センター（上高田２－１１－１）
新井薬師前駅周辺のまちづくり
☆定員40人
②２２日（月）午後７時から
新井区民活動センター（新井３－１１－４）
「旧中野刑務所正門」のあり方
☆定員50人

☆グループディスカッション形式。当日直接会
場へ。一時保育・手話通訳希望の方は、開
催日の7日前までに電話またはファクシミリで、
企画担当へ申し込みを

10月の
開催予定

区民と区長のタウンミーティング

▲迷惑な放置自転車

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

information

区からの
おしらせ

MENU×

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ5



中
野
区
消
費
生
活
展

２
０
１
８

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
１
階

☎（
３
３
８
９
）１
１
９
１

FAX（
３
３
８
９
）１
１
９
９

　

展
示
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
ミ

ニ
講
座
な
ど
で
生
活
の
知
恵
を

学
べ
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日（
水
）・
25
日

（
木
）午
前
10
時
～
午
後
5
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
お
こ
た
え

し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

10
月
31
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

事
前（
平
日
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）に
電
話
で
同
協
議

会
０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９
へ

☆
当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

に
次
の
対
象
の
方
に
郵
送
し
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方
で
、次

の
種
類
の
先
発
医
薬
品
を
今
年

7
月
に
処
方
さ
れ
た
方

種
類　
強
心
剤
、
血
圧
降
下
剤
、

血
管
拡
張
剤
、
高
脂
血
症
用

剤
、
副
腎
ホ
ル
モ
ン
剤
、
糖
尿

病
用
剤
、
鎮
痛
・
鎮ち

ん

痒よ
う

・
消
炎

剤
な
ど
の
外
皮
用
薬

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

な
か
の
ふ
れ
あ
い
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

区
民
サ
ー
ビ
ス
管
理
部
経
営
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
８

FAX（
３
２
２
８
）５
４
５
６

　
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
四
重
奏
に
よ
る

「
Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
」他
を
お
聞

き
に
な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
30
日（
火
）午
後
0

時
15
分
～
0
時
45
分

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

出
演　
武
蔵
野
音
楽
大
学
学
生

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
椅
子
を

40
席
程
度
用
意
し
ま
す

地
域
で
の
緑
化
推
進
の
た
め
に

苗
木
を
配
布
し
ま
す

緑
化
推
進
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　
「
花
と
緑
の
祭
典
２
０
１
８
秋
」

の
会
場
で
、
イ
チ
ジ
ク
の
苗
木

６
百
本
を
先
着
順
に
配
布
し
ま

す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。�

☆
１
家
族
に
つ
き
１
本

日
時　

10
月
21
日（
日
）午
前
10

時
か
ら

会
場　

中
野
四
季
の
森
公
園（
中

野
４
︱
13
）

　
　
「
税
・
国
保
」ロ
ゴ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発

医
薬
品
）利
用
差
額
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

保
健
事
業
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　

先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間
終

了
後
に
同
等
の
品
質
で
製
造
・

販
売
さ
れ
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
」。
先
発
医
薬
品
か
ら
切
り

替
え
る
と
、多
く
の
場
合
、薬
代

が
安
く
な
り
ま
す
。

　
切
り
替
え
に
よ
っ
て
自
己
負
担

額
を
ど
の
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か

試
算
し
た
結
果
を
、
今
月
下
旬

問合せ先の区民活動センター
江古田＝江原町２−３−１５
☎（３９５４）６９６１　FAX（３９５４）６９６２
桃園＝中央４−５７−１
☎（３３８２）５１６４　FAX（３３８２）５４４６

　集会室、館内ロビー等は利用不可。休館期
間中、平日の午前8時半～午後5時は、次の業
務のみを行います。
●工事期間以外の集会室の使用申請受け付け
●公園等使用許可申請受け付け
●車いすの貸し出し
☆江古田地域事務所の窓口業務は実施します

江古田区民活動センターは
10月24日（水）～来年2月17日（日）

桃園区民活動センターは
11月  1日（木）～来年2月28日（木）

改修工事のため休館します

なかの
インフォメーション

１０月7日（日）正午ごろから、東京都指定無形文化財の「江古田獅子舞」が新青梅街道を巡行。
午後２時～１１時（予定）に江古田氷川神社（江古田3−13−6）で奉納舞をご覧になれます。

　区の東南部地域に、面積
約6,954㎡の大規模な公園

（ 本 町2−12・14）を 整 備
しました。
　ぜひご利用ください。

日時　10月14日（日）午前10時から
☆当日直接、本二東郷やすらぎ公園へ
お越しください

開園式を
行います

▲広場や遊具、防災設備を備えています

公園維持・管理担当／８階
☎（３２２８）８８４９　
FAX（３２２８）５６７７

１０月１４日（日）

「本二東郷やすらぎ公園」が
　　　　　　　　　開園します

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
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26
日（
金
）・
27
日（
土
）、
②
北
部

分
室（
〒
165
︱
０
０
３
３
若
宮
3�

︱
15
︱
12
）・
③
南
部
分
室（
〒
164
︱

０
０
１
２
本
町
6
︱
17
︱
12
）＝�

10
月
29
日（
月
）・
30
日（
火
）

☆
参
加
は
1
日
の
み（
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
午
後
3
時
。
昼
休

み
1
時
間
を
含
む
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
方

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
・
会
場

（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏
名
）を

記
入
し
、
受
講
を
希
望
す
る
会
場

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）へ
。
10

月
16
日
必
着
。
抽
選
で
各
日
・

各
会
場
10
人（
計
60
人
）

☆
結
果
は
、
全
申
込
者
に
10
月

22
日
ま
で
に
返
信

担
当（
ス
マ
イ
ル
な
か
の
内
）窓
口

で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
同
事
業
担
当
へ
問

い
合
わ
せ
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
門
講
座

情
報
政
策
推
進
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
６

　
文
字
入
力
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

☆
使
用
す
る
Ｏ
Ｓ
は
Ｗウ

イ

ン

ド

ウ

ズ

ｉｎ
ｄｏｗｓ

10
。
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
共
催

会
場・日
時　

中
野
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
分
室
①
～
③

で
実
施
し
、
い
ず
れ
も
同
内
容

①
江
古
田
分
室（
〒
165
︱

０
０
２�

２
江
古
田
4
︱
14
︱
11
）＝
10
月�

詳
し
く
は
、
区
を
ご
覧
に
な
る

か
、
同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
担
い
手

養
成
講
座

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
高
齢
者
支
援
に
必
要
な
家
事
・

介
護
の
知
識
や
技
術
を
、
座
学

や
実
技
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

開
講
期
間　

11
月
7
日（
水
）～

来
年
1
月　

☆
全
12
回
。
1
回

の
み
の
参
加
も
可

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）他

申
込
み　

各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

（
受
講
希
望
日
、
住
所
、
氏
名

と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
を
記

入
）で
、
事
業
委
託
先
の
中
野

区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え
み

サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当
☎︎（
５
３
８�

０
）０
７
５
３
、
FAX（
５
３
８
０
）６�

０
２
７
へ
。
各
回
先
着
20
人

☆
救
命
救
急
講
習
の
み
講
習
費

千
4
百
円
の
自
己
負
担
あ
り
。

講
座
の
内
容
や
日
程
な
ど
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
区
か
、
申
込

み
先
の
ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
事
業

70
人　

☆
当
日
も
空
き
が
あ
れ

ば
、
午
後
3
時
半
ま
で
会
場
で

直
接
受
け
付
け

第
３
日
曜
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

相
続
や
土
地
・
建
物
、
金
銭

貸
借
な
ど
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
相

談
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
予
約

を
。

日
時　

10
月
21
日（
日
）午
後
1

時
～
4
時　

☆
一
人
当
た
り
の

相
談
時
間
は
30
分

会
場　
区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

対
象　
区
内
在
住
の
方

申
込
み　

10
月
16
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担
当

へ
。
先
着
12
人

☆
平
日
の
相
談
日
な
ど
に
つ
い
て

「
不
動
産
お
悩
み
解
決
」

公
開
セ
ミ
ナ
ー

～
専
門
家
相
談
会
～

住
宅
政
策
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
９

　

不
動
産
全
般
に
わ
た
る
相
談

に
、
弁
護
士
や
税
理
士
な
ど
の

専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

☆
公
益
社
団
法
人
東
京
都
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
中
野
区
支
部

と
の
共
催

日
時　

10
月
23
日（
火
）午
前
10

時
～
午
後
4
時　

☆
一
人
当
た

り
の
相
談
時
間
は
30
分
程
度

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

他対
象　
区
内
在
住
の
方

申
込
み　

10
月
9
日
～
22
日
の

平
日
午
前
10
時
～
午
後
4
時
に

電
話
で
、
同
協
会
中
野
区
支
部
☎︎

（
３
３
８
７
）５
９
７
７
へ
。
先
着

問合せ先の図書館
本町＝☎（３３７３）１６６６　 FAX（３３７３）１６６４
江古田＝☎（３３１９）９３０１　 FAX（３３１９）９３０２
野方＝☎（３３８９）０２１４　 FAX（３３８９）０２３８

蔵書点検のため休館します
本町・江古田図書館は
 11月  5日（月）～  7日（水）
野方図書館は�
 11月19日（月）～ 21日（水）
☆他の図書館は、通常どおり利用できます

体験学習担当／５階　
☎（３２２８）５６０８　FAX（３２２８）５６８０

屋外排水枡
ま す

改修工事のため
軽井沢少年自然の家は
休館します

10/29（月）▶︎11/11（日）

☆当日直接会場へ
住宅政策審議会

10月19日（金）午後3時から
区役所9階会議室

【問合せ】 住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　
FAX（３２２８）５６６９

中野区都市計画審議会
10月25日（木）午後1時半から
区役所4階第1委員会室
☆先着25人。案件については、区

をご覧になるか、下記へ問い合
わせを

【問合せ】 都市基盤部経営担当／９階
☎（３２２８）８８４０　
FAX（３２２８）５６６８

傍聴を

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（相談／講座・講演／傍聴を）7
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で
公
園
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当

へ☆
応
募
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区
を
ご
覧
に
な
る
か
、

同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

時
～
5
時

会
場　

南
中
野
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー（
弥
生
町
5
︱
5
︱
2
）

申
込
み　

区
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
た
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

10
月
17
日
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル

財
団
と
の
共
催

日
時　

11
月
6
日（
火
）午
後
1

時
～
3
時
45
分

②
な
か
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
造
塾

「
中
小
企
業
の
た
め
の
融
資
を

受
け
ら
れ
る
事
業
計
画
書
」

日
時　

11
月
7
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時　
☆
先
着
20
人

③
経
営
力
ア
ッ
プ
講
座「
失
敗
・

成
功
事
例
に
学
ぶ
教
訓
と
成
功

の
秘
訣
」

日
時　

11
月
14
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半　
☆
先
着
20
人

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

「（
仮
称
）弥
生
町
六
丁
目

公
園
」の
指
定
管
理
者

公
募
説
明
会

公
園
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
４
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

　

現
在
整
備
中
の「（
仮
称
）弥
生

町
六
丁
目
公
園
」の
指
定
管
理
者

（
来
年
9
月
か
ら
4
年
7
か
月
間
）�

公
募
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

応
募
予
定
者
は
、
公
園
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
担
当
へ
申
し
込
み
の
上
、
必

ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い（
1
団
体

2
人
ま
で
）。

日
時　

10
月
23
日（
火
）午
後
2

電
話
で
、
杉
並
区
保
育
園
運
営

係
☎︎（
３
３
１
２
）２
１
１
１
内
線

１
３
７
６
へ
申
し
込
み
を

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
講
座

（
3
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
～
③
と
も

対
象　

①
＝
11
月
6
日
現
在
、

55
歳
以
上
の
方
、
②
③
＝
中
小

企
業
等
の
経
営
者
、
区
内
で
の

創
業
を
考
え
て
い
る
方

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

10
月
9
日
か
ら
、
①

＝
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時

に
電
話
で
、
公
益
社
団
法
人
長

寿
社
会
文
化
協
会
☎︎（
５
８
４
３
）

７
６
６
５
へ
。
②
③
＝
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
か
ら
申
し
込
む
か
、

電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏
名
と
ふ

り
が
な
、
電
話
番
号
、
お
持
ち
の

方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）

ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

①
シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
知
識
や
再

就
職
の
現
状
と
考
え
方
を
学
び

ま
す
。
先
着
50
人
。

☆
東
京
都
、
東
京
労
働
局
・
都

内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
東
京
し
ご
と

　
　
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

中
野
区
・
杉
並
区「
セ
ミ
ナ
ー

保
育
の
お
し
ご
と
入
門
編
」と

「
保
育
の
お
し
ご
と
就
職
相
談
・

面
接
会
」

経
営
・
就
労
支
援
担
当
／
９
階　

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
８　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

中
野
・
杉
並
区
内
で
保
育
の

仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
未

経
験
の
方
、
退
職
し
て
か
ら
長

い
時
間
が
経
つ
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

☆
杉
並
区
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

宿
と
の
共
催
。
参
加
事
業
者
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
10
月
下
旬

か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す

開
催
日　
11
月
4
日（
日
）

会
場　

セ
シ
オ
ン
杉
並（
杉
並
区

梅
里
１
︱
22
︱
32
）

内
容・時
間・申
込
み

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
0
時
半
～
1

時
半　

☆
10
月
16
日
～
11
月
2

日
に
電
話
で
経
営
・
就
労
支
援

担
当
へ
。
先
着
50
人

相
談
・
面
接
会
＝
午
後
1
時
半

～
4
時
半（
受
け
付
け
は
1
時
～

４
時
）　
☆
面
接
を
希
望
す
る
事

業
者
分
の
履
歴
書
を
持
参
し
て
、

当
日
直
接
会
場
へ

一
時
保
育　
10
月
16
日
～
26
日
に

　福島県喜多方市で、りんごの収穫体験や喜多方ラーメンなど、喜多方の
「食」を満喫します。壁も扉もない、新宮熊野神社の拝殿「長床」見学や市内
散策なども。また、農家へ泊まり、地元の方と交流できます。

地域商業活性化担当／９階　☎（３２２８）５５９１　ＦＡＸ（３２２８）５６５６

日時

対象

参加費

申込み

１１月１７日（土）午前7時～１８日（日）午後6時ごろ

区内在住・在勤の20歳以上で、
写真撮影、アンケートに協力できる方

☆集合・解散は区役所。往復貸し切りバス使用。当日のスケジュール
等について詳しくは、区 をご覧になるか、下記の問合せ先へ電話で
確認を。天候・交通状況等により一部変更の場合あり

１泊２日（４食付き）で、10,000円

１０月６日午前10時から、電話で右
記のＮツアー・コールセンターへ。
先着25人（最少催行人数15人）

問合せ・資料請求先
Ｎツアー・コールセンター（株
式会社農協観光首都圏支店）☎︎
０５７０（０７６）８８８（ナビダイヤル）
☆この電話は１０月６日午前10時
に開設。以降、平日＝午前９時～
午後７時、土・日曜日、祝日＝午
前１０時～午後６時に利用可

な か の 里 ・ ま ち 連 携 体 験 交 流 事 業

喜多方消費者モニターツアーにご参加を1泊2日
HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

平成30年（2018年）10月5日号区からのおしらせ（仕事・ビジネス／募集） 8



HP
詳しく

で

みなさんの意見を参考に引き続き工夫します
　区報をリニューアルする場合に変えて欲しいこと（複数選択）は、「こ
のままで良い」（139人）が最多で、多数を占めました　　 。一方で、そ
の他（77人）の具体的な意見には、「写真や強調したい部分だけでもカラー
に」「高齢者でも読みやすいように文字を大きく」「思わず手に取るような
デザインに」などの要望も寄せられています。
　今後も必要な情報を効果的に届けられるよう、区報のリニューアルも含
め紙面作りを引き続き工夫していきます。

図３ 区報の満足度

　「なかの区報」8月5日号で実施した「なかの区報読者アンケート」では、239
人の方から回答をいただきました。ご協力ありがとうございます。
　区報は「じっくりと、繰り返し、好きな時に読める」という利点があります。
その利点を最大限生かせるよう、みなさんのご意見を参考に引き続き工夫
し、他の広報手段とあわせて必要な情報を効果的にお届けしていきます。

回答者の年代は70代が最多
　年 代 別では、70
代が最多で約4分の
1、次に60代、50代
の順で、回答者の約
70%を50代以上が
占めました　　 。な
お、ホームページか
らの回答は、全体の
約25%でした。

区報から必要な情報を「入手できている」傾向に
　区報からの情報の入手状況では、必要な情報を「入手できている」傾
向の方が約82%、「入手できていない」傾向の方が約6%でした（いずれ
も「どちらかといえば」の方を含む）。
　区報の満足度は、「満足」の傾向
の方が約64%、「不満」の傾向の方
が約11%でした　　 。不満の理由
としては、「デザインを工夫して面白
味のある記事が欲しい」「関心を持
てる内容が少ない」などが挙げられ
ています。
　また、区報で今後充実させて欲しいこと

（複数選択）は、上位から「区からのお知らせ」
「各種手続き」「地域のお祭り、イベント」「区
の計画・施策」「防災・防犯」の順でした。

区の情報入手先は「区報」などの
紙媒体が上位に
　区の情報の入手先（複数選択）は、最多の区報

（231人）に次いでホームページ（95人）、次に生涯学
習スポーツ情報紙「ないせす」（81人）、掲示板（ポス
ター）（76人）でした。
　また、区の情報をインターネットから得る場合の
利用機器（複数選択）は、昨年同様にパソコン（１００
人）が最多となり、特にスマートフォン（83人）の普
及が感じられる一方で、電子媒体になじみのない方
が一定程度存在することをうかがわせる結果となり
ました　　 。

☆円グラフは原則として各項目の小数点第 2 位を四捨五入。全項目の結果は、区　でご覧になれます。なお、抽選の上、10 人に、
謝礼品（区内共通商品券）を発送しました

無回答 1.7%
不満 1.7%

どちらかと
いえば不満
8.8% 満足

23.8%

どちらかと
いえば満足
40.6%

普通
23.4%

90代以上 1.3%

80代
12.1%

70代
23.8%

60代
16.7%

50代
15.1%

40代
11.7%

20代 4.6%

30代
10.5%

無回答 4.2%

図２ 区の情報をインターネットから得る場合の利用機器

パソコン
スマートフォン

タブレット
携帯電話
分からない

（利用していない）
無回答

図１ 年代別内訳

0 20 40 60 80 100

100
87

83
6216

14

42
47
47 57

11
8

（人）

今年
昨年

図４ 紙面をリニューアルするなら
このままで良い
横書きを増やす

縦書きを増やす
その他

カラーにする
文字を小さくして情報量を増やす

文字を大きくして情報量を減らす

無回答
0 30 60 90 120 150

139
31
30

3
77

6

11

（人）

図１

図2

図3

図4

区報読者アンケートの集計結果の概要をお知らせします区報読者アンケートの集計結果の概要をお知らせします
区報担当／４階　
☎（３２２８）８８０５　
FAX（３２２８）５６４５

いくつにな
っても

元気に自分
らしく生 涯 現 役

特 集特 集

▶

理
料
で
援
支
事
家

▶

▲なかの区報を配布

▲コンビニで働く

中野区ホームページ▶ http://ww
w.city.tok

yo-nakan
o.lg.jp/

毎月 5日・
20 日発行
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年）

 4  　区からのおしらせ

 8  　情報スクエア（公共機関・民間団体からのおしらせ）

 9  　高齢者・介護情報

13 子ども・子育て・教育

15 健康・福祉（休日当番医・当番薬局 ほか）

参考リスト

その時役立つ「いつも」の備え

【生活用品】□大型ビニール袋・ごみ袋　
　各1パック（30枚）□ビニール袋　1袋、救急箱　1箱

□ラップ　1本□ティッシュペーパー　1パック（5箱）
□トイレットペーパー　1パック（12ロール）

□ウェットティッシュ　　1パック（除菌100枚入）□使い捨てコンタクトレンズ　
　1箱（１か月分）□使い捨てカイロ　1袋（10個）

□点火棒　1個□携帯電話の予備バッテリー　
　3個（個数分）□ラテックス手袋　1箱（100枚）

□歯ブラシセット　一式【女性には】□生理用品　2パック（30個×2）

【乳幼児には】□粉ミルク　２箱　（スティックタイプ10本×2、
　アレルギー対応）□離乳食　１週間分以上　（アレルギー対応）□お尻拭き　1パック□おむつ　1パック（70枚）

【高齢者には】□おかゆ等柔らかい食品・　高齢者用食品　　1週間分以上□常備薬（処方薬）　　1シート□補聴器用電池　6個□入れ歯洗浄剤　　1箱（30錠）

。行発都京東、月８年9２成平（
」うょしまめ進を蓄備常日「考参☆

東京都 　でご覧になれます）など

【被災地の経験から】□水（飲料用、調理用等）（2L×12本）
□カセットコンロ　1個、　カセットガスボンベ　6本□常備薬（市販薬）2～3種類　各1箱

□簡易トイレ（複数回使用） 30回分
□懐中電灯　2個□乾電池　必要分□充電式ラジオ等　1個【食品】

□主食として無洗米５キロ、　レトルトご飯６個、乾麺1パック、即席麺３個
□主菜として缶詰（サバのみそ煮、野菜等）各６缶

□レトルト食品　9パック□缶詰（果物等）1缶□野菜ジュース　9本□飲料（500mL）　6本□チーズ、かまぼこ等　各1パック、乾物　1袋

□菓子類　3個□栄養補助食品　3箱、健康飲料粉末　1袋
□調味料 各一式

　「もしも」の時に役立つのは「いつも」の備え
です。下のリストは夫婦と乳幼児、高齢女性1
人の4人家族の備蓄品目の例です。こちらも参
考に、必要なものをチェックしましょう。
　次のページから、今すぐできる地震対策を
ご覧になれます。

大地震発生
特　集

粉ミルク

粉ミ
ルク

▶

員
職
当
担
災
防

大地震発生後には、こんな事が起きるかも
トイレが使えない

水や食料が売り切れている

普段から買い置きをしておけば良かった あらあらお腹がすいたのね トイレは我慢できない

電気・水道が止まった

中野区ホームページ▶ http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/

毎月 5日・20 日発行
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「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

中
野
区
職
員（
保
育
士
）

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
９
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

対
象　

都
道
府
県
知
事
の
登
録

を
受
け
て
い
る
保
育
士
の
有
資

格
者（
来
年
3
月
31
日
ま
で
に
登

録
見
込
み
の
方
を
含
む
）で
、
昭

和
56
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

☆
国
籍
不
問

採
用
予
定
日　
来
年
4
月
1
日
以

降勤
務
場
所　
区
立
保
育
園
等

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
区
民

活
動
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
区

役
所
4
階
人
事
担
当
で
配
布
し

て
い
る
採
用
選
考
案
内
の
申
込

書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
人
事

担
当
へ
。
電
子
申
請
・
窓
口
＝
10

月
29
日
午
後
5
時
ま
で
、
郵
送

＝
10
月
26
日
ま
で
の
消
印
有
効

第
1
次
選
考
日（
筆
記
）　

11
月
11

日（
日
）

☆
勤
務
条
件
や
選
考
日
程
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
区
ま
た

は
採
用
選
考
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（職員・アルバイト）9



国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内

を
民
間
委
託
し
て
い
ま
す

中
野
年
金
事
務
所

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ

る
方
に
対
す
る
電
話
・
文
書
・

訪
問
な
ど
に
よ
る
納
付
及
び
免

除
・
猶
予
制
度
の
手
続
き
の
ご

案
内
な
ど
を
、
民
間
事
業
者
へ

委
託
の
上
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

を
ご
覧
に
な
る
か
、
中
野
年

金
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
訪
問
の
際
は
、
必
ず
身
分
証

を
携
帯
し
て
い
ま
す（
受
託
事
業

者
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト
・
東
洋
紙
業

共
同
企
業
体
）

午
前

☆
い
ず
れ
も
、
午
前
＝
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
＝
午
後
2
時
～

4
時10

月
か
ら
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
て
い
ま
す

東
京
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課

☎（
３
５
１
２
）１
６
１
４

　

東
京
都
の
最
低
賃
金
は
、
10

月
1
日
か
ら
時
間
額
９
８
５
円

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

都
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

最
低
賃
金
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
東
京
労
働
局
労
働
基
準
部�

賃
金
課
ま
た
は
東
京
働
き
方
改�

革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
０
１
２

０（
６
６
２
）５
５
６
へ
問
い
合
わ

せ
を
。

11
時
45
分
に
購
入
順
を
決
め
る

抽
選
を
開
始
。
荒
天
延
期

会
場　

中
野
四
季
の
森
公
園
内

管
理
棟（
中
野
4
︱
13
）

販
売
価
格　
車
種
に
よ
り
8
千
5�

百
円
、
1
万
千
5
百
円
、
1
万�

3
千
円（
防
犯
登
録
料
、
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
代
、
消
費
税
込
み
）

☆
天
候
に
よ
る
当
日
の
開
催
可

否
、
販
売
日
以
降
の
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー

http://w
w
w
.nakano-sjc.

or.jp

を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
を
。
11
月
以
降

も
毎
月
第
3
木
曜
日
に
実
施

事
業
所
得
・
不
動
産
所
得

記
帳
説
明
会

中
野
税
務
署

☎（
３
３
８
７
）８
１
１
１　

☆
自
動

音
声
案
内
で「
２
」を
選
択
し
内
線

２
１
２
へ

　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
が

あ
る
方
を
対
象
に
、
記
帳
の
仕

方
、
備
付
帳
簿
等
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
直
接
、
会
場
の
な
か
の

Ｚゼ

　

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館（
中
野
2
︱
9
︱

7
）へ
。

事
業
所
得
の
説
明
会

10
月
26
日（
金
）午
前
、29
日（
月
）

午
後
、
30
日（
火
）午
前
・
午
後

不
動
産
所
得
の
説
明
会

10
月
26
日（
金
）午
後
、29
日（
月
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
を
含
む
）

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
事
業

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３　

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
在

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　

10
月
26
日（
金
）午

後
1
時
半
～
3
時
、
ス
マ
イ
ル

な
か
の（
中
野
5
︱
68
︱
7
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登

録
に
は
、
年
会
費
千
円
と
本
人

名
義
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座

が
必
要

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

区
の
条
例
に
基
づ
き
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
の
一
部
を
分
解
・
整

備
し
た
30
台
を
販
売
予
定
で
す
。

日
時　

10
月
18
日（
木
）午
前
11

時
40
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２　

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習
会

は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時
・
会
場　

10
月
22
日（
月
）・

11
月
9
日（
金
）、
い
ず
れ
も
午

前
10
時
半
～
正
午（
10
時
15
分

開
場
）、
ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）で
、
同
内
容

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

中野医療フォーラム
区民公開講演会
「難聴と認知症～補聴器装用で
認知症は予防できるか？～」
中野区医師会　☎（３３８４）１３３５

　認知症の大きなリスクの一つとなる難
聴の対策の話を聞きます。
日時　10月28日（日）午前10時半～正午
会場　中野区医師会館（中野2−27−17）
講師　小川郁

かおる

氏（慶應義塾大学耳鼻咽喉
科教授）
☆当日直接会場へ。先着150人。駐車
場・自転車駐車場はありません

参加費の書いていないものは無料です
（区内活動団体等の情報）

アンテナ

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

平成30年（2018年）10月5日号情報スクエア 10



広
　
告

税理士 司法書士
相続無料相談会
元国税職員の税理士と、相続に詳しい
司法書士が、相続税や相続登記・相続
手続き等のご相談をお受けします。

中野区中野2-29-15サンハイツ中野501

相談時間45分／要予約

０３-３３８０-２４１１

9時30分～17時
11 2 3月 日（金）、 日（土）

当法人応接室にて
（中野駅徒歩３分）

ご予約・お問合せ

税 昴星 で検索

西武信用
金庫本店

丸井

サンプラザ

南口

北口
中野駅

★サンハイツ
中野5F税理士法人 昴 星

す ば る

貸
出
数（
予
定
）　

先
着
3
百
台

申
込
み　
11
月
1
日
か
ら
、
電
話

で
生
活
・
交
通
安
全
担
当
へ

☆
受
け
取
り
は
、
11
月
12
日
以

降
に
同
担
当
窓
口
で
。
非
常
通

の
お
茶
会
で
す
。

日
時　
11
月
9
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方申
込
み　
10
月
9
日
～
11
月
8
日

の
平
日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼

袋
高
齢
者
会
館
へ
。
先
着
10
人

振
り
込
め
詐
欺
防
止

「
自
動
通
話
録
音
機
」を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

生
活
・
交
通
安
全
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
３
６　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　
警
告
と
録
音
の
機
能
で
、
み
な

さ
ん
の
安
全
・
安
心
を
高
め
る
機

器
で
す
。
工
事
不
要
で
、
簡
単
に

固
定
電
話
に
設
置
可
能
。
ぜ
ひ
ご

利
用
を
。

☆
設
置
は
利
用
者
が
行
い
、
電
気

代
は
自
己
負
担

対
象　
区
内
在
住
の
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
が
居
住
す
る
世
帯

（
1
世
帯
1
台
）

自
動
通
話
録
音
機
の
機
能

警
告
機
能
＝
か
か
っ
て
き
た
電
話

の
呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前
に
、
発

信
者
に
対
し
て「
振
り
込
め
詐
欺

被
害
防
止
の
た
め
自
動
録
音
さ
れ

ま
す
」と
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流

し
ま
す

録
音
機
能
＝
通
話
内
容
を
自
動
で

録
音
し
ま
す

家
族
介
護
教
室

「
不
安
を
減
ら
そ
う
！
～
認
知

症
の
あ
れ
こ
れ
を
学
ぶ
～
」

か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム

上
鷺
宮
３
︱
17
︱
４

☎（
３
９
２
６
）８
４
４
３

FAX（
３
９
７
０
）９
６
２
０

　
介
護
の
専
門
職
か
ら
認
知
症
予

防
の
話
を
聞
き
、
懇
談
会
を
行
い

ま
す
。

日
時　
10
月
19
日（
金
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
10
月
9
日
～
18
日
に
電

話
で
、
か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム
へ
。
先

着
15
人

介
護
予
防
総
合
講
座

「
秋
の
茶
道
教
室
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　

椅
子
に
座
っ
て
楽
し
む
立り

ゅ
う

礼れ
い

式

報
装
置
を
接
続
し
て
い
る
電
話
機

な
ど
、
設
置
不
可
の
場
合
あ
り
。

詳
し
く
は
、
同
担
当
へ
問
い
合
わ

せ
を

information

高齢者・
介護 情報

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

高齢者・介護情報

「（仮称）特別養護老人ホームハートテラス中野弥生町」
への入所の申し込みを受け付けます
介護基盤整備担当／６階   ☎（３２２８）５６３１   FAX（３２２８）５６６２

　介護者の病気や高齢化などにより在宅生活の継続が困難となった要
介護高齢者の生活の場として、弥生町6－７（東京都住宅供給公社用
地）に特別養護老人ホームと老人保健施設等の整備が進んでいます。
　このたび、来年6月1日に「（仮称）特別養護老人ホームハートテラス
中野弥生町」（定員84人）として開設することになりました。

▲ハートテラス中野弥生町外観

介護保険の認定を受けている、原則要介護3以上の方

10月5日～12月28日に、区 、地域包括支援センター、区役所２階高齢者総合窓口、
同６階介護基盤整備担当で配布している中野区共通の入所申込書と介護保険被保険者証
の写し、82円切手を貼った返信用封筒を、郵送（消印有効）または直接、下記の申込み
先へ。区の評価基準に基づき、入所者が決定されます

社会福祉法人サンフェニックス　ハートテラス中野弥生町開設準備室（〒164－8512中
野4－1－1中野サンプラザ937号）
☎︎（６８５９）７４０５　ＦＡＸ（６４５７）９９６８　☆平日の午前8時半～午後5時半

問合せ・
申込み先

対　象

申込み

11



多胎児の会「ピーナッツ」
中部すこやか福祉センター
中央３−１９−１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　双子・三つ子など、多胎児ならではの
子育てについて情報交換しませんか。妊
婦さんも大歓迎です。
日時　11月16日（金）午前10時～正午
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住の、多胎児親子と多胎児
を出産予定の妊婦

申込み　10月5日～11月15日に電子申
請か、電話、ファクシミリ（住所、氏名とふ
りがな、電話番号、お子さんの月年齢、同
行者の有無を記入）または直接、中部すこ
やか福祉センターへ。先着１５組

教科書を採択しました
校務管理担当／５階
☎（３２２８）５５４５　FAX（３２２８）５６８２

　平成31年度から区立中学校で使用する
教科書を次のとおり採択しました。

科目・発行者　
「特別の教科 道徳」（東京書籍株式会社）
採択基準
①学習意欲が喚起される
②基礎的・基本的な学習や発展的な学習
に応えられる
③生徒にとって学びやすく、教師にとって
教えやすい
☆採択の経過などは、区役所4階区政資
料センター、同5階校務管理担当でご覧
になれます

　保護者の方が急病や出産、出張などの理由で育児ができない時やお子さんを預けたい
時などの状況に応じ、子育てサービスを利用できます。事前登録の方法など利用手続き
について詳しくは、区 をご覧になるか、子育てサービス担当へ問い合わせを。

子育てサービス担当／３階　☎（３２２８）５６１２　FAX（３２２８）５６５７

お子さんを一時的に預けるところがない時に
ご利用ください

HP
詳しく

で

主な子育てサービス（預かりサービス）
事業名 内　容 対　象 要　件 日数・期間 費　用 場　所 手続き

子どもショート
ステイ事業

宿泊を伴う
預かり

①生後43日～3歳未満児
②3歳～中学3年生
③3歳～18歳未満

保護者の宿泊出張、
入院、親族の入院付
き添い看護など

1回につき
①＝7日以内
②＝11日以内
③＝3日以内
年間62日まで
☆１日＝24時間

１人当たり1日
①＝0～2,200円
②＝0～5,000円
③＝0～3,000円

①＝聖オディリ
アホーム乳児院
②＝中野区さつ
き寮
③＝協力家庭宅

①②＝3日前
まで、③＝7
日前までに
窓口へ

☆③の手続きは、区役所３階子ども家庭相談等担当☎︎（３２２８）７８６７へ

トワイライト
ステイ事業

夜間(午後5
時～10時)
の預かり

3歳～小学6年生 保護者の
夜間の就労など 月5回まで 1回当たり

2,000円 中野区さつき寮 事前
登録制

病児・病後児
保育事業

日中の
預かり

主治医等が利用可能と判
断した以下の要件に該当
する、病児＝満1歳以上、
病後児＝生後6か月以上
の未就学児
①区内在住
②区外在住で区内の認可
保育所・認定こども園（第
2・3号認定）に通園

お子さんが、急変の 
恐れのない病気中

（病児）、または病気
回復期（病後児）にあ
る時の保護者の就
労など

1回の申請につ
き
連続7日以内

1日当たり
0～2,000円

病児＝総合東京
病院
病後児＝区立仲
町保育園、聖オ
ディリアホーム
乳児院

事前
登録制

年末
保育事業

日中の
預かり

①区内在住で認可保育施
設等に通う8か月以上の
未就学児
②区内在住で満1歳以上
の未就学児
③区外在住で区内の認可
保育所、認定こども園（第
2・3号認定）に通う8か月
以上の未就学児

年末の、保護者の就
労、入 院、通 院、親
族の看護など

12月29日・
30日

1日当たり
3,000円

南部・中部・
北部・西部地域
ブロックで
各1園の全4園

11月ごろの
区報等で
案内

一
時
保
育
事
業

休日
保育事業

日中の
預かり

休日の、保護者の就
労、入 院、通 院、親
族の看護など

全ての祝・休日
（12月29日 ～
翌 年1月3日を
除く)

1日当たり
3,000円 区立打越保育園 事前

登録制

短期特例
保育

生後57日以上の未就学児
☆各施設により受け入れ
年齢は異なります

保護者の入院や家
族・親族の入院付
き添い看護など

1か月を
限度として
必要な日数

1日当たり
0～1,200円
☆給食・おやつ
は別料金 区立保育園2園・

私立保育園等9
園

前日の
正午までに
窓口へ

一時保育
育 児 疲 れ、ボラン
ティア活動など一時
的な利用
☆要件は問いません

利用毎に申請。
月5回まで

1時間当たり
600円
☆給食・おやつ
は別料金

事前
登録制

ファミリー・
サポート事業

区内在住の0歳～18歳未満のお子さんを預かります。①一般援助活動（保育園・幼稚園・学童クラブなどの送迎等）②特別援助活
動（病児・緊急時の預かり）とも、事前に会員登録が必要。次回の登録講習会について詳しくは、10ページをご覧ください

みなさんの
子育てを

応援します

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

4

10月26日（金）18:30 ～ 20:50
48

042（720）5911
草薙法律事務所　　弁護士　川野 浩典

相談ご希望の方は、事前に電話又は
メールにてご予約ください。

h-kawano@kusanagi-law.jp

「親子で一緒！楽しく継続！
筋力アップ体力アップ」
中部すこやか福祉センター
中央３−１９−１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　親子で一緒にできる運動を教わります。
日時　10月30日（火）午後2時～4時
会場　中部すこやか福祉センター
対象　3か月以上1歳未満のお子さんと
その保護者
講師　野口栄子氏（ママフィットインストラ
クター）
申込み　10月10日午前9時から電子申請
か、電話または直接、中部すこやか福祉
センターへ。電子申請＝10月26日まで、
電話・窓口＝10月29日まで。先着15組

乳幼児ための
やさしいアレルギー教室
北部すこやか福祉センター
江古田４−３１−１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　アトピー性皮膚炎への対処法を中心に、
スキンケアや食事について学びます。
日時　11月7日（水）午前10時～正午
会場　北部すこやか福祉センター
対象　区内在住の、乳幼児の保護者の方
講師　千葉幸英氏（東京女子医科大学病
院小児科医師）
申込み　10月9日～26日に電子申請か、
電話または直接、北部すこやか福祉セン
ターへ。先着25組　☆お子さんと一緒

に参加できます

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座（２件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。

鷺宮すこやか福祉センター
若宮３−５８−１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

日時　11月9日（金）午前10時～正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　10月6日～11月7日に電子申請
か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断も受けられます

中部すこやか福祉センター
中央３−１９−１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

日時　11月15日（木）午後1時半～3時半
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　10月9日～11月12日に電子申
請か、電話または直接、中部すこやか福
祉センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で測定）、肌水分チェックも受けられます

「歯のはえはじめ教室
～ビギナーズ～」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３−５８−１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　赤ちゃんの歯磨き方法と保護者のお口
のケアについて、歯科衛生士に学びます。
　保護者のむし歯菌チェックやお子さん
の仕上げ磨きの実習も。

日時　11月13日（火）①午前10時から、
②午前11時から　☆同内容で2回実施

（いずれも45分間）
会場　鷺宮すこやか福祉センター
対象　生後6か月～11か月のお子さんと
その保護者
申込み　10月9日～11月9日に電子申請 
か、電話、ファクシミリ（住所、お子さんと 
保護者の氏名とふりがな、参加希望時間、
電話番号、お子さんの生年月日を記入）ま
たは直接、鷺宮すこやか福祉センターへ。
各回先着15組（計30組）

I
イ ク ト コ

CTCOキッズプログラミング
セミナー2018「スマート電子
工作～親子で体験～」
重点産業振興担当／９階
☎（３２２８）８７２９　FAX（３２２８）５６５６

　LED（発光ダイオード）を光らせたり、音
楽を鳴らしたりするなど、プログラミング
の仕組みを楽しく学びます。
日時　11月23日（金・祝）①午前10時～
正午、②午後1時～3時、いずれも同内容
対象　小学校1年生～4年生の親子　　
☆お子さんだけの参加も可
会場　中野区産業振興拠点「ICTCO」（中
野4−10−1中野セントラルパークイース
ト1階）
参加費　2,000円
申込み　10月9日～11月21日に電子メー
ル（講座名、参加する時間帯、氏名、学
年、住所、電話番号、メールアドレスを
記入）で、一般社団法人中野区産業振興
推進機構 seminar@ictco.jpへ。各回
先着10組　☆内容について詳しくは、同
機構 をご覧になるか、電話☎︎（５９４２）
６００７で問い合わせを

information

子ども・
子育て・教育

＞＞ 子ども・子育て・教育 ＞＞13



10月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。
休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を
午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月～金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内
中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10
月
7
日
（
日
）

当
番
医

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・
整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

上高田クリニック 内・外 上高田１－８－１３ （５９４２）５８２２
美穂診療所 内・小 鷺　宮５－３－１４ （３９９０）１２０８
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
三五医院 内 南　台２－６－８ （３３８１）０３１３
しらさぎ歯科医院※ 歯 白　鷺２－１０－１０ （３２２３）８８１７

薬
局
なごみ薬局上高田店 上高田１－８－１３ （５９４２）６０８０
ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

10
月
8
日
（
月
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
松が丘医院 内・小 松が丘２－３４－２ （３９５３）０６８２
つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮 白　鷺１－７－１５　 （５３７３）８４６０
山田クリニック 内・小 新　井２－６－１０ （３３８６）０４１５
たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５
神戸歯科医院 歯 沼　袋２－１０－７ （３３８６）０６４８
五十嵐歯科 歯 中　野５－３７－１７ （３３８９）５１５０

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

10
月
14
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
いたばしクリニック 内・外 大和町１－２７－３ （５３５６）１６２３
ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階（５３７１）０９０９
多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１
高野歯科クリニック※ 歯 本　町４－２１－１６－２０３（３３８３）４６１８

薬
局
けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２
やまと調剤薬局 大和町１－６４－１ （３３３７）３３８０
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広
　
告

「こころのクリニック」を
ご利用ください
　心の健康問題で悩む区内在住の方とそ
の家族、関係者の方が、専門医に個別に
相談できます。
　相談日などについて詳しくは、会場と
なる下記4か所のすこやか福祉センター
へ問い合わせを。
申込み　相談日前日までに電子申請か電
話で、各すこやか福祉センターへ。各回先
着3人　☆一人当たりの相談時間は40分
問合せ・申込み先のすこやか福祉センター
①南部＝弥生町5−11−26
　☎︎（３３８０）５５５１　ＦＡＸ（３３８０）５５３２
②中部＝中央3−19−1
　☎︎（３３６７）７７８８　ＦＡＸ（３３６７）７７８９
③北部＝江古田4−31−10
　☎︎（３３８９）４３２３　ＦＡＸ（３３８９）４３３９
④鷺宮＝若宮3−58−10
　☎︎（３３３６）７１１１　ＦＡＸ（３３３６）７１３４

こころの病のある方の家族セミナー
「地域で安心して暮らすために」

北部すこやか福祉センター
江古田４−３１−１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９

　区内在住の、精神障害のある方の家
族、関心のある方が対象です。
　精神障害について理解を深め、障害のあ
る方を支えるためにできることを考えます。
☆中野精神障害者家族会との共催
日時・講師　①11月4日＝花田照久氏（精

神科医）、②11月18日＝根津力三氏（中
野区福祉団体連合会事務局）
☆いずれも日曜日、午後1時半～3時半。
1日のみの参加も可
会場　スマイルなかの（中野5−68−7）
申込み　10月9日から①＝11月2日、②
＝11月16日までに、電子申請か、電話
または直接、北部すこやか福祉センター
へ。各回先着４０人

「輝く女性のヘルスケア～女性
ホルモンとカラダの変化～」
南部すこやか福祉センター
弥生町５−１１−２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　骨量測定（素足で計測）後、更年期や骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

などについての話を聞きます。呼吸を
整えリラックスするためのエクササイズも。
日時　11月1日（木）午後1時半～3時半
会場　南部すこやか福祉センター
対象　区内在住・在勤・在学のおおむね
１８歳～ 64歳の女性
講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他
申込み　10月9日から電子申請か、電話
または直接、南部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝10月30日まで、電話・
窓口＝10月31日まで。先着20人
☆一時保育希望の方は10月25日までに
あわせて申し込みを。先着6人

精神保健福祉講座
「こころの病気を知ろう～精神
疾患の理解と接し方～」
南部すこやか福祉センター
弥生町５−１１−２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　精神疾患の基礎知識や症状、接し方に
ついて話を聞きます。
日時　11月8日（木）午後2時～4時

会場　南部すこやか福祉センター
対象　区内在住・在勤・在学の方
講師　藤本豊氏（明治大学・立教大学兼
任講師）
申込み　10月9日から電子申請か、電話
または直接、南部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝11月6日まで、電話・窓
口＝11月7日まで。先着60人　☆一時保
育希望の方は11月1日までにあわせて申
し込みを。先着5人

高齢者世帯・障害者世帯等の
方の住み替えを支援します
住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　FAX（３２２８）５６６９

　民間賃貸住宅などにお住まいで、区内
の民間賃貸住宅への転居（住み替え）が困
難な高齢者世帯・障害者世帯などの方に、
協力不動産店の紹介や家賃債務保証制度
を利用するための支援をしています。
　適当な物件が見つからない場合は、ご
相談ください。詳しくは、住宅政策担当
へ問い合わせを。

オフィス出張健康測定会
産業振興センター　
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

　スポーツクラブの講師が区内事業所の
オフィスに出張し、従業員の身体のゆがみ
やバランス、血管年齢などを測定します。
　開催日（11月5日～ 16日の平日、いず
れか1日）などは相談して決定。2時間で、
20人まで対応します。内容や申し込み方
法などについて詳しくは、産業振興セン
ター をご覧になるか、同センターへ問
い合わせを。
☆10月9日～ 23日に申し込みを受けた中
から抽選で1社

健康・
福祉

information

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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10月26日（金）午後6時～
       29日（月）午前7時半は
タイムズ中野区役所駐車場を利用できません
庁舎担当／８階　
☎（３２２８）８８５４　FAX（３２２８）５６７８

10月28日は日曜窓口を休止します

　住民票などの発行や転出入届の預かり等の
窓口事務を休止します。

日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
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〈特集〉「燃やすごみ」、こうすればもっと減らせます次号予告

HP
詳しく

で

オリンピックフラッグ・
パラリンピックフラッグ展示
　オリンピック・パラリンピッ
クのフラッグが再び中野区に
やってきます。フラッグや東
京2020大会関連のパネルな
どもご覧になれます。

　秋の風を感じます。秋は祭りの季節です。今
月27日・28日の東北復興大祭典では、東北各
地のグルメ品の販売があり、大きな楽しみです。
でも、油断大敵「肥ゆる秋」？　はい、「スポーツ
の秋」も堪能します！
　さて、区内全域で繰り広げられるさまざまな祭
りや催しにバスや電車で出かけています。中野
駅を利用していると、中野駅周辺の再整備の必

▲9月6日、「中野区パートナーシップ宣誓」の
第1号となるお二人の宣誓と宣誓書等受領
証の交付が行われました

▲昨年の展示の様子

ピ ン ナ ッ プ

要性を改めて感じます。現在の中野駅は、エレ
ベーターがありません。ベビーカーや車いすの方
には大変不便です。車や人が集中しており、誰
もが利用しやすいユニバーサルデザインに配慮し
ているとは言い難い状況です。安全・円滑な空
間を目指すために、中野駅西口改札の開設、南
北通路や橋上駅舎の早期整備は重要です。
　区民のみなさんから、「中野駅周辺は子連れ
には優しくない」「思い出深いサンプラザを大
事にして」などの多くの声をいただきました。ど
なたも「中野のまちを良くしたい」という、心と思
いは一つと受け止めています。今後の区役所・
サンプラザ地区整備推進区民会議で新たなサ
ンプラザの機能等について、議論を重ねていき
ます。これからもご意見をお寄せください。より
良い未来の中野を創造していきましょう。

みんなで盛り上げよう 
東京2020オリンピック・パラリンピック
オリンピック・パラリンピック推進担当／４階　☎（３２２８）８９８８　ＦＡＸ（３２２８）５４７６

東京２０２０大会の
ボランティアとして活動しませんか
　「大会の顔」となるボランティアを募集してい
ます。応募要件や申し込み方法、活動内容な
どについて詳しくは、区 をご覧ください。
募集内容・申込期限
大会ボランティア＝競技会場や選手村等での観
客サービスや競技運営サポートなど。12月上
旬まで
都市ボランティア＝空港・主要駅・観光地・競技
会場の最寄駅・ライブサイトでの観光・交通案
内など。12月5日正午まで
☆都市ボランティアは区の推薦枠
あり。推薦枠については、１０月
10日以降に区 でご案内します

日時

会場

主催 東京都／東京２０２０組織委員会／
JOC／ JPC

区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ

10月27日（土）・28日（日）
午前10時～午後８時（２８日は4時まで）、
10月29日（月）～11月2日（金）
午前9時～午後5時

住民記録担当／１階　
☎（３２２８）５５００

証明担当／１階　
☎（３２２８）５５０６

区 長


