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　身近な「ご近所さん」のつながりを広げる
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 7  　区からのおしらせ
10 情報スクエア
 （公共機関・民間団体からのおしらせ）
12  　高齢者・介護情報
13 子ども・子育て・教育
15 健康・福祉
 （休日当番医・当番薬局 ほか）

 4  　秋のおまつりに出かけよう



HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

ご存じですか 町会・自治会
地域自治推進担当／５階
☎（３２２８）８９２１
ＦＡＸ（３２２８）５６２０

　今号では、町会・自治会の活動内容などについて紹介します。
これを機に、地域のイベントなどに参加してみませんか。

ひ
が
し
な
か
の
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
こ
ど
も
ま
つ
り

　
東
中
野
駅
周
辺
の
９
町
会
が
力
を

合
わ
せ
て
実
施
し
て
い
る
こ
の
催
し
。

今
年
は
5
月
6
日（
日
）に
開
催
し
ま

し
た
。会
場
の
東
中
野
駅
西
口
駅
前
広

場
に
は
、た
く
さ
ん
の
こ
い
の
ぼ
り
が

飾
ら
れ
、各
町
会
出
店
の
屋
台
や
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
ず
ら
り
。バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
や
太
鼓
の
演
奏
も
あ
り
、大

人
や
子
ど
も
、外
国
人
の
方
な
ど
３
千

人
も
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

ま
だ
４
回
目
の
催
し
で
す
が
、多
く
の

人
が
訪
れ
、と
も
に
楽
し
む
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
羽
田
空
港
見
学
ツ
ア
ー

　
鷺
宮
都
営
住
宅
自
治
会
は
、８
月

８
日（
水
）、「
親
子
で
行
こ
う
！
夏
休

み
の
自
由
研
究
に
最
適
！
」を
テ
ー

マ
に
飛
行
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
し

た
。J
Ａ
Ｌ（
日
本
航
空
）の
工
場
見

学
会
に
参
加
す
る
も
の
で
、マ
イ
ク
ロ

バ
ス
を
借
り
上
げ
、鷺
宮
か
ら
羽
田

空
港
へ
。参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

整
備
士
の
方
の
説
明
を
夏
休
み
の
自

由
研
究
に
生
か
そ
う
と
、一生
懸
命
メ

モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

が
地
域
の
仲
間
と
触
れ
合
う
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
中
野
区
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
は
6

年
程
前
。地
域
活
動
に
興
味
は
あ
っ
た

け
ど
、町
会
は
煩
わ
し
そ
う
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、昨
年
2
月

に
町
会
長
と
知
り
合
い
、地
域
の
生
け

花
教
室
の
講
師
を
引
き
受
け
た
の
を
き
っ
か
け
に
今
年
3
月

に
入
会
。実
際
に
は
堅
苦
し
い
こ
と
は
な
く
、地
域
の
知
り

合
い
が
増
え
て
仕
事
以
外
の
時
間
が
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

―

中
野
区
町
会
連
合
会
の
吉
成
会
長
に
伺
い
ま
し
た

　
町
会
・
自
治
会
の
活
動

は
、地
域
の
み
な
さ
ん
が
楽

し
く
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
幅
広
い
役
割
を

担
う
究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
す
。「
お
互
い
に
助
け

合
っ
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
気
持
ち
で
、見
守
り
・

支
え
あ
い
や
地
域
防
災
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
的
な
高
齢
化
や
活
動
の
担
い
手
不
足
な
ど
、最

近
の
地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

の
解
決
に
は
、複
数
の
町
会
・
自
治
会
が
協
力
し
合
う

な
ど
、活
動
の
工
夫
が
重
要
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
て
い

ま
す
。例
え
ば
、学
校
や
駅
、児
童
館
な
ど
を
拠
点
に
複

数
の
町
会
・
自
治
会
が
合
同
で
実
施
す
る
防
災
訓
練
や

地
域
イ
ベ
ン
ト
。個
々
の
負
担
が
減
り
、P
T
A
の
み
な

さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
と
も
自
然
と
顔
見
知
り
に
な
れ
、新

た
な
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、中
野
区
町
会
連
合
会
と
し
て
、そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
、町
会
・
自
治
会
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　「
町
会
っ
て
よ
く
分
か
ら
な
い
け
ど
大
変
そ
う
」と
思
っ

て
い
る
方
も
、気
負
わ
ず
に
、お
ま
つ
り
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
へ
参
加
し
て
、ま

ず
は
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
隣
近
所
の

方
と
顔
見
知
り
に
な

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
。

普
段
か
ら
顔
見
知
り

に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
、い
ざ
と
い
う
時

の
助
け
合
い
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　町会・自治会について更に知りたい方、入会を
希望の方は、地域自治推進担当へ気軽に問い合
わせてください。電子メール 　tiikikatudo@
city.tokyo-nakano.lg.jpでも受け付けています。
　区は、お住まいの地域の町会・自治会を地図で
確認できるパンフレットを作成しています。添付
の専用ハガキで入会
の申し込みもできま
す。パンフレットは区
民活動センター、区
役所５階地域自治推
進担当で配布中。そ
の場で町会・自治会
への入会手続きも可
能です。
☆区 　でも住所から
町会を検索すること
ができます

　区は、多くの方に町会・自治会について知って
いただけるように、ＳＮＳ（ソーシャルネットワーク
サービス）を通じて、区内の町会・自治会活動の
情報を毎月発信しています。地域支えあい推進
室の若手職員による「町会ひよこ」というチーム
で、盆踊りやもちつき大会、防災訓練、夜警など
さまざまな町会・自治会の取り組みを取材してい
ます。記事は区の公式フェイスブックからご覧に
なれます。地域のイベントで町会ひよこを見かけ
たら、ぜひ気軽に声を掛けてください。

担
い
手
や
加
入
率
の
問
題
な
ど
を
検
討

　
昨
年
度
、区
と
中
野
区
町
会
連
合
会
は
、「
区
民
の
町

会
・
自
治
会
活
動
へ
の
参
加
の
促
進
に
関
す
る
検
討
会
」

を
設
置
し
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
核
と
し
て
重
要
な
役

割
を
担
う
町
会
・
自
治
会
活
動
を
今
後
も
継
続
し
て
い

く
た
め
の
方
策
を
検
討
し
ま

し
た
。

　
町
会
・
自
治
会
活
動
に
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
方
が
参
加

し
て
い
く
こ
と
を
テ
ー
マ
に

活
発
に
議
論
し
、役
員
の
負

担
軽
減
や
学
校
・
P
T
A
と

の
連
携
、多
様
な
団
体
と
の

協
働
、参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト

企
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
策

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
検
討
会
の
報
告
書
は
、区

　
、図
書
館
、区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

今
年
の
冬
に
み
な
さ
ん
で
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定

　
中
野
区
町
会
連
合
会
は
、誰
も
が
明
る
く
暮
ら
す

地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、「
町
会
・
自
治
会
が
ず
っ
と

元
気
で
い
る
た
め
の『
何
か
？
』を
創
っ
て
み
る
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。現
在
、「
中
野
に

住
む
み
ん
な
が
参
加
し
て

楽
し
か
っ
た
な
、ま
た
参

加
し
た
い
な
」と
思
う
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
開
催
は
冬
ご
ろ
。日
時

や
会
場
な
ど
詳
し
い
内
容

は
、区
　
や
中
野
区
町
会

連
合
会
　
、町
会
・
自
治

会
の
掲
示
板
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。み
な
さ
ん

ど
う
ぞ
、お
楽
し
み
に
。

多
く
の
区
民
の
参
加
で
活
発
な
組
織
を
目
指
し
ま
す

気
負
わ
ず
に
楽
し
い
こ
と
か
ら

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

ピック
アップ

仕
事
以
外
の
時
間
が
充
実

（
東
中
野
五
丁
目
小
滝
町
会
・
仙
石
さ
ん
）

　
２
年
前
か
ら
町
会
の
青
年
部
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
同
世
代
が
多
く
学

生
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
よ
う
な
雰
囲
気
。

桜
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
準
備
を
通

じ
て
、
年
上
の
方
や
他
地
域
の
方
な
ど

顔
見
知
り
が
増
え
ま
し
た
。
都
合
の
つ

く
時
に
無
理
せ
ず
参
加
す
る
こ
と
が
、

楽
し
む
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
み
た
い
な「
青
年
部
」

（
新
井
西
町
会
・
新
井
さ
ん
夫
妻
）

　
10
年
前
、引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り

の
私
た
ち
家
族
に
近
所
の
み
な
さ
ん
の

積
極
的
な
声
掛
け
が
あ
り
、あ
っ
と
い

う
間
に
顔
な
じ
み
に
。子
ど
も
が
家
に

入
れ
ず
困
っ
て
い
た
時
も
助
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。地
域
の
方
に
見
守
ら
れ
て
い
る
の
で
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
会
の
活
動
は「
部
活

み
た
い
」と
役
員
同
士
で
話
題
に
な
る
ほ
ど
和
気
あ
い
あ
い

と
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
子
ど
も
を
見
守
っ
て
く
れ
ま
す

（
文
園
町
会
・
高
田
さ
ん
）

▲吉成会長

町
会・自
治
会
の
催
し
は
オ
モ
シ
ロ
イ

▲パンフレット表紙。区内の
　協力不動産店でも入手可

▲仙石さん▲新井さん夫妻

▲ワークショップの様子

▲鷺宮都営住宅自治会
　副会長　甚野さん

▲検討会は昨年度4回開催

▲楽しい催しで広がる地域の輪▲地域の目で犯罪を 
未然に防ぎます

登下校の見守り
高齢者の

見守り・支えあい
回覧板・掲示板
での情報提供交通安全運動

防犯パトロール おまつり・イベント
などの実施

　町会についての情報だけでなく、おまつりなど
地域の身近なイベントについても掲載しています。
http://nakano-chokai.jp

中野区町会
連合会　

防災訓練

▲避難所の運営や備蓄物資の
確認なども担っています

▲高田さん

　町会・自治会は、隣近所の人た
ちで構成された最も身近なボラン
ティア組織です。区内には１０９の
団体があり、右のような活動を通
じて、その地域に住む方が気軽に
付き合い、より暮らしやすい地域と
なるよう取り組んでいます。

町会・自治会とは

つなぐ つながる 人と人

主 な 活 動

楽
し
ん
で
い
ま
す

町
会
・
自
治
会
活
動

毎月情報を発信中
「町会ひよこ」

町会・自治会に入るには

▲5月12日、7町会・自治会が合同で実施
した南台小学校での防災訓練には多
数の子どもたちが参加しました

　
こ
の
空
港
見
学
ツ
ア
ー
は
今
年
の
新
た
な

試
み
で
す
。

　
夏
休
み
の
平
日
の
昼
間
に
、親
子
で
参
加
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
大
好
評
で
し
た
。

　
他
に
も
、幅
広
い
年
代
の
方
が
参
加
で
き
る

催
し
を
色
々
企
画
し
て
い
ま
す
。

エ
　
　キ
　
　
　
　ヒ
　
　
　
　ロ
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足
な
ど
、最

近
の
地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

の
解
決
に
は
、複
数
の
町
会
・
自
治
会
が
協
力
し
合
う

な
ど
、活
動
の
工
夫
が
重
要
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
て
い

ま
す
。例
え
ば
、学
校
や
駅
、児
童
館
な
ど
を
拠
点
に
複

数
の
町
会
・
自
治
会
が
合
同
で
実
施
す
る
防
災
訓
練
や

地
域
イ
ベ
ン
ト
。個
々
の
負
担
が
減
り
、P
T
A
の
み
な

さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
と
も
自
然
と
顔
見
知
り
に
な
れ
、新

た
な
人
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、中
野
区
町
会
連
合
会
と
し
て
、そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
、町
会
・
自
治
会
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　「
町
会
っ
て
よ
く
分
か
ら
な
い
け
ど
大
変
そ
う
」と
思
っ

て
い
る
方
も
、気
負
わ
ず
に
、お
ま
つ
り
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
へ
参
加
し
て
、ま

ず
は
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
隣
近
所
の

方
と
顔
見
知
り
に
な

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
。

普
段
か
ら
顔
見
知
り

に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
、い
ざ
と
い
う
時

の
助
け
合
い
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　町会・自治会について更に知りたい方、入会を
希望の方は、地域自治推進担当へ気軽に問い合
わせてください。電子メール 　tiikikatudo@
city.tokyo-nakano.lg.jpでも受け付けています。
　区は、お住まいの地域の町会・自治会を地図で
確認できるパンフレットを作成しています。添付
の専用ハガキで入会
の申し込みもできま
す。パンフレットは区
民活動センター、区
役所５階地域自治推
進担当で配布中。そ
の場で町会・自治会
への入会手続きも可
能です。
☆区 　でも住所から
町会を検索すること
ができます

　区は、多くの方に町会・自治会について知って
いただけるように、ＳＮＳ（ソーシャルネットワーク
サービス）を通じて、区内の町会・自治会活動の
情報を毎月発信しています。地域支えあい推進
室の若手職員による「町会ひよこ」というチーム
で、盆踊りやもちつき大会、防災訓練、夜警など
さまざまな町会・自治会の取り組みを取材してい
ます。記事は区の公式フェイスブックからご覧に
なれます。地域のイベントで町会ひよこを見かけ
たら、ぜひ気軽に声を掛けてください。

担
い
手
や
加
入
率
の
問
題
な
ど
を
検
討

　
昨
年
度
、区
と
中
野
区
町
会
連
合
会
は
、「
区
民
の
町

会
・
自
治
会
活
動
へ
の
参
加
の
促
進
に
関
す
る
検
討
会
」

を
設
置
し
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
核
と
し
て
重
要
な
役

割
を
担
う
町
会
・
自
治
会
活
動
を
今
後
も
継
続
し
て
い

く
た
め
の
方
策
を
検
討
し
ま

し
た
。

　
町
会
・
自
治
会
活
動
に
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
方
が
参
加

し
て
い
く
こ
と
を
テ
ー
マ
に

活
発
に
議
論
し
、役
員
の
負

担
軽
減
や
学
校
・
P
T
A
と

の
連
携
、多
様
な
団
体
と
の

協
働
、参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト

企
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
策

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
検
討
会
の
報
告
書
は
、区

　
、図
書
館
、区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

今
年
の
冬
に
み
な
さ
ん
で
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定

　
中
野
区
町
会
連
合
会
は
、誰
も
が
明
る
く
暮
ら
す

地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、「
町
会
・
自
治
会
が
ず
っ
と

元
気
で
い
る
た
め
の『
何
か
？
』を
創
っ
て
み
る
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。現
在
、「
中
野
に

住
む
み
ん
な
が
参
加
し
て

楽
し
か
っ
た
な
、ま
た
参

加
し
た
い
な
」と
思
う
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
開
催
は
冬
ご
ろ
。日
時

や
会
場
な
ど
詳
し
い
内
容

は
、区
　
や
中
野
区
町
会

連
合
会
　
、町
会
・
自
治

会
の
掲
示
板
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。み
な
さ
ん

ど
う
ぞ
、お
楽
し
み
に
。

多
く
の
区
民
の
参
加
で
活
発
な
組
織
を
目
指
し
ま
す

気
負
わ
ず
に
楽
し
い
こ
と
か
ら

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

ピック
アップ

仕
事
以
外
の
時
間
が
充
実

（
東
中
野
五
丁
目
小
滝
町
会
・
仙
石
さ
ん
）

　
２
年
前
か
ら
町
会
の
青
年
部
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
同
世
代
が
多
く
学

生
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
よ
う
な
雰
囲
気
。

桜
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
準
備
を
通

じ
て
、
年
上
の
方
や
他
地
域
の
方
な
ど

顔
見
知
り
が
増
え
ま
し
た
。
都
合
の
つ

く
時
に
無
理
せ
ず
参
加
す
る
こ
と
が
、

楽
し
む
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
み
た
い
な「
青
年
部
」

（
新
井
西
町
会
・
新
井
さ
ん
夫
妻
）

　
10
年
前
、引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り

の
私
た
ち
家
族
に
近
所
の
み
な
さ
ん
の

積
極
的
な
声
掛
け
が
あ
り
、あ
っ
と
い

う
間
に
顔
な
じ
み
に
。子
ど
も
が
家
に

入
れ
ず
困
っ
て
い
た
時
も
助
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。地
域
の
方
に
見
守
ら
れ
て
い
る
の
で
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
会
の
活
動
は「
部
活

み
た
い
」と
役
員
同
士
で
話
題
に
な
る
ほ
ど
和
気
あ
い
あ
い

と
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
子
ど
も
を
見
守
っ
て
く
れ
ま
す

（
文
園
町
会
・
高
田
さ
ん
）

▲吉成会長

町
会・自
治
会
の
催
し
は
オ
モ
シ
ロ
イ

▲パンフレット表紙。区内の
　協力不動産店でも入手可

▲仙石さん▲新井さん夫妻

▲ワークショップの様子

▲鷺宮都営住宅自治会
　副会長　甚野さん

▲検討会は昨年度4回開催

▲楽しい催しで広がる地域の輪▲地域の目で犯罪を 
未然に防ぎます

登下校の見守り
高齢者の

見守り・支えあい
回覧板・掲示板
での情報提供交通安全運動

防犯パトロール おまつり・イベント
などの実施

　町会についての情報だけでなく、おまつりなど
地域の身近なイベントについても掲載しています。
http://nakano-chokai.jp

中野区町会
連合会　

防災訓練

▲避難所の運営や備蓄物資の
確認なども担っています

▲高田さん

　町会・自治会は、隣近所の人た
ちで構成された最も身近なボラン
ティア組織です。区内には１０９の
団体があり、右のような活動を通
じて、その地域に住む方が気軽に
付き合い、より暮らしやすい地域と
なるよう取り組んでいます。

町会・自治会とは

つなぐ つながる 人と人

主 な 活 動

楽
し
ん
で
い
ま
す

町
会
・
自
治
会
活
動

毎月情報を発信中
「町会ひよこ」

町会・自治会に入るには

▲5月12日、7町会・自治会が合同で実施
した南台小学校での防災訓練には多
数の子どもたちが参加しました

　
こ
の
空
港
見
学
ツ
ア
ー
は
今
年
の
新
た
な

試
み
で
す
。

　
夏
休
み
の
平
日
の
昼
間
に
、親
子
で
参
加
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
大
好
評
で
し
た
。

　
他
に
も
、幅
広
い
年
代
の
方
が
参
加
で
き
る

催
し
を
色
々
企
画
し
て
い
ま
す
。

エ
　
　キ
　
　
　
　ヒ
　
　
　
　ロ

3



HP
詳しく

で

　
秋
は
、中
野
の
魅
力
に
触
れ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

☆「
東
北
復
興
大
祭
典
な
か
の
」「
な
か
の
ま
ち
め
ぐ
り
博
覧
会
」に
つ
い
て
は
、次
号（
10
月
5
日
号
）で
お
知
ら
せ
し
ま
す

秋
の
お
ま
つ
り
に
出
か
け
よ
う

催
し
の
問
合
せ
先

起
創
展
街
中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会
事
務
局

（
一
般
社
団
法
人
中
野
区
観
光
協
会
内
）

☎（
５
３
３
２
）７
３
７
７（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

電
子
メ
ー
ル
　info@

nakano-kanko.com

　
各
会
場
で
、ス
テ
ー
ジ
や
模
擬
店
、お

子
さ
ん
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開

催
。
秋
の
一
日
を
中
野
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
内

容
や
時
間
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ  

　http://
nakano-nigiw

ai.com
/

、ま
た
は

サ
ン
プ
ラ
ザ
１
階
中
野
区
観
光
協
会
案

内
所
な
ど
で
配
布
中
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
に
な
る
か
、右
記
の
問
合
せ
先

へ
問
い
合
わ
せ
を

　
17
種
類
の
ス
ポ
ー
ツ
を
無
料
で
楽
し
め
ま
す
。各
会

場
の
内
容
や
時
間
等
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
、中

野
区
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
情
報
紙「
な
い
せ
す
」10
月

号
を
ご
覧
に
な
る
か
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
担
当
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
の
他
、V
R（
仮
想
現
実
）テ
ニ
ス
を
体
験
で
き
ま

す
。全
種
目
体
験
で
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
経
験
の
あ

る
尾
上
彩
選
手
、元
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ

日
本
代
表
の
青
木
愛
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
。

　
中
野
区
と
杉
並
区
は
、日
本
有
数
の
ア
ニ
メ
や
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
集
積
地
。

そ
の
両
区
と
東
京
商
工
会
議
所（
中
野
支
部
・
杉
並
支
部
）が
連
携
し
て
開
催

す
る
ア
ニ
メ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

10
月
20
日（
土
）　

①
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ま
ん
が
ま
つ
り

　
午
後
5
時
半
に
開
演（
5
時
開
場
）。ま
す
ま
す
注
目
を
集
め
る
永

井
豪
さ
ん
の
作
品
を
、ア
ニ
メ
上
映
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

11
月
24
日（
土
）　

②
ゴ
ル
ゴ
13
・
連
載
50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
午
後
４
時
半
に
開
演（
４
時
開
場
）。連
載
50
周
年
を
記
念
し
て
、

豪
華
ゲ
ス
ト
が
作
品
の
魅
力
を
熱
く
語
り
ま
す
。

☆
①
は
９
月
30
日
ま
で
、②
は
10
月
31
日
ま
で
に
応
募
が
必
要（
抽
選

で
各
2
5
0
人
）。応
募
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、中
野
区
都

市
観
光
サ
イ
ト「
ま
る
っ
と
中
野
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
午
後
1
時
〜
5
時（
最
終
受
け
付
け
は
4
時
半
）、野
方
図
書
館（
野
方
３

―

19―

５
）で
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ニ
メ
づ
く
り
を
体
験
で
き
ま
す
。

ア
ニ
メ
関
連
書
籍
展
示
も
同
時
開
催
。

☆
当
日
直
接
会
場
へ

き
　
　そ
う
　 て
ん
　が
い

北 口

中
野
通
り

南 口
J R 中 野 駅

B区役所
　正面玄関前 Cサンプラザ前広場A中野四季の森公園

I中野税務署前
H清掃事務所車庫跡地 東西連絡路

F三菱UFJ銀行
　駐車場

Eファミリー
　ロード

G中野郵便局駐車場

D駅前広場J中野セントラル
　パークサウス

中野駅周辺図

会
場

会
場

内
容

会
場

中
野
駅
周
辺

（
地
図
中
の
A
〜
I 

）

区
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設

（
中
野
体
育
館
、南
部
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、哲
学
堂
公
園
運
動
施
設
、

上
高
田
運
動
施
設
、谷
戸
運
動
公
園
、鷺

宮
運
動
広
場
、産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
）

中
野
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
中
野
４―

10
―

２
）地
下
１
階「
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
」

（
４
ペ
ー
ジ
地
図
中
の
J
）

☆
杉
並
区
会
場（
杉
並
会
館
／
杉
並
区
上
荻
３―

29―

５
）で
は
、11

月
３
日（
土
・
祝
）・
４
日（
日
）実
施
。人
気
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
や「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」の
謎
解
き
ラ
リ
ー
な
ど
を
楽
し
め
ま
す

10
月
13
日（
土
）・「
わ
く
わ
く
！
ア
ニ
メ
制
作
体
験
」

▲
こ
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
中
野
に
ぎ
わ
い

フ
ェ
ス
タ
　へ
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す

☆
内
容
や
会
場
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、担
当
の
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
　

ま
た
は
広
報
紙
を
ご
覧
に
な
る
か
、問
い
合
わ
せ
を

障
害
者
福
祉
会
館
　

☎（
３
３
８
９
）２
１
７
１
　
FAX（
３
３
８
９
）２
１
７
５

障
害
者
福
祉
会
館（
沼
袋
2―

40―

18
）

丸
山
塚
公
園（
沼
袋
２―

40
）

障
害
者
福
祉
会
館
ま
つ
り

募
集
し
ま
す

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
半

ス
ポ
ー
ツ
活
動
担
当
／
６
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
３
７
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

ス
ポ
ー
ツ
環
境
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
４
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

地
域
商
業
活
性
化
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
１
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象
　
催
し
当
日
の
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
半
に
、

模
擬
店
の
手
伝
い
や
参
加
者
の
付
き
添
い
が
で
き
る
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）　
☆
交
通
費
支
給
な

し
。先
着
５
人
程
度

②
不
用
品
活
用
市（
バ
ザ
ー
）出
店
団
体

参
加
費
　
3
百
円（
出
店
料
）　
☆
先
着
12
団
体

申
込
み（
共
通
）　
９
月
21
日
〜
10
月
５
日
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
①
は
本
人
の
、②
は
代
表
者
の
住

所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
を
記
入
）で
、障
害

者
福
祉
会
館
へ

10
11
20 ・
24
土
土

10 6 ・
7
土
日

10 8
月・祝

10 13
土

10 8
月・祝

中
野
区
民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

親
子
で
楽
し
も
う
！

ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト

起
創
展
街 

中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

10月を

中
野×
杉
並

  

ア
ニ
メ
フ
ェ
ス
２
０
１
８ 

ｉ
ｎ 

中
野

地
区
ま
つ
り

時
間

会
場

時
間

会
場

中心に

都
市
魅
力
創
出
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
４
３
３
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　「
10
周
年 

繋
ぐ
思
い
を
結
ん
で
」。ゲ
ー
ム
、模
擬
店
、

不
用
品
活
用
市（
バ
ザ
ー
）な
ど
。　

☆
沼
袋
地
区
ま
つ
り
と
同
時
開
催

つ
な

午
前
11
時
〜
午
後
4
時

区
役
所
正
面
玄
関
前
広
場

（
４
ペ
ー
ジ
地
図
中
の
B
）

区民活動センター
問合せ先 日　程 内　容

南中野
☎（３３８２）１６３５

10月1日（月）・6日（土）・
7日（日）・14日（日）

演芸発表会、フリーマーケット、作品展、
模擬店、コンサート、運動会など

弥生
☎（３３７２）０８４５ 10月20日（土）・21日（日） 邦楽演奏会、演芸大会、子どもの広場、

模擬店、福祉バザーなど

鍋横
☎（３３８３）２７３３

9月30日（日）、
10月19日（金）～21日（日）・
27日（土）

グラウンドゴルフ大会、作品展示、
音楽と舞踊のつどい、なべよこハロウィン、
ダンスパーティーなど

東部
☎（３３６３）０６３１

10月6日（土）・7日（日）・
21日（日）

にぎわい広場、展示の広場、いこいの広場、
ふれあい広場、運動会など

桃園
☎（３３８２）５４１１

10月21日（日）、
11月2日（金）～4日（日） 運動会、美術作品展

昭和
☎（３３６８）８１６４ 10月19日（金）～21日（日） 作品展、屋外ステージ、模擬店、

子どもぼろ市など

東中野
☎（３３６４）６７９５ 10月20日（土）・21日（日）

作品展、芸能・音楽フェスティバル、
みんなのひろば、ミニ福祉売店・ミニバザー
など

上高田
☎（３３８９）１３２５ 11月3日（土・祝）・4日（日） 合同作品展、芸能フェスタ、

ふれあいカフェ、子どもまつりなど
新井
☎（３３８９）１３１０

10月21日（日）・27日（土）・
28日（日） ダンスパーティー、工作教室、音楽祭など

江古田
☎（３９５４）６９６３

10月7日（日）・13日（土）・
20日（土）・21日（日）・
26日（金）　☆予備日27日（土）

ダンスパーティー、子どもまつり、作品展、
模擬店、芸能祭、ゲートボール大会など

沼袋
☎（３３８９）４５７２ 10月13日（土）～21日（日） 芸能まつり、ゲートボール大会、作品展、

けやき音楽祭、子どもワイワイ広場など
野方
☎（３３３０）４３９４ 10月20日（土）・21日（日） 花笠踊り、作品展、被災地応援物産展、

バザーなど
大和
☎（３３３９）６１２５

10月8日（月・祝）・14日（日）・
20日（土）・21日（日）

ダンスパーティー、ソフトボール大会、
卓球大会、文化祭、バザーなど

鷺宮
☎（３３３０）４１２７

10月21日（日）・27日（土）・
28日（日） 運動会、作品展、模擬店、バザーなど

上鷺宮
☎（３９７０）９１８２ 10月27日（土）・28日（日） 作品展、模擬店、リサイクルバザーなど

☆中野区認定観光資源「鷺宮囃
ばや
子
し
」あり

平成30年（2018年）9月20日号 4秋のおまつりに出かけよう



HP
詳しく

で

　
秋
は
、中
野
の
魅
力
に
触
れ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

☆「
東
北
復
興
大
祭
典
な
か
の
」「
な
か
の
ま
ち
め
ぐ
り
博
覧
会
」に
つ
い
て
は
、次
号（
10
月
5
日
号
）で
お
知
ら
せ
し
ま
す

秋
の
お
ま
つ
り
に
出
か
け
よ
う

催
し
の
問
合
せ
先

起
創
展
街
中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会
事
務
局

（
一
般
社
団
法
人
中
野
区
観
光
協
会
内
）

☎（
５
３
３
２
）７
３
７
７（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

電
子
メ
ー
ル
　info@

nakano-kanko.com

　
各
会
場
で
、ス
テ
ー
ジ
や
模
擬
店
、お

子
さ
ん
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開

催
。
秋
の
一
日
を
中
野
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
内

容
や
時
間
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ  

　http://
nakano-nigiw

ai.com
/

、ま
た
は

サ
ン
プ
ラ
ザ
１
階
中
野
区
観
光
協
会
案

内
所
な
ど
で
配
布
中
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
に
な
る
か
、右
記
の
問
合
せ
先

へ
問
い
合
わ
せ
を

　
17
種
類
の
ス
ポ
ー
ツ
を
無
料
で
楽
し
め
ま
す
。各
会

場
の
内
容
や
時
間
等
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
、中

野
区
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
情
報
紙「
な
い
せ
す
」10
月

号
を
ご
覧
に
な
る
か
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
担
当
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
の
他
、V
R（
仮
想
現
実
）テ
ニ
ス
を
体
験
で
き
ま

す
。全
種
目
体
験
で
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
経
験
の
あ

る
尾
上
彩
選
手
、元
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ

日
本
代
表
の
青
木
愛
さ
ん
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
。

　
中
野
区
と
杉
並
区
は
、日
本
有
数
の
ア
ニ
メ
や
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
集
積
地
。

そ
の
両
区
と
東
京
商
工
会
議
所（
中
野
支
部
・
杉
並
支
部
）が
連
携
し
て
開
催

す
る
ア
ニ
メ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

10
月
20
日（
土
）　

①
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ま
ん
が
ま
つ
り

　
午
後
5
時
半
に
開
演（
5
時
開
場
）。ま
す
ま
す
注
目
を
集
め
る
永

井
豪
さ
ん
の
作
品
を
、ア
ニ
メ
上
映
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

11
月
24
日（
土
）　

②
ゴ
ル
ゴ
13
・
連
載
50
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
午
後
４
時
半
に
開
演（
４
時
開
場
）。連
載
50
周
年
を
記
念
し
て
、

豪
華
ゲ
ス
ト
が
作
品
の
魅
力
を
熱
く
語
り
ま
す
。

☆
①
は
９
月
30
日
ま
で
、②
は
10
月
31
日
ま
で
に
応
募
が
必
要（
抽
選

で
各
2
5
0
人
）。応
募
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、中
野
区
都

市
観
光
サ
イ
ト「
ま
る
っ
と
中
野
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
午
後
1
時
〜
5
時（
最
終
受
け
付
け
は
4
時
半
）、野
方
図
書
館（
野
方
３

―
19―

５
）で
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ニ
メ
づ
く
り
を
体
験
で
き
ま
す
。

ア
ニ
メ
関
連
書
籍
展
示
も
同
時
開
催
。

☆
当
日
直
接
会
場
へ

き
　
　そ
う
　 て
ん
　が
い

北 口

中
野
通
り

南 口
J R 中 野 駅

B区役所
　正面玄関前 Cサンプラザ前広場A中野四季の森公園

I中野税務署前
H清掃事務所車庫跡地 東西連絡路

F三菱UFJ銀行
　駐車場

Eファミリー
　ロード

G中野郵便局駐車場

D駅前広場J中野セントラル
　パークサウス

中野駅周辺図

会
場

会
場

内
容

会
場

中
野
駅
周
辺

（
地
図
中
の
A
〜
I 

）

区
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設

（
中
野
体
育
館
、南
部
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
、哲
学
堂
公
園
運
動
施
設
、

上
高
田
運
動
施
設
、谷
戸
運
動
公
園
、鷺

宮
運
動
広
場
、産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
）

中
野
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス（
中
野
４―

10

―

２
）地
下
１
階「
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
」

（
４
ペ
ー
ジ
地
図
中
の
J
）

☆
杉
並
区
会
場（
杉
並
会
館
／
杉
並
区
上
荻
３―

29―

５
）で
は
、11

月
３
日（
土
・
祝
）・
４
日（
日
）実
施
。人
気
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
や「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」の
謎
解
き
ラ
リ
ー
な
ど
を
楽
し
め
ま
す

10
月
13
日（
土
）・「
わ
く
わ
く
！
ア
ニ
メ
制
作
体
験
」

▲
こ
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
中
野
に
ぎ
わ
い

フ
ェ
ス
タ
　へ
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す

☆
内
容
や
会
場
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、担
当
の
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
　

ま
た
は
広
報
紙
を
ご
覧
に
な
る
か
、問
い
合
わ
せ
を

障
害
者
福
祉
会
館
　

☎（
３
３
８
９
）２
１
７
１
　
FAX（
３
３
８
９
）２
１
７
５

障
害
者
福
祉
会
館（
沼
袋
2―

40―

18
）

丸
山
塚
公
園（
沼
袋
２―

40
）

障
害
者
福
祉
会
館
ま
つ
り

募
集
し
ま
す

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
半

ス
ポ
ー
ツ
活
動
担
当
／
６
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
３
７
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

ス
ポ
ー
ツ
環
境
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
４
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

地
域
商
業
活
性
化
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
１
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
象
　
催
し
当
日
の
午
前
９
時
半
〜
午
後
３
時
半
に
、

模
擬
店
の
手
伝
い
や
参
加
者
の
付
き
添
い
が
で
き
る
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）　
☆
交
通
費
支
給
な

し
。先
着
５
人
程
度

②
不
用
品
活
用
市（
バ
ザ
ー
）出
店
団
体

参
加
費
　
3
百
円（
出
店
料
）　
☆
先
着
12
団
体

申
込
み（
共
通
）　
９
月
21
日
〜
10
月
５
日
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
①
は
本
人
の
、②
は
代
表
者
の
住

所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
を
記
入
）で
、障
害

者
福
祉
会
館
へ

10
11
20 ・
24
土
土

10 6 ・
7
土
日

10 8
月・祝

10 13
土

10 8
月・祝

中
野
区
民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

親
子
で
楽
し
も
う
！

ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト

起
創
展
街 

中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

10月を

中
野×

杉
並

  

ア
ニ
メ
フ
ェ
ス
２
０
１
８ 

ｉ
ｎ 

中
野

地
区
ま
つ
り

時
間

会
場

時
間

会
場

中心に

都
市
魅
力
創
出
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
４
３
３
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　「
10
周
年 

繋
ぐ
思
い
を
結
ん
で
」。ゲ
ー
ム
、模
擬
店
、

不
用
品
活
用
市（
バ
ザ
ー
）な
ど
。　

☆
沼
袋
地
区
ま
つ
り
と
同
時
開
催

つ
な

午
前
11
時
〜
午
後
4
時

区
役
所
正
面
玄
関
前
広
場

（
４
ペ
ー
ジ
地
図
中
の
B
）

5 秋のおまつりに出かけよう



苗
木
の
無
料
配
布

　樹
木
は
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、オ
リ
ー
ブ

各
1
5
0
本
、シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、イ
ヌ
ツ
ゲ
各

50
本（
計
4
百
本
）で
す
。
　☆
花
の
色
は

選
べ
ま
せ
ん

日
時  

20
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
3
時

申
込
み
　往
復
ハ
ガ
キ
に
、住
所
、氏
名
と

ふ
り
が
な
、希
望
す
る
樹
木
名
を
第
2
希

望
ま
で
明
記（
返
信
用
に
も
住
所
、氏
名
を

記
入
）し
、10
月
5
日
必
着
で
緑
化
推
進
担

当（
苗
木
配
布
）へ
。抽
選
で
4
百
人
　

☆
1
家
族
に
つ
き
往
復
ハ
ガ
キ
1
通
の

み
。時
間
内
に
引
き
取
り
可
能
な
方
の
み

申
し
込
み
を

ハ
ー
ブ
教
室

　秋
か
ら
冬
に
役
立
つ
ハ
ー
ブ
の
栽
培
方

法
や
活
用
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
　21
日（
日
）午
前
11
時
〜
正
午

参
加
費
　2
百
円

申
込
み
　9
月
21
日
〜
10
月
18
日
に
電

話
で
、緑
化
推
進
担
当
へ
。

先
着
30
人

寄
せ
植
え
教
室

　苗
の
選
び
方
や
、管
理
方
法
を
学
び
ま
す
。

植
え
た
鉢
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

日
時
　20
日（
土
）・
21
日（
日
）午
前
10
時
〜

正
午

参
加
費
　千
円
　☆
各
日
先
着
10
人

剪
定
教
室

　専
門
家
に
よ
る
整
姿
剪
定
の
実
演
と
講
義
。

日
時
　20
日（
土
）午
後
2
時
半
〜
3
時
半
　

☆
先
着
20
人

ミ
ニ
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　会
場
を
巡
っ
て
、公
園
内
の
樹
木
名
を
当
て

る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
。

日
時
　20
日（
土
）・

21
日（
日
）午
前
10
時

半
〜
正
午
、午
後
1

時
〜
2
時
半（
20
日

午
後
は
3
時
ま
で
）

☆
時
間
内
に
随
時
受

け
付
け
。各
回
先
着

50
人（
参
加
賞
あ
り
）

花
と
緑
の
窓
口

　苗
木
や
草
花
を
預
か

り（
持
ち
込
み
は
21
日

〔
日
〕正
午
ま
で
）、交
換・

取
り
次
ぎ
を
行
い
ま
す
。

園
芸
緑
化
相
談

　庭
木
の
手
入
れ
方
法
や
病
害
虫
対
策
な
ど
を

相
談
で
き
ま
す
。

☆
21
日（
日
）は
午
後
2
時
半
ま
で
。両
日
と
も

正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く

地
球
温
暖
化
対
策
コ
ー
ナ
ー

　「な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」の
交
付（
来
場
者
へ

50
ポ
イ
ン
ト
）、参
加
登
録
受
け
付
け
な
ど
。

両
日
午
後
1
時
〜
3
時
に
は

「
家
庭
の
省
エ
ネ
ア
ド
バ
イ
ス
」も

　電
気
と
ガ
ス
の
検
針
票
を
3
か
月
分
持
参
す

る
と
、東
京
都
認
定
の
省
エ
ネ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か

ら
、家
庭
の
省
エ
ネ
の
コ
ツ
な
ど
を
聞
け
ま
す
。

☆一人
10
分
程
度
。参
加
者
に
は
、な
か
の
エ
コ
ポ

イ
ン
ト
を
5
百
ポ
イ
ン
ト
贈
呈

緑
化
推
進
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４
　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

花
と
緑
の
祭
典
２
０
１
８
秋

　区
民
の
実
行
委
員
が
企
画
・
運
営
し
、毎
年
春
と
秋
に
開
催
。

家
庭
で
花
や
緑
を
楽
し
む
た
め
の
催
し
に
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

中
野
区
役
所

緑
化
推
進
担
当

（
苗
木
配
布
）宛

164-8501

（往信）

62

（空白のまま）

●
●
●
●

●
● 

●
● 

様

16X-XXXX

（返信）

62
住所 ●●●●
氏名 ●●●●

（ふりがなも）
第１希望 ●●
第２希望 ●●

往復ハガキの書き方
（苗木配布希望の場合）

▲返信面

▲往信面の宛先は
　郵便番号だけで住所不要

申
込
み
　電
子
申
請
、ま
た
は
往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、平
日
昼
間

の
連
絡
先
電
話
番
号
、「
バ
ラ
入
門
教
室
参

加
希
望
」か「
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
育
て

方
教
室
参
加
希
望
」と
明
記（
返
信
用
に

も
住
所
、氏
名
を
記
入
）し
、10
月
5
日
必

着
で
緑
化
推
進
担
当
へ
。抽
選
で
各
20
人

☆
い
ず
れ
も
、苗
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。各
教

室
に
つ
い
て
、一人
に
つ
き
い
ず
れ
か
の
方

法
で
の
応
募
1
回
の
み

バ
ラ
入
門
教
室

　四
季
咲
き
中
輪
バ
ラ
の
苗
を
用
い
て
、

土
作
り
、病
害
虫
対
策
、剪
定
や
肥
料
の

与
え
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時  
20
日（
土
）午
後
1
時
半
〜
2
時
半

参
加
費
　2
千
3
百
円

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
育
て
方
教
室

　苗
を
用
い
て
、土
作
り
、肥
料
の
与
え
方

や
置
き
場
所
な
ど
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
時
　21
日（
日
）午
後
1
時
〜
2
時

参
加
費
　5
百
円

せ
ん  

て
い

事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
催
し（
い
ず
れ
も
区
民
優
先
）

当
日
先
着
順
で
受
け
付
け
る
催
し

両
日
そ
の
場
で
参
加
で
き
る
催
し

▲会場では花や苗の販売も

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
21
日
は
午
後
３
時
終
了
）

中
野
四
季
の
森
公
園

（
４
ペ
ー
ジ
地
図
中
の
A
）

10 20 ・
21
土
日時

間

会
場

平成30年（2018年）9月20日号 6秋のおまつりに出かけよう



　審査の結果、緑化推進や保全
に功績のあった方として、今年
度は次の方が各部門で受賞さ
れました（貢献賞6件〔☆印〕、
奨励賞3件）。
　表彰式は、10月20日（土）午
前10時半から、「花と緑の祭典
２０１８秋」の会場内で実施。
◆緑の保護育成活動部門
赤平千春さん☆
鈴木孝雄さん☆
学校法人織田学園☆
草間福治さん
◆子ども緑化活動部門
環境井戸端会議☆
◆地域緑化活動部門
第四中学校区に在住の区民有
志☆
東日本大震災のひまわりを中
野で咲かす会
白鷺町会防犯パトロール隊
◆緑化貢献企業等部門
学校法人実践学園☆

◆緑の保護育成活動部門

◆子ども緑化活動部門

◆地域緑化活動部門

◆緑化貢献企業等部門

緑化推進担当／８階
☎（３２２８）５５５４
FAX（３２２８）５６７３

「平成30年度
なかのみどりの
貢献賞」受賞者が
決定しました

「平成30年度
なかのみどりの
貢献賞」受賞者が
決定しました

生活・交通安全担当／８階
☎（３２２８）８８８６　
FAX（３２２８）５６５８

秋の全国交通安全運動
「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」
秋の全国交通安全運動
「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」

夕暮れ時と夜間の
歩行中・自転車
乗用中の
交通事故
防止

子どもと高齢者の
安全な通行の確保と
高齢運転者の
交通事故防止

1 2 全ての座席の
シートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の
徹底

3 飲酒運転
の根絶

4 二輪車の交通
事故防止 

5

9月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」

　自賠責保険・共済は、交通事故を起こした場合の被害者救済や加害者の経済的な負担の
補てんなど、対人賠償の確保を目的としたものです。原動機付自転車を含む全ての自動車に
加入が義務付けられ、無保険での運転は違法です。
　未加入で運転した場合は、1年以下の懲役または50万円以下の罰金が科せられます。ま
た、自賠責保険・共済の証明書を所持していないだけでも30万円以下の罰金です。
　忘れずに加入・更新しましょう。

自賠責保険・共済への
加入・更新をお忘れなく
自賠責保険・共済への
加入・更新をお忘れなく

9 21
30

月 日▶

日

月 日▶

日

諸税担当／３階　
☎（３２２８）８９０８
FAX（３２２８）５６５２

　次の項目に重点を置いて、秋の交通安全運動を実施します。
　　　　　　　　　　　　

　　　　10月は3R 推進月間

　　　　　　　　　　　　

　　　　10月は3R（※）推進月間

　　　　　　　　　　　　

　　　　10月は3R（※）推進月間

　　　　　　　　　　　　　　

　　　 ごみを減らして資源を大切に

　　　　　　　　
　　

　　

　　
　　10月

は3R（※）推進月間

　　　　　　　　

　　　　　　 スリーアール

　　　　　　　　

　　　　　　 スリーアール

▲中野区ごみ減量
　キャラクター
　「ごみのん」　

※3R＝ごみ減量の三つのポイント「Reduce（ごみを出さない）、
Reuse（捨てずに繰り返し使う）、Recycle（もう一度資源として
生かす）」のこと

ごみゼロ推進担当（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５６３　
FAX（３２２８）５６３４

　まだ食べられるのに捨ててしまう「食
品ロス」の対策や資源としてリサイクル
可能な「雑がみ」の分別などについて、パ
ネルで紹介。ごみを減らすための具体的
な取り組み方法を確認できます。
　ぜひ、ご覧ください。
日時　10月1日（月）～5日（金）午前8時
半～午後5時　☆最終日は午後4時まで
会場　区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ

生ごみ処理機・コンポスト
（堆肥）化容器のあっせんの
ご利用を
　生ごみを減らすのに役立つ機器を区であっせんしています。
　屋内用・屋外用などさまざまなタイプを選んで購入できます。
　型・価格などについて詳しくは、区　をご覧になるか、ごみゼロ推進担当へ問
い合わせを。
☆品物を宅配便で配送後、代金を郵便局で振り込み（一部商品は代金引換）

リデュース

リサイクルリユース

ごみ減量パネル展
リサイクル展示室／松が丘１－６－３
☎（３３８７）２４１１　
FAX（３２２８）５６３４

会場　リサイクル展示室
開催日時　10月6日・20日、いずれ
も土曜日、午前10時～午後1時　　
☆出店者の募集は終了
11月の出店者募集　11月3日（土・
祝）・17日（土）、午前10時から開催。
都内在住・在勤・在学の方が対象。申
し込みは、10月1日～10日に電子申
請か、宛先に申込者の住所・氏名を記
入した郵便ハガキを持って、直接、リ
サイクル展示室へ。抽選で各日10人

（うち区民優先枠5人）　☆抽選結果
は、全応募者にハガキなどで通知

フリーマーケットごみ減量パネル展 フリーマーケット

HP
詳しく

で
たい   ひ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ7



☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
一
時
保
育 

（
先
着
4
人
）希
望
の
方
は
、
9
月 

21
日
～
10
月
5
日
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住
所
、
氏
名

と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、
お
子

さ
ん
の
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
月
年

齢
を
記
入
）で
、
文
化
財
担
当
へ

「
旧
中
野
刑
務
所
正
門
」の

あ
り
方
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
会

 

文
化
財
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　

平
和
の
森
小
学
校
の
移
転
先

と
し
て
、
区
が
取
得
を
予
定
し

て
い
る
旧
法
務
省
矯
正
管
区
敷

地（
新
井
3
丁
目
）に
あ
る「
旧
中

野
刑
務
所
正
門
」の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
意
見
交
換
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

10
月
14
日（
日
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

都
市
計
画
案
図
書
を

縦
覧
し
ま
す

交
通
政
策
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
６
２　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

次
の
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

に
関
す
る
図
書
を
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
意
見
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

縦
覧
図
書　

東
京
都
市
計
画
生

産
緑
地
地
区（
新
規
指
定
＝
上
鷺

宮
2
・
3
丁
目
地
内
）

図
書
の
縦
覧　
10
月
2
日
～
15
日 

に
、
区
役
所
9
階
交
通
政
策
担

当
で

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
の
あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　
10
月
2
日
～

15
日（
必
着
）に
、
意
見
書（
書
式

自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が

な
、
電
話
番
号
、
区
内
在
勤
・

在
学
の
方
は
勤
務
先
・
通
学
先

の
名
称
と
所
在
地
も
記
入
）を
郵

送
ま
た
は
直
接
、
交
通
政
策
担

当
へ

 

全国のセブン-イレブン、
ローソン、サークルKサ
ンクス、ファミリーマート
等の各店舗に設置された
マルチコピー機

利用場所 利用時間証明担当／1階　☎（３２２８）５５０６　FAX（３２２８）５６５３

　お持ちの住基カードの有効期限日または平成31年3月
31日のいずれか先に到達する日でコンビニ交付が終了し
ます。
　コンビニ交付や電子証明書を利用する方は、マイナン
バーカードへの切り替えをお願いします。

　マイナンバーカードは、申請からお渡しまでに日数がか
かります。利用予定の方は、早めに申請してください。
☆住基カードをお持ちの方に、順次、マイナンバーカード
への切り替えを勧めるハガキを郵送しています。届いた方
は、内容を確認の上、切り替えのご検討を

午前6時半～午後11時（年末年
始・メンテナンス時を除く）
☆区役所1階ローソンのマルチ
コピー機でも、平日、区役所
の業務時間内に利用可

住民基本台帳カード（住基カード）を使って
コンビニ交付や電子証明を利用している方へ

個人番号通知・カード交付担当／1階
☎（３２２８）５４２５　FAX（３２２８）５６５３

便利なマイナンバーカードの取得を

　マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を発行し
たもの）を利用して、住民票の写しと印鑑証明書をコンビ
ニで取得できます。1通当たり200円と、区役所窓口で
の発行よりも100円安く取得でき、時間も5分程度で済
みます。

マイナンバー　
キャラクター　

 「マイナちゃん」▶

　マイナンバーカードは、金融機関での口座開設、パスポートの新規発給、携帯電話
の契約など、さまざまな場面での身分証明書として利用できます。ぜひ、取得を。

コンビニエンスストア（コンビニ）で証明書を受け取れます

なかの
インフォメーション

10月2日（火）〜11月30日（金）、歴史民俗資料館（江古田4－3－4）で企画展 
「明治維新前後の中野〜江戸から東京へ〜」を開催。月曜日・第3日曜日は休館。

１０月１６日（火）まで開会中
区議会事務局／３階　
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３

会議日程
本会議＝１０月３日・１６日
決算特別委員会＝９月２０日・２１日・２５日、１０月２日
決算特別委員会分科会＝９月２６日～２８日
常任委員会＝１０月５日・９日・１０日
特別委員会＝１０月１１日・１２日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあります
開会　午後１時から。ただし、９月２０日・２１日・２５日の決
算特別委員会は、午前１０時に開会

◆一般質問放送日時（J:COM中野）
９月２２日（土）・２３日（日・祝）・２９日（土）・３０日（日）＝午後
5時〜7時45分
9月24日（月・休）・26日（水）・28日（金）＝午後6時〜7時半
☆放送についての問い合わせはＪ：ＣＯＭ中野 0120

（914）000へ（午前９時～午後６時）

定 例 会中野区議会
第３回

information

区からの
おしらせ

▲大正期の建築家・後藤慶二が設計
し、大正4年に建造された「旧中野
刑務所正門」

平成30年（2018年）9月20日号区からのおしらせ 8



10月15日～21日は
違反建築防止週間

  建築安全・安心担当／９階
☎（３２２８）８８３７　FAX（３２２８）５４７１

　違反建築パトロールを強化します。

れ
た
情
報
を
活
用
し
て
要
支
援

者
本
人
の
安
否
を
確
認
し
、
必

要
に
応
じ
て
避
難
所
等
へ
の
避
難

を
手
助
け
す
る
方

 　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

   

犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方

教
室（
初
心
者
向
け
）

 

衛
生
環
境
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
２

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　

犬
の
習
性
や
し
つ
け
方
を
、東

京
都
動
物
愛
護
推
進
員
か
ら
学

び
ま
す
。

☆
犬
を
連
れ
て
の
参
加
は
不
可

日
時　

10
月
13
日（
土
）午
後
1

時
半
～
3
時
半

次
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

届
い
た
方
は
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
回
答
を
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象　
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
要
介
護
・
要
支
援
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
愛
の
手

帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

③
障
害
者
総
合
支
援
法
の
障
害

支
援
区
分
1
～
6
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方

④
70
歳
以
上
の
単
身
の
方
、75
歳

以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

☆
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
地

域
支
え
あ
い
活
動
支
援
担
当
へ

問
い
合
わ
せ
を

※
支
援
者
＝
計
画
書
に
記
載
さ

「
災
害
時
個
別
避
難
支
援

計
画
」の
郵
送
調
査
を

行
って
い
ま
す

 
地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

区
は
、い
ざ
と
い
う
時
に
一
人

で
は
避
難
が
難
し
い
方（
要
支
援

者
）の
安
否
確
認
や
避
難
支
援
を

円
滑
に
す
る
た
め
の
計
画
書
の

作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
介
護
や
障
害
の
状
況
、

避
難
時
に
必
要
と
な
る
機
材
等

の
情
報
を
支
援
者（
※
）と
共
有

し
、
災
害
時
に
備
え
ま
す
。

　
今
年
度
新
規
に
対
象
に
な
っ
た

方
、
介
護
度
な
ど
の
状
況
が
変

わ
っ
た
方
に
、
調
査
用
紙
を
順

10月の教育委員会定例会
①5日　②12日　③19日　④26日
いずれも金曜日午前10時から
☆日程は、変わることがあります

①②④＝区役所５階教育委員会室
③＝桃園小学校（本町3−16−1）

【問合せ】 教育委員会担当／５階
☎（３２２８）８８５７　 FAX（３２２８）５６７９

☆当日直接会場へ

傍聴を

会
場　
中
野
区
保
健
所（
中
野
2

︱
17
︱
4
）

対
象　

初
め
て
犬
を
飼
う
方
、

犬
の
飼
い
方
で
お
困
り
の
方

申
込
み　

9
月
28
日
～
10
月
11 

日
に
電
子
申
請
か
、
電
話
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ（
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
電
話
番
号
、
手
話
通
訳

を
希
望
の
方
は
そ
の
旨
、
一
時
保

育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
月
年
齢
も
記

入
）ま
た
は
直
接
、
衛
生
環
境
担

当
へ
。
先
着
40
人　

☆
手
話
通

訳
・一
時
保
育（
先
着
5
人
）を
希

望
の
方
は
、
10
月
5
日
ま
で
に

あ
わ
せ
て
申
し
込
み
を

    　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

 

デ
ュ
オ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

弥
生
福
祉
作
業
所

弥
生
町
４
︱
36
︱
15

☎（
３
３
８
４
）２
９
３
９

FAX（
３
３
８
４
）２
８
９
６

　

10
月
27
日（
土
）に
弥
生
福
祉

作
業
所
で
開
催
す
る
お
ま
つ
り

「
デ
ュ
オ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。

　

当
日
の
催
し
の
手
伝
い
と
、

障
害
の
あ
る
方
の
移
動
等
の
介

助
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

対
象　

18
歳
～
お
お
む
ね
60
歳

の
方

活
動
時
間　

午
前
8
時
45
分
～

午
後
4
時　

☆
昼
食
あ
り
。
交

通
費
支
給
な
し

申
込
み　

9
月
21
日
～
10
月
12

日
の
平
日
午
前
9
時
～
午
後
4

時
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
弥
生

福
祉
作
業
所
へ
。
選
考
で
15
人

程
度

　
　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者

 

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

　

原
則
平
日
の
午
前
9
時
～
午 

後
4
時
に
、
区
役
所
、
地
域
事 

務
所
、
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
勤
務
し
ま
す
。

 

一
般
事
務
補
助

時
給　

９
８
０
円

保
健
師

時
給　

１
４
７
０
円

 　
い
ず
れ
も

交
通
費　
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
区
、 

区
役
所
4
階
人
事
担
当
で
配
布

し
て
い
る
申
込
書
に
記
入
し
て

郵
送
ま
た
は
直
接
、
同
担
当
へ
。

随
時
受
け
付
け　

☆
登
録
期
間

は
1
年
間
。
欠
員
な
ど
の
状
況

に
応
じ
て
随
時
採
用

国民健康保険料の
第4期（9月支払い分）
10月1日が納期限です
忘れずに納付を
☆口座振替で納付している方は、前日ま
でに残高の確認を

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（講座・講演／募集／職員・アルバイト／傍聴を）9



り
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

10
月
6
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
4
時（
正
午
～
午
後

1
時
半
を
除
く
）

会
場　
区
役
所
正
面
玄
関
前

甲か
っ

冑ち
ゅ
う

競
馬「
相そ

う

馬ま

野の

馬ま

追お
い

」

特
別
区
競
馬
組
合
競
馬
事
務
局
広

報
担
当

☎（
３
７
６
３
）２
１
５
１

　

福
島
県
相
馬
地
方
の
伝
統
行

事
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
で
あ
る「
相
馬
野
馬
追
」。
大

井
競
馬
場
で
は
、
馬
事
文
化
伝

承
と
東
北
復
興
支
援
の
た
め
、

☆
入
場
料
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
未
成
年
者
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
。
20
歳
未
満
の
方

は
勝
馬
投
票
券
の
購
入
が
で
き

ま
せ
ん

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

に
ご
協
力
を

中
野
区
募
金
委
員
会（
地
域
自
治
推

進
担
当
内
）／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

10
月
1
日
に
始
ま
る
こ
の
募

氏　名 住　所 電話番号
村松　多寿子 上鷺宮 （３９７０）４４４０
板橋　英之 中　野 （３３８２）２０１０
加藤　美佐子 本　町 （３３７２）７３８１
眞壁　惠龍 弥生町 （３３８１）７６２９
納谷　光和 沼　袋 （３３８９）４１００
川邉　律子 新　井 （３３１９）０９１１

　毎日の暮らしの中で、年金や保険、福祉など、国や特殊
法人などの仕事への苦情や意見・要望がある方は、下
表の相談委員に直接、相談できます。

特設行政相談窓口を開設します
　「中野にぎわいフェスタ2018」（4ページ参照）の会
場内で実施します。予約不要なので気軽に相談を。
日時　10月6日（土）・7日（日）午前10時～午後4時
会場　区役所正面玄関前
☆当日直接会場へ

　区役所1階専門相談室で、毎月第4金曜日の午後2時
～4時に相談できます。秘密は厳守します。
対象　区内在住・在勤・在学の方
相談時間　一人当たり30分
申込み　相談日当日の午前9時から電話で、区民相談担
当へ予約を。各日先着4人

行政相談委員に相談できます

区役所での行政相談もご利用を

10月15日～21日は
行政相談週間

区民相談担当／１階　
☎（３２２８）８８０２　ＦＡＸ（３２２８）５６４４

金
は
、
地
域
福
祉
活
動
の
た
め

毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

被
災
地
の
復
興
支
援
活
動
に
も

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
を

中
野
区
赤
十
字
奉
仕
団（
地
域
自
治

推
進
担
当
内
）／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
の
会

場
で
、
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

　

16
歳
～
69
歳
の
方
が
対
象
。

65
歳
以
上
の
方
は
、
60
歳
以
降

に
献
血
の
経
験
が
あ
る
方
に
限

こ
の
行
事
を
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。
福
島
物
産
展
と
と
も
に
、

目
の
前
に
展
開
す
る
壮
大
な
戦

国
絵
巻
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
8
日（
月
・
祝
）午

後
4
時
45
分
か
ら

会
場　
大
井
競
馬
場（
品
川
区
勝

島
2
︱
1
︱
2
）

9月は固定資産税・
都市計画税（23区内）
第2期分の納期限です
☆10月1日までに、忘れずに納
めてください
中野都税事務所　
☎（３３８６）１１１１

　
　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
講
座

（
2
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
②
と
も

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
中
小
企
業
の
経
営

者
、
区
内
で
の
創
業
を
予
定
し

て
い
る
方

申
込
み　

9
月
21
日
か
ら
、産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

で
申
し
込
む 

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

か
、電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏
名 

と
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
）ま
た
は
直

接
、同
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
20
人

①「
企
業
の
成
長
と
税
務
」

　

法
人
税
と
相
続
税
の
基
礎
、

法
人
取
引
な
ど
に
つ
い
て
税
理
士

か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

②「
信
用
保
証
協
会
徹
底
活
用
術
」

　

創
業
融
資
の
利
用
方
法
や
審

査
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
、

東
京
信
用
保
証
協
会
の
職
員
か

ら
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

平成30年（2018年）9月20日号区からのおしらせ（仕事・ビジネス）／情報スクエア 10



し
く
学
び
ま
す
。
次
の
①
②
と

も
、
当
日
直
接
会
場
へ
。

日
時
・
会
場

①
10
月
12
日（
金
）午
後
1
時
半

～
3
時
半（
1
時
開
場
）、
野
方

区
民
ホ
ー
ル（
野
方
5
︱
3
︱
1
）

で　
☆
先
着
２
４
８
人

②
10
月
16
日（
火
）午
後
2
時
～

4
時（
1
時
半
開
場
）、
な
か
の

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
小
ホ
ー
ル（
中
野
2
︱

9
︱
7
）で　
☆
先
着
５
０
７
人

問
合
せ
先　
①
に
つ
い
て
＝
野
方 

警
察
署
☎（
３
３
８
６
）０
１
１ 

０
、
②
に
つ
い
て
＝
中
野
警
察
署

☎（
５
３
４
２
）０
１
１
０

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
自
身
の

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
見
込

み
額
な
ど
を
確
認
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
日
本
年
金
機
構
を
ご

覧
に
な
る
か
、
中
野
年
金
事
務

所
ま
た
は
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）へ
問
い
合
わ
せ
を
。

（
小
・
中
学
生
＝
3
百
円
）、
③

ビ
ギ
ナ
ー
部
門（
お
た
め
し
コ
ー

ス
＝
2
百
円
）

☆
10
月
1
日
か
ら
受
け
付
け
。

①
～
③
の
合
計
で
先
着
１
５
０

人
。
検
定
時
間
は
①
②
＝
各
60

分
、
③
＝
30
分
。
応
募
方
法
な 

ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
中
野
区 

教
育
振
興
会

http://naka 
noku-eps.or.jp/

を
ご
覧
に
な

る
か
、
同
会
へ
問
い
合
わ
せ
を

第
8
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
武
蔵
野
音
楽
大
学
学
生

に
よ
る「
弦
楽
四
重
奏
・
室
内

楽
」な
ど
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。

『
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
』な
ど
の
な
じ
み
深
い
楽
曲
を

楽
し
め
ま
す
。

日
時　

10
月
9
日（
火
）午
後
1

時
半
～
4
時（
0
時
45
分
開
場
）

会
場　
な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
小
ホ
ー

ル（
中
野
2
︱
9
︱
7
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

5
百
人

中
野
区
地
域
安
全
の
つ
ど
い

　

全
国
地
域
安
全
運
動
の
一
環

と
し
て
、
防
犯
な
ど
に
つ
い
て
楽

申
込
み　
10
月
19
日
ま
で
に
小
論

文「
地
域
の
多
文
化
共
生
と
日
本

語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
」（
自

筆
で
千
字
程
度
）と
受
講
申
込

書
を
持
っ
て
直
接
、
同
協
会
へ
。

選
考
で
30
人

☆
提
出
書
類
や
具
体
的
な
活
動

内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
同
協

会
へ
問
い
合
わ
せ
を

地
域
国
際
交
流
カ
フ
ェ

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
交
流
を
深
め
る
場
で
す
。

日
時　

10
月
13
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
鷺
宮
3
︱
22
︱
5
）

参
加
費　
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

第
5
回
中
野
区
検
定

中
野
区
教
育
振
興
会

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
４

FAX（
３
３
８
５
）９
３
１
９

　

中
野
区
の
歴
史
・
文
化
な
ど

の
知
識
を
問
う
検
定
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
2
日（
日
）午
前
10

時
着
席

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

部
門（
受
験
料
）　

①
一
般
部
門（
一

般
＝
千
5
百
円
、
高
校
生
・
大

学
生
＝
千
円
）、
②
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

時
。
全
15
回

会
場　

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

（
中
野
2
︱
9
︱
7
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
ま
た
は
同
協
会
の
賛
助
会

員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
む
）で
、

受
講
後
に
同
協
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
日
本
語
ク
ラ
ス（
火
・

木
曜
日
）で
活
動
で
き
る
20
歳
以

上
の
方　
☆
活
動
時
間
は
、
一
こ

ま
2
時
間
程
度

受
講
料　

1
万
5
千
円　

☆
全

回
分
。
別
途
教
材
費
が
必
要

受
講
申
込
書
配
布
場
所　

国
際
交

流
協
会

http://w
w

w
.anic.

jp/

、
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
同
協
会
窓
口

国
際
交
流
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ（
2
件
）

中
野
区
国
際
交
流
協
会（
な
か
の
Ｚゼ
Ｅ

Ｒロ
Ｏ
西
館
内
）

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

日
本
語
支
援
が
必
要
な
方
に

教
え
る
た
め
の
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
実
践
講
座

　

こ
の
講
座
を
受
け
て
、
日
本

語
支
援
が
必
要
な
方
に
日
本
語

を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま

せ
ん
か
。

日
時　

11
月
20
日
～
来
年
3
月

26
日（
予
備
日
含
む
）の
原
則
毎

週
火
曜
日
、
午
後
6
時
半
～
9

東京弁護士会 相談会予約受付専用　☎（３５９３）３４１１
　土地や家屋、金銭貸借、相続など日常生活の法律問
題について弁護士に相談できます。
日時　10月13日（土）午前10時～午後1時
会場　区役所1階特別集会室
申込み　10月12日午前10時～午後4時に電話で、東
京弁護士会へ。先着16人

東京税理士会中野支部
☎（５３８５）１７１７　ＦＡＸ（５３８５）２２５５
　税に関して分からないことを、税理士に相談できます。
日時　毎月第2木曜日（3月と8月を除く）午後1時～4時
会場　南中野区民活動センター（弥生町5−5−2）、鷺宮
区民活動センター（鷺宮3−22−5）
☆当日直接会場へ。午後3時半まで受け付け

法 律と税 に 関 す る
無 料 相 談 会 をご利用ください

無料税務相談会

都内23区一斉無料法律相談会

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情報スクエア11



広
　
告

区報に広告を掲載しませんか区報に広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、問い合わせを。

区報担当／４階　
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

除
。
そ
の
場
合
は
、
免
除
と
記

載
さ
れ
た
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す 

 

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
自
宅
内
の
危
険
箇
所
を

見
つ
け
よ
う
」

 

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
自
宅
内
で
の
け
が
の
原
因
な
ど

に
つ
い
て
、
介
護
福
祉
士
に
学
び

ま
す
。

日
時　
10
月
6
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

会
場・問
合
せ
先　

東
京
総
合
保 

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森 

（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）☎（
５
３ 

１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

 

「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
予
診
票
」を

郵
送
し
ま
す

 

保
健
予
防
担
当（
中
野
区
保
健
所
）

☎（
３
３
８
２
）６
５
０
０

FAX（
３
３
８
２
）７
７
６
５

　
「
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
予
診
票
」を
、
対
象
の
方

に
10
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
実
施 

医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、

期
間
内
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

接
種
実
施
期
間　
10
月
１
日
～
来

年
1
月
31
日

対
象　
区
内
在
住
で
、
平
成
30
年

12
月
31
日
現
在
、
次
の
①
②
の
い

ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方

①
65
歳
以
上

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
免
疫
機
能
の
い
ず
れ
か

に
障
害
が
あ
り
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
相
当

対
象
者
の
負
担
額　

２
千
５
百
円

☆
①
②
に
該
当
す
る
方
で
、
生
活

保
護
費
を
受
給
し
て
い
る
方
は
免

10月1日は介護保険料・後期
高齢者医療保険料9月（6期）分
の納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替で納付している方は、事
前に残高の確認を

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
１
階

☎（
３
３
８
９
）１
１
９
１
　
FAX（
３
３
８
９
）１
１
９
９

☆
相
談
専
用
電
話
　
☎（
３
３
８
９
）１
１
９
６
　

（
平
日
午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
）

法
務
省
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し
た

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意
を

法
務
省
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し
た

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
ご
注
意
を

　
差
出
人
に
は「
法
務
省
管
轄
支
局 

国
民
訴
訟
通
達
セ
ン
タ
ー
」な

ど
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、国
の
行
政
機
関
で
あ
る
法
務
省
と
は

一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
、書
か
れ
て
い
る
電
話
番
号
に

は
絶
対
に
連
絡
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
正
式
な
裁
判
の
手
続
き
の
通
知
は
、裁
判
所
の
名
前
入
り
の
封
筒

で
届
き
ま
す
。
ハ
ガ
キ
で
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
安
に
感
じ
る
場
合
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
な
ど
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
５
月
か
ら
、法
務
省
な
ど
の
名
称
を
不
正
に
使
用
し
た

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
に
よ
る
被
害
が
、高
齢
者
を
中
心
に
多
発
し

て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
に
は「
少
額
消
費
料
金
未
納
に
関
す
る
訴

訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ
」、「
総
合
消

費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の

お
知
ら
せ
」な
ど
と
題
し
、「
裁
判
取
り

下
げ
の
相
談
に
乗
る
」な
ど
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

記
載
の
電
話
番
号
に
は
連
絡
し
な
い
で

不
安
に
さ
せ
て
金
銭
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
で
す

　「
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
強
制
的
に
執
行
す
る
」と
不
安
を
あ

お
り
、本
人
か
ら
の
連
絡
を
求
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ハ

ガ
キ
に
あ
る
電
話
番
号
に
連
絡
す
る
と
、弁
護
士
な
ど
の
紹
介
費

用
と
称
し
、収
納
代
行
サ
ー
ビ
ス
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
な
ど
を

利
用
さ
せ
て
、金
銭
を
だ
ま
し
取
る
と
い
っ
た
手
口
で
す
。

　
ま
た
、す
ぐ
に
電
話
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
わ
せ
る
こ
と
も

特
徴
で
す
。

現場

information

高齢者・
介護 情報

平成30年（2018年）9月20日号高齢者・介護情報 12



NPO法人 全国葬送支援協議会
内閣総理大臣認証　第1767号

当セミナーでの営業・勧誘等は一切ございません
主　催

9月29日（土） 午後1時～3時

0120-056-590

中野区社会福祉会館
スマイルなかの 3階 会議室

（中野区中野5-68-7）
お申込み
お問合わせ

場　所

知っておきたい家族葬
無料セミナー

0120-283691
鷺 六 造 園 中野区鷺宮

6-28-6-211
URL

メールアドレス
http://www.sagirokuzoen.com
info@sagirokuzoen.com

お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！

フリーダイヤル

ニ ワ サギ ロ ク イチバン

「
つ
く
る
！
つ
な
げ
る
！

シ
ニ
ア
元
気
ア
ッ
プ
講
座
」

 
介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
健
康
維
持
に
効
果
的
な
運
動
を

グ
ル
ー
プ
で
行
う
た
め
の
コ
ツ
を

学
び
ま
す
。

日
時　
①
10
月
19
日（
金
）午
後
2 

時
～
4
時
、
②
25
日（
木
）午
後
3

を接種時にお支払いください

特別児童扶養手当の現況届の
提出はお済みですか
 
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　特別児童扶養手当を受給している方に、
８月上旬に、現況届を郵送しました。
　現況届の提出は、手当の受給資格を確
認するための大切な手続きです。提出が
ない場合は、8月分以降の手当を受給で
きません。未提出の方は、速やかに提出
してください。
　不明な点は、手当・医療費助成担当へ
問い合わせを。
 

子どもショートステイ
協力家庭事業が始まります
 
子ども家庭相談等担当／３階
☎（３２２８）７８６７　FAX（３２２８）５６５９

　出産や入院などで、一時的にお子さん
の世話ができない時、泊まりでお子さん
を預かるショートステイ。10月から、区
に登録した協力家庭の自宅で預かる事業
を始めます。
　利用要件や申し込み方法などについて
詳しくは、区 をご覧になるか、子ども
家庭相談等担当へ問い合わせを。

小児インフルエンザ予防接種
（任意接種）費用の
一部助成のご利用を
 
保健予防担当（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　10月から、小児インフルエンザ予防接
種（任意接種）の一部費用助成を実施しま
す。
助成対象期間　10月1日～来年1月31日

（接種日）
助成対象者　区内在住で、接種日当日に
生後6か月～小学校就学前のお子さん
接種場所　区内契約医療機関
☆契約医療機関について詳しくは、区
をご覧になるか、保健予防担当へ問い合
わせを。予診票は医療機関に備え付けの
ものをお使いください。区外の医療機関
で助成対象期間中に接種した場合は、後
日、助成額の還付請求ができるので、同
担当へ問い合わせを
助成額　1回につき1,000円　☆助成対
象期間中2回まで。各医療機関が定めた
額から助成額（1,000円）を差し引いた額

時
～
5
時
、
③
11
月
2
日
・
④
9

日
い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
後
2
時

～
4
時
。
全
4
回

会
場　

区
役
所
会
議
室（
①
②
④

＝
7
階
、
③
＝
9
階
）

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方申
込
み　
9
月
21
日
～
10
月
17
日 

に
電
話
か
、住
所
、氏
名
と
ふ
り
が 

な
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
電
子

メ
ー
ル

houkatukea@
city.

tokyo-nakano.lg.jp

、フ
ァ
ク 

シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
介
護
予
防

体
制
整
備
担
当
へ
。
先
着
50
人

 

介
護
予
防
総
合
講
座

口こ
う

腔く
う

栄
養
コ
ー
ス「
お
口
は

健
康
に
生
き
る
入
り
口
」

 

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
事
の
大
切

さ
を
管
理
栄
養
士
か
ら
学
び
ま

す
。

日
時　
10
月
26
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方参
加
費　
3
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　
9
月
21
日
か
ら
の
平
日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼
袋
高
齢

者
会
館
へ
。
先
着
15
人

保育園給食の献立と
人気料理レシピはいかが

☆トップページ くらし・手続き → 子ども・教育 → 
　保育園・幼稚園 からご覧になれます

　区　 で、保育園給食の献立や子どもたちに人気のレシピ、
調理のポイントを紹介しています。離乳食献立と作り方も。
栄養満点で喜ばれるメニューばかりです。どうぞご活用を。

HP
詳しく

で

▲今月のおすすめレシピ
　「さんまのかば焼き」

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

information

子ども・
子育て・教育

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

＞＞ 子ども・子育て・教育 ＞＞ 高齢者・介護情報13



「せせらぎ」へ。先着15人

女性のための健康講座
「骨の健康は若さの秘けつ！」

 
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　骨量測定、かむ力やカルシウム食事バ
ランスのチェックを行った後、骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

と
女性特有の疾患について話を聞きます。
日時　10月16日（火）午後1時半～3時45
分
会場　鷺宮すこやか福祉センター
対象　区内在住の18歳～64歳の女性
講師　寺内智子氏（寺内医院院長）
申込み　9月21日～10月15日に電子申
請か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着20人　☆一時保育（先
着8人）を希望の方は、10月5日までにあ
わせて申し込みを
 

「職場で気軽に
リフレッシュストレッチ」
 
産業振興センター
中野２－１３－１４
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

　職場でも出来る、心と体をリフレッシュ
させるストレッチを学びます。
日時　10月27日（土）午後2時～3時
会場　産業振興センター
対象　区内在住・在勤の方
申込み　9月21日から産業振興センター

で申し込むか、電話、ファクシミリ（氏
名とふりがな、電話番号、メールアドレス
を記入）または直接、同センターへ。先着 
10人

成年後見申立て講座
 
中野区成年後見支援センター
☎（５３８０）０１３４　FAX（５３８０）０５９１

 　制度の内容や利用する場合の申し立て
方法などについて、実際の書類を使った
分かりやすい説明を聞きます。
日時　10月9日（火）午後2時～4時
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
申込み　9月21日～10月5日に電話また
はファクシミリ（氏名とふりがな、電話番号 
を記入）で、中野区成年後見支援センター
へ。先着40人

１０月１７日～２３日は
「薬と健康の週間」
くすりの相談会のご利用を
医薬環境衛生担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６３　FAX（３３８２）６６６７

　薬の飲み合わせや購入時に確認すべき
ことなどを、薬剤師に相談できます。体
脂肪測定や健康相談なども実施。
日時　10月7日（日）午前10時～午後4時
会場　帝京平成大学（中野４－２１－２）
☆当日直接会場へ。駐車場はありません

「食欲の秋に負けない！
お手軽ダイエット食講座！」
地域生活支援センターせせらぎ
☎（３３８７）１３２６　FAX（３３８７）１３４７

　区内在住の精神障害のある方とその家
族・支援者、関心のある方が対象。健康
に良い食事をつくり、日頃の食生活の見
直しに役立てます。
日時　10月11日（木）午後1時半～2時半
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
申込み　9月21日～10月10日に電話で、

高齢者・障害者のための
無料法律相談
中野区成年後見支援センター
中野５－６８－７（スマイルなかの内）
☎（５３８０）０１３４　FAX（５３８０）０５９１

　成年後見制度や遺言、相続等の相談や
福祉サービスの利用について、弁護士・
社会福祉士に相談できます。
日時　10月10日・24日、いずれも水曜
日、午後3時から　☆11月以降、原則奇
数月は第1・第3水曜日に、偶数月は第2・ 
第4水曜日に実施（ただし、来年1月は9
日・30日）
相談時間　一人当たり45分程度
会場　スマイルなかの
申込み　各相談日の7日前までに電話ま
たは直接、中野区成年後見支援センター
へ。各日先着2人
☆担当弁護士への案件依頼や弁護士の紹
介は行っていません

成年後見制度の申立経費、
成年後見人等の報酬費用の
助成を受けられます
 
中野区成年後見支援センター
☎（５３８０）０１３４　FAX（５３８０）０５９１

　認知症や知的障害、精神障害などで物
事を判断する能力が十分でなくなり、自
分では契約や財産管理などをするのが難
しい方の権利を守る「成年後見制度」。
　その申し立てに必要な経費や成年後見
人等への報酬の負担が困難な方に、費用
の全部または一部を助成しています。
対象・助成内容
申立経費助成＝後見開始等の審判請求を
行おうとする申立人に対する申立手数料、
鑑定費用等（印紙、切手などによる助成）
報酬費用助成（１か月当たりの限度額）＝家
庭裁判所から親族以外の成年後見人が選
任された被後見人に対する助成（報酬付
与審判前に限る）。被後見人が在宅で生
活している場合は28,000円、施設等で
生活している場合は18,000円
☆いずれも住所や所得の条件あり。条
件や申し込み方法などについて詳しくは、
中野区成年後見支援センターへ問い合わ
せを
 

▲ハクビシンは鼻
筋が白く、体に
は模様がない

衛生環境担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６２　ＦAX（３３８２）６６６７

ハクビシン、アライグマの被害に遭ったら

　ハクビシン等の野生動物が「自宅に住み着いている」「家庭
菜園などを食い荒らす」という被害が区内でも増えています。
　そのため区は、ハクビシン等の被害に遭っている家庭を対象
に、「箱わな」を設置して捕獲・駆除する事業を行っています。
　この事業の利用には、箱わなの設置場所の提供、毎日の見回り、捕獲時の連
絡等についての協力が必要です。
　申し込み方法などについて詳しくは、衛生環境担当へ問い合わせを。
☆随時受け付け

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

認知症高齢者グループホーム
　　マッチング事業説明会ご案内

都内の不動産をグループホーム等福祉事業
で活用をお考え頂ける不動産オーナー、
ぜひ、一度説明会にご参加ください！

説明会開催日（不動産オーナー対象）

日時 10月18日（木）
13:30～

会場 新宿区大京町23-3四谷オーキッドビル8階

☎03-6380-4200 公益社団法人日本認知症グループホーム協会
マッチング事業事務局お申込み・お問合せ

東京都
委託事業

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

9月20日〜10月5日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

９
月
23
日
（
日
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
哲学堂石井内科医院 内・消 江古田１－１－４ （５９０６）５０１０
おおくら内科 内 東中野５－１－１　３階 （５３３２）７６７６
新中野内科クリニック 内・消内 本　町４－４５－９ （６３８２）５２７０
白川クリニック 内・外 南　台２－５１－８　１階 （６３８２）５０１１
葉山歯科クリニック※ 歯 丸　山１－１－２ （５３８０）３６７８

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

９
月
24
日
（
月
・
休
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
司馬内科医院 内 大和町１－６５－２　２階 （３２２３）１７８５
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
高野整形外科 整 弥生町４－１８－７ （３３８０）６７００
サエグサ歯科医院 歯 沼　袋１－７－１３ （３３８５）３７５１
酒井歯科医院 歯 中　野５－６５－５　５階 （３３８８）６４８２

薬
局
アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１
むさしの薬局中野坂上店 本　町２－４５－１１ （５３５８）７８７７

９
月
30
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
小金澤医院 内・循 江原町３－３５－８ （３９５１）５６２１
セイメイ内科 内・循 中　央１－２５－５ （５３８９）２９７２
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１
多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１
林歯科医院※ 歯 中　野５－３０－６－２０９（３３８７）１３５４

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。
休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を
午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）

携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可

月〜金曜日
　午後６時〜１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時〜午後１１時

救急病院案内
中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

健康・
福祉

information
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日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
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※日本人と外国人の混合世帯 2,006 を含む

次号予告

世帯と人口 9月１日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
どうなる　中野駅
新北口駅前エリア

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 190,057 ※ (15減) 157,474 (18増) 154,782 (11減) 312,256 (7増)
330,953(140減)

外国人 14,060 (178減) 9,543 (84減) 9,154 (63減) 18,697 (147減)

HP
詳しく

で

　乳がんは、日本人女性が発症するがんのうち最も多いがんです。早期発見・
早期治療により高い確率で治るので、定期的に検診を受けることが大切です。
　「がん検診普及啓発及び受診率向上に関する協定」を区と締結している企業
等（西武信用金庫、アフラック、新渡戸文化学園、キングス・ガーデン東京）と協
働で、次の催しを開催します。これを機に、乳がんや検診に関する知識を深め、
定期的な受診を心掛けましょう。
☆いずれも、当日直接会場へ

10月はピンクリボン運動月間
乳がん検診を受けましょう
区民健診担当／６階  ☎（３２２８）５５９９  FAX（３２２８）５６２６

ピンクリボン運動とは、乳がんの正しい知識を広め、乳がん
検診の受診を推進することなどを目的として行われる世界
規模の啓発キャンペーン。1980年代にアメリカで始まり、
そのシンボルとしてピンクリボンが使われています。

10月1日（月）～31日（水）の
平日、午前8時半～午後5時

区役所1階区民ホール

日時

会場

日時 会場

日時

会場
日時

会場

10月11日（木）
午前10時～正午
東中野キングス・ガーデン

（東中野4－2－16）

　看護師でもある乳がん体験者か
ら、乳がんに関する正しい知識や自
己触診法を学びます。自己触診の際
に使えるアロマオイルのせっけん作
りも。男性も参加できます。  ☆先着
40人。駐車場はありません

中野駅北口駅前広場など

10月4日（木）
午前10時から

乳がん検診を受けましょう
　区は、40歳以上の女性が隔年で
受診するよう、乳がん検診（視触診
検査・マンモグラフィ検査）を申込
制で実施しています。今年度の受
診期限は、来年2月28日。昨年度受
けなかった方は、忘れずに受診しま
しょう。
☆申し込みは、区民健診
担当へ

街頭キャンペーン

乳がんに関するパネル展示 乳がんの自己触診法を学ぶ
ミニ講座

中野区ピンクリボン2018

公園整備担当／８階　
☎（３２２８）５５５３　
FAX（３２２８）５６７７

「平和の森公園再整備を語る会」を開催
再整備（第２工区）についてご意見を

　区は、平和の森公園（新井3－37）の再整備工事を進めていま
す。10月以降に着手予定の、第2工区（草地広場エリア）の再整
備のあり方について、改めてみなさんの意見を聞く会を開催し
ます。現在の計画の他、複数の検討案を基に、グループワーク形
式で意見を出し合います。

● 300mトラックの必要性
● 100mコースの必要性、整備位置
●バーベキューサイトの必要性、整備位置
● 園路ゴムチップ舗装の必要性
●すべり台の必要性　など
☆現在の計画や複数の検討案について
詳しくは、区　 をご覧になるか、公園整備
担当へ問い合わせを

☆当日直接会場へ。各日先着60人。手話通訳・一時保育（各日
先着2人）を希望する方は、9月21日～各開催日の7日前の平日
に電話か、住所、氏名とふりがな、電話番号、参加希望日、手話通
訳希望の方はその旨、一時保育希望の方はお子さんの氏名と
ふりがな、月年齢も記入し、電子メール 　koenseibi@city.
tokyo-nakano.lg.jpまたはファクシミリで、公園整備担当へ

参加できない方は
　9月21日～10月10日に、電子メールまたはファクシミリで意
見を提出できます。住所、氏名とふりがなを記入の上、公園整備
担当へ。

10月 8日（月・祝）午後2時～4時、
　　10日（水）午後7時～9時

区役所9階
会議室

▲昨年の街頭キャンペーンでティッシュ
を配る新渡戸文化学園の学生

中野水再生
センター

至 早稲田通り
↓

妙
正
寺
川

平
和
公
園
通
り

至 沼袋駅
↑

（整備完了）
多目的広場エリア

体育館エリア
（新設）

N

300mトラック

バーベキュー
サイト候補地①

草地広場エリア拡大図

バーベキュー
サイト候補地②

すべり台

100mコース園路
ゴムチップ
舗装

検
討
の
ポ
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☆雨天中止


