
　
６
千
人
以
上
が
犠
牲
に
な
っ
た
平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
。死
因
の
多
く
が
倒
れ
た
家
や

家
具
に
よ
る「
圧
迫
死
」で
し
た
。寝
室
や
普
段
過
ご
す
部
屋
は
特
に
重
要
で
す
。家
具
が
凶
器
と
な

ら
な
い
よ
う
、確
実
に
固
定
し
、万
一
倒
れ
て
も
け
が
を
し
な
い
よ
う
に「
位
置
や
向
き
」を
変
え
る
な

ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
家
の
倒
壊
や
家
具
の
転
倒
、火
災
な
ど
の
被
害
を
免
れ
て
も
、電
気
や
ガ
ス
、水
道
、通
信
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

や
物
資
の
供
給
が
止
ま
り
不
自
由
な
生
活
が
続
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。自
宅
に
あ
る
も
の
で
１
週
間
は
生
活
で
き
る

よ
う
、食
料
や
飲
料
水
な
ど
を
備
え
ま
し
ょ
う
。家
族
と
の
話
し
合
い
も
大
切
で
す
。

　
毎
回
盛
況
の
こ
の
講
座
。ま
ず
は
管
理
栄
養

士
か
ら
、い
ざ
と
い
う
時
に
必
要
な
備
蓄
品
や

災
害
時
の
調
理
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
缶
詰
の
汁
も

活
用
す
る
な
ど
の
知
恵
も
伝
授
。参
加
し
た
み

な
さ
ん
は
、真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
、区
内
在
住
の

上
沢
さ
ん（
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
防
災
講
座
代

表
）が
参
加
。阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
経
験
し

た
上
沢
さ
ん
の
話
は
、「
物
資
の
不
足
し
た
被

災
地
で
は
、食
料
・
水
の
備
蓄
は
重
要
。東
京

都
に
給
水
車
は
10
台
し
か
な
い
。家
族
の
必
要

量
を
把
握
す
べ
き
」な
ど
具
体
的
で
す
ぐ
に
取

り
組
も
う
と
思
え
る
内
容
。非
常
時
の
ト
イ
レ

や
発
電
方
法
を
考
え
て
お
く
の
も
重
要
と
の
こ

と
。参
加
者
か
ら
は
、「
日
頃
の
備
え
の
大
切
さ

を
実
感
し
た
」、「
早
速
、水
を
買
い
に
行
き
ま

す
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
他
に
、歯
科
衛
生
士
か
ら
、水
が
無
い
場
合

の
お
口
の
ケ
ア
の
話
が
あ
り
、盛
り
だ
く
さ
ん

な
内
容
で
し
た
。

　「
日
常
備
蓄
」と
は
、日
頃
か
ら
自
宅
で
使
っ

て
い
る
品
物（
缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
、乾
物

な
ど
）を
少
し
多
め
に
備
え
る
こ
と
。古
い
も

の
か
ら
消
費
し
て
、減
っ
た
分
を
補
充
し
ま
す
。

　
わ
ざ
わ
ざ
非
常
用
に
買
っ
て
保
存
す
る
よ
り

期
限
切
れ
に
対
応
す
る
負
担
が
少
な
く
、普

段
の
買
い
物
で
取
り
組
め
る
の
で
お
す
す
め

で
す
。表
紙
の
リ
ス
ト
も
参
考
に
、お
む
つ
や

常
備
薬
、生
理
用
品
な
ど
自
分
の
家
族
に
必

要
な
物
を
考
え
て
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

連
絡
方
法
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

　
地
震
は
、家
族
が
勤
務
先
や
学
校
な
ど
へ
出
掛
け
て
い
る
際
に
発
生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。さ
ま
ざ
ま
な
状
況

を
想
定
し
て
、複
数
の
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
区
内
の
共
同
住
宅
の
所
有
者
の
方

は
、昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
や

鉄
骨
造
な
ど
の
共
同
住
宅
に
つ
い
て
、

耐
震
診
断
に
か
か
る
費
用
の
助
成
を

最
大
で
７
５
０
万
円
ま
で
受
け
ら
れ

ま
す
。

　
対
象
建
築
物
の
建
築
年
度
や
構

造
、延
べ
面
積
な
ど
を
設
計
図
書
等

で
確
認
の
上
、耐
震
診
断
を
実
施
す

る
前
に
耐
震
化
促
進
担
当
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、区
　
を
ご
覧
に
な
る

か
、同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

　
地
震
時
の
避
難
や
救
急
・
消
火
活
動
な
ど
緊
急

輸
送
を
円
滑
に
行
う
た
め
、「
東
京
都
耐
震
改
修
促

進
計
画
」で
は「
緊
急
輸
送
道
路
」を
定
め
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、区
内
の
中
野
通
り
、大
久
保
通
り
、

方
南
通
り
な
ど
に
接
し
、昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
さ
れ
、地
震
時
に
倒
壊
す
る
と
道
路
を

半
分
以
上
塞
い
で
し
ま
う
建
築
物
に
つ
い
て
は
、耐

震
診
断
、補
強
設
計
及
び
耐
震
改
修
等
に
か
か
る

費
用
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
事
業
の
実
施
前
に
耐
震
化
促
進
担
当
へ
相
談
を
。

☆
建
築
物
の
規
模
や
条
件
に
よ
る
助
成
限
度
額
、緊

急
輸
送
道
路
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
を
ご

覧
に
な
る
か
、同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

　
こ
の
週
間
を
機
に
、建
築
物
を
点
検
し
、必
要
な
防
災
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

耐
震
化
促
進
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
７
６
　
FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
１

建
築
安
全
・
安
心
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
７
　
FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
１

７
月
６
日
実
施

「
今
か
ら
備
え
る
！
災
害
時
の
親
子
ご
は
ん
」

家
の
中
を
安
全
に

「
日
常
備
蓄
」を
始
め
ま
し
ょ
う

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

緊
急
輸
送
道
路
沿
い
の
建
築
物
は

耐
震
化
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す

８
月
30
日
〜
９
月
５
日
は
建
築
物
防
災
週
間

▲赤ちゃんと参加できます

▲レジ袋とタオルを使った
　簡易おむつの作り方を
　紹介する上沢さん▲ポリ袋を利用した調理の試食も

ベッドの上に
転倒

ベッドの
ない所へ転倒

家具・家電を固定する

強度が高い壁ならL字
金具でのネジ止めなど
が効果的。壁や家具に
穴を開けられない場合
は、器具を組み合わせ
て固定します（突っ張り
式と下敷きストッパー
式の併用例）

ガラス部分には
飛散防止フィルムを

　「
首
都
直
下
地
震
」は
30
年
以
内
に
70
％
の
確
率
で
発
生
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
震
度
５
弱
以
上

の
地
震
が
各
地
で
発
生
し
て
お
り
、私
た
ち
の
住
む
東
京
に
も
、

い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
も
し
も
」の
時
に
は

「
い
つ
も
」の
備
え
が
役
に
立
ち
ま
す
。今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま

せ
ん
。命
と
財
産
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

地
域
防
災
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
０
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

そ
の
瞬
間
を
生
き
延
び
る

震
災
後
を
生
き
抜
く

建
物
の
耐
震
性
も
確
認
を

　冷蔵庫の中身も心強
い備蓄食料。被災時は、
生鮮食品など傷みやす
いものから食べるよう
にしましょう。

　冷蔵庫の中身も心強
い備蓄食料。被災時は、
生鮮食品など傷みやす
いものから食べるよう
にしましょう。

　寝ている時は最も無防備。ベッドや
布団に横になり、危険が無いか確認し
ましょう。寝ている場所の近くに厚底の
スリッパなどを準備しておくと、物が散
乱した室内を歩く際に安心です。

　寝ている時は最も無防備。ベッドや
布団に横になり、危険が無いか確認し
ましょう。寝ている場所の近くに厚底の
スリッパなどを準備しておくと、物が散
乱した室内を歩く際に安心です。

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

食べ物や
日用品を
多めに買う

少し多めの状態を
維持する

普段使っている日用品・食料
なくなる前に買い出しへ

古いものから
日常の中で
消費

家具の向きを
変えて、

万一の転倒に
備えよう

＋

災害時に
特に

必要なもの

カセットコンロ、
カセットガスボンベ

懐中電灯

簡易トイレ
など

●
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１
」・

　
災
害
用
伝
言
板
　

　
毎
月
１
日
・
15
日
の
他
、防
災
週
間

（
８
月
30
日
〜
９
月
5
日
）な
ど
に
体

験
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
を

●
集
合
場
所
は
具
体
的
に

　「
○
○
公
園
の
鉄
棒
の
前
」な
ど
、

多
く
の
人
が
居
て
も
見
つ
け
ら
れ
る

よ
う
、具
体
的
な
場
所
を
決
め
る

●
遠
隔
地
の
親
戚
・
知
人
を

介
し
て
連
絡
を
取
る

　
仲
介
相
手
の
連
絡
先
を

家
族
全
員
で
共
有
す
る

災
害
を
乗
り
切
る
方
法
を
学
び
ま
し
た

南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
弥
生
町
５―

11―

26（
み
な
み
ら
い
ず
内
）

☎（
３
３
８
０
）５
５
５
１
　
FAX（
３
３
８
０
）５
５
３
２

日
時
　
９
月
21
日（
金
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

会
場
　
南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
区
内
在
住
の
妊
婦
、４
か
月
〜
12
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

申
込
み
　
８
月
21
日
〜
９
月
18
日
に
電
子
申
請
か
、電
話
ま
た
は
直
接
、南

部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
30
人

日
時

会
場

対
象

申
込
み

いざという時に
役立つ知恵が

いっぱい
次
回
は
９
月
2１
日（
金
）に
開
催
し
ま
す

一人ひとりの
「自助」が大切です
　「自助」とは、自分自身や
家族を守ること。隣近所で
助け合う「共助」、区や都、
国による「公助」は、「自助」
があってこそです。普段か
らの各自の備えが、災害時
の危険を軽減し、地域全体
の防災行動力（共助）を高
めることにつながり、真に
必要とする方へ「公助」が
行き届きます。

一人ひとりの
「自助」が大切です
　「自助」とは、自分自身や
家族を守ること。隣近所で
助け合う「共助」、区や都、
国による「公助」は、「自助」
があってこそです。普段か
らの各自の備えが、災害時
の危険を軽減し、地域全体
の防災行動力（共助）を高
めることにつながり、真に
必要とする方へ「公助」が
行き届きます。

そ
の
時
役
立
つ
「
い
つ
も
」
の
備
え

大
地
震
発
生

3


