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お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！

フリーダイヤル

ニ ワ サギ ロ ク イチバン

　妊娠20週以降のみなさんに、すこやか福祉センター職員が
電話で、「かんがるー面接」のご案内をします。体調面やその他
の心配事など気軽に相談を。

　子どもたちの笑顔は、何よりの幸せを感じさせてくれます。けれども、子育ては誰にとっても大変な
仕事。不安や戸惑いを抱えて手助けを必要とする場合も多くあります。
　区は、みなさんが安心して子育てできるよう、さまざまな事業を実施しています。ぜひ、ご利用ください。

まずは妊娠届を出して母子健康手帳を受け取ります

　区内在住の全ての妊婦さんを対象に、すこやか福祉センター
または自宅で保健師等が面談（かんがるー面接）をします。み
なさんの要望に応じたサービスの情報提供や必要な支援につい
て一緒に考え、「かんがるープラン」を作成します。

　安心して赤ちゃんを迎える準備ができるよう、次の講座を実施
しています。
●こんにちは赤ちゃん学級　●プレパパ・ママ講座　
●マタニティケアクラス　●マタニティヨガ
●「妊婦さんの歯っぴいお食事講座」

　生後4か月以下の赤ちゃんがいるお宅に、訪問指導員が伺い
ます。出生通知票を基に事前連絡します。

　産後の母体回復を支援し、赤ちゃんのお世話をサポートします。
●ショートステイ　●デイケア　●ケア支援者派遣

　近い月齢の赤ちゃんがいるママ同士、スタッフと一緒に学び合
い、情報交換できる講座を実施しています。
●「赤ちゃんがきた！（BPプログラム）」　●「ほっこりーの」

　保健師等による継続支援、子育てひろば、各種相談・教室、
グループ交流など、他にもさまざまな支援事業があります。

相談・問い合わせは
すこやか福祉センター（4か所）へ

「プレママコール」

「かんがるープラン」を作りましょう

各種教室で産前をサポート

こんにちは赤ちゃん訪問

産後ケア
（事前に「かんがるープラン」の作成・利用登録が必要）

産後サポート

その他の育児支援
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面談してプランを作成すると
　妊娠・子育て応援ギフト券（1万円相
当）をもらえます。ぜひ活用を。

みなさんの子育てを
切れ目なくサポートします

妊娠・出産・子育て
トータルケア事業

注目

来年４月に開校する
小学校の校名は
「中野第一小学校」に
学校・地域連携担当／５階
☎（３２２８）５５４８　FAX（３２２８）５６７９

　桃園小学校と向台小学校は、来年4月
1日に統合し、現・向台小学校（弥生町1
－25－1）の位置で新たに開校します。
　この学校の校名が、「中

なか

野
の

第
だい

一
いち

小学校」
に決まりました。決定した校名は、桃園・
向台小学校の関係者などによる応募名称
の中から、統合委員会での協議を経て選
定されたものです。
☆委員による選定理由などは区 の「統
合委員会ニュース」でご覧になれます

期限までに現況届の提出を
（児童扶養手当・特別児童
扶養手当）
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　児童扶養手当（ひとり親家庭等が対象）・
特別児童扶養手当（障害のあるお子さん
がいる家庭が対象）を受給中の方へ、現
況届を8月上旬に郵送します。
　現況届の提出は、手当の受給資格の有
無を確認するための手続きです。提出が
ないと、引き続き手当を受けることがで
きません。次の期限までに必ず手当・医
療費助成担当へ提出を。
提出期限・方法
児童扶養手当＝8月31日までに直接
特別児童扶養手当＝9月7日必着で郵送
☆添付する書類が個別に必要な場合もあ
ります。詳しくは、現況届に同封する案内
をご覧ください

明るい選挙ポスター
コンクール作品を募集します
区選挙管理委員会／９階
☎（３２２８）５５４１　FAX（３２２８）５６８７

対象　区内在住・在学の小・中学生、高
校生
募集作品　明るい選挙に関することを自
由に描いたポスター
用紙＝四つ切り（542mm×382mm）か八
つ切り（３８２ｍｍ×２７１ｍm）の画用紙
画材＝自由（紙や布などを貼っても可）
申込み　学校へ直接提出するか、作品裏
面の右下に学校名、学年、氏名とふりが
なを記入して9月7日までに直接、区選挙
管理委員会へ
☆全応募者に参加賞あり。入選・佳作作
品は、区民活動センターなどで開催する
ポスター展で展示する他、区 でも公
開。なお、入選作品は、東京都が行う第
2次審査会に提出。また、選挙の際の啓
発に利用する場合があります

子育てサービス担当／３階
☎（３２２８）５６１２　FAX（３２２８）５６５７

困ったときは気軽に相談を
　母子・父子自立支援員が、ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）の方の生活・仕事・住宅などの状況を
伺い、利用できるサービスや各種情報を紹介し、問題解決のお手伝いをします。相談内容や個人の秘密
は固く守ります。
相談方法　随時受け付け。まずは、子育てサービス担当へ電話をしてください

状況に応じて、下表の生活支援サービスを受けられます
サービスの種類 対　象 要　件 内　容 手続き

ひとり親家庭ホームヘ
ルプサービス事業

小学生以下のお子さ
んを持つひとり親家庭

就労している方が一時的な病
気などで家事や育児ができな
い場合など

ホームヘルパーの派遣を受けられます
（所得により自己負担金あり）

事前登録制
事前相談が必要

母子家庭等自立支援教
育訓練給付金事業 19歳以下のお子さん

を持つひとり親家庭
☆所得制限あり

雇用保険法による一般教育訓
練講座を受講するとき

講座受講料などの60%相当額（上
限・下限額あり）を受給できます　
☆雇用保険法による一般教育訓練給
付金を受給中の方はそれとの差額

事前相談・
審査が必要母子家庭等高等職業訓

練促進給付金等事業
国家資格を取得するため、養成
機関等で1年以上の修業をする
場合（支給期間の上限あり）

一定期間の高等職業訓練促進給付金
と修了支援給付金を受給できます

東京都母子及び父子
福祉資金貸付

19歳以下のお子さん
を持つひとり親家庭

都内に6か月以上居住している
方

お子さんの修学や就学支度、親の技
能習得や転宅などに必要な資金を借
りられます

母子生活支援施設入所 18歳以下のお子さん
を持つ母子家庭

生活・就労・養育・住宅等の
困難な問題を抱え、支援を必
要とする場合

養育支援、家庭運営支援など一定の
期間の中で自立に向けた支援を受け
られます

事前相談
が必要

ひとり親家庭のみなさん
へ

☆平日＝午前8時半～午後7時、
土曜日＝午前8時半～午後5時に
利用できます
名称 所在地 電話・FAX

南部 弥生町5－11－26
（みなみらいず内）

☎（3380）5551
FAX（3380）5532

中部 中央3－19－1 ☎（3367）7788
FAX（3367）7789

北部 江古田4－31－10 ☎（3388）0240
FAX（3389）4339

鷺宮 若宮3－58－10 ☎（3336）7111
FAX（3336）7134

☆お住まいの地域を担当するすこやか福祉セ
ンターは区 で確認できます

◀︎この二次元コードからも
担当のすこやか福祉セン 
ター検索ページへアクセ
スできます
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
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　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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