
明
細
書
②
領
収
明
細
書
③
領
収

書
）を
作
成
し
て
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

①
と
②
は
、
所
定
の
用
紙 

が
必
要
で
す（
区

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）。
な
お
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
明
細
は
、
③
領
収

書
と
は
見
な
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
帰
国
後
、
①
②
③
の
書
類（
外

国
語
で
記
入
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
日
本
語
の
翻
訳
文
を
添
付
）

及
び
パ
ス
ポ
ー
ト
を
そ
ろ
え
て
申

請
す
る
と
、
審
査
機
関
で
の
審

査
通
過
後
に
、
健
康
保
険
で
決

め
ら
れ
た
保
険
者
負
担
分
の
給

付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
日
本
国
内
で
保
険

を
適
用
さ
れ
な
い
診
療
や
治
療

目
的
で
の
渡
航
の
場
合
は
、
対

象
外
で
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区

を
ご
覧
に
な
る
か
、渡
航
前
に 

国
保
給
付
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
運
営
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

公
益
通
報

　

区
の
仕
事
の
従
事
者
な
ど
が

区
職
員
の
違
法
行
為
等
を
知
っ

た
場
合
に
、
区
長
の
附
属
機
関

で
あ
る「
中
野
区
法
令
遵
守
審
査

会
」に
通
報
す
る
制
度
で
す
。

　

公
益
通
報
の
受
理
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

不
当
要
求
行
為
等

　

暴
力
や
地
位
を
利
用
し
た
不

当
要
求
行
為
ま
た
は
そ
の
疑
い

の
あ
る
行
為
が
区
に
対
し
て
行

わ
れ
た
場
合
、
区
職
員
は
そ
の

行
為
を
拒
否
し
、
内
容
を
記
録

し
て
対
応
し
ま
す
。

　

そ
れ
ら
に
該
当
す
る
報
告
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
「
税
・
国
保
」ロ
ゴ

海
外
で
の
診
療
費
用
の

保
険
者
負
担
分
の
給
付
を

受
け
る
に
は

国
保
給
付
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
海
外
渡
航
中
に
急
病

等
で
診
療
を
受
け
た
場
合
は
、

現
地
で
必
ず
書
類（
①
診
療
内
容

８
月
は
ペッ
ト
ボ
ト
ル

破
砕
回
収
機
の

ポ
イ
ン
ト
が
２
倍
に

資
源
回
収
推
進
担
当（
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
室
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
５

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　
家
庭
か
ら
出
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
効
率
良
く
回
収
す
る
た
め
、

区
内
16
か
所
の
ス
ー
パ
ー
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
破
砕
回
収
機
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
利
用
し
た
方
に
は

「
お
買
い
物
券
」に
交
換
で
き
る

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。

　
8
月
1
日
～
31
日
の
期
間
は
、

破
砕
回
収
機
の
利
用
で
通
常
の

2
倍
の
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利

用
を
。

☆
設
置
場
所
や
ポ
イ
ン
ト
利
用

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
資
源
回
収

推
進
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

平
成
29
年
度
中
野
区
職
員

倫
理
条
例
の
運
用
状
況

行
政
監
理
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
９

FAX（
３
２
２
８
）５
４
３
４

　
区
は
、「
中
野
区
職
員
倫
理
条

例
」に
基
づ
き
、
法
令
を
守
り
区

民
の
信
頼
を
確
保
す
る
仕
組
み

を
定
め
、
運
営
状
況
を
公
表
し

日
に
電
子
申
請
か
、
宛
先
に
申

込
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
た

郵
便
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
、
直
接
、 

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ
。
抽
選

で
各
日
10
人（
う
ち
区
民
優
先
枠

5
人
）　
☆
抽
選
結
果
は
、
全
応

募
者
に
ハ
ガ
キ
な
ど
で
通
知

　
　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」ロ
ゴ

「
ビ
ジ
コ
ン
な
か
の
」に

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を

出
し
て
み
ま
せ
ん
か

重
点
産
業
振
興
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
２
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

人
々
の
暮
ら
し
を
応
援
す
る

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ビ
ジ
ネ
ス
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）・
コ
ン
テ

ン
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
す
る
新
し
い

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

区
内
で
の
事
業
展
開
を

考
え
て
い
る
個
人
、
法
人
ま
た

は
団
体

申
込
み　
ビ
ジ
コ
ン
な
か
の
事
務

局（
受
託
事
業
者
の
株
式
会
社

Ｙ-

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
内
）http://

bizcon-nakano.tokyo/

か

ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
応
募
シ
ー
ト

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
な
事

項
を
記
入
し
、
10
月
12
日
午
後

5
時
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル
で
同
事

日
時　

7
月
23
日（
月
）午
後
4

時
～
4
時
半

☆
雨
天
時
は
24
日（
火
）に
順
延

会
場　
中
野
駅
北
口
駅
前
広
場

☆
当
日
直
接
会
場
へ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

松
が
丘
１
︱
６
︱
３

☎（
３
３
８
７
）２
４
１
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

会
場　
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

開
催
日
時　

8
月
4
日
・
18
日
、

い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
10
時

～
午
後
1
時　

☆
出
店
者
の
募

集
は
終
了

９
月
の
出
店
者
募
集　

9
月
1

日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
前
10
時
か
ら
開
催
。
都
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。

申
し
込
み
は
、
8
月
1
日
～
10

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

「
打
ち
水
日
和 

in 

中
野
」

地
球
温
暖
化
対
策
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

夏
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る「
打
ち

水
」を
実
施
し
ま
す
。
参
加
す
る

と
、
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
50
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
を
。

国
民
健
康
保
険
料
の

第
2
期

（
7
月
支
払
い
分
）

☆
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る

方
は
、
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を 7

月
31
日
は

納
期
限
で
す

忘
れ
ず
に
納
付
を

務
局
へ
。
書
類
に
よ
る
1
次
審

査
で
10
件
程
度
選
考
し
、
10
月

下
旬
に
全
応
募
者
へ
電
子
メ
ー
ル

で
結
果
を
通
知
す
る
他
、
前
記

で
通
過
者
を
公
表
。
12
月
1

日（
土
）の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
最
終
審
査
で
、
最

優
秀
賞
1
件
以
内（
副
賞
50
万

円
）、
奨
励
賞
2
件
以
内（
副
賞

20
万
円
）な
ど
を
表
彰
。
賞
に
応

じ
て
専
門
家
派
遣
に
よ
る
事
業

化
支
援
や
融
資
時
の
利
率
優
遇

等
あ
り

☆
実
施
要
領
や
応
募
書
類
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
同
事
務

局
で
確
認
を

「
苦
手
で
も
無
理
な
く

出
来
る
資
金
繰
り
の
管
理

今
日
か
ら
脱
・
ド
ン
ブ
リ

経
営
宣
言
！
」

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　

経
営
資
金
の
管
理
方
法
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す（
6
回
連
続

講
座
の
5
回
目
）。

☆
今
回
の
み
の
参
加
も
可

日
時　

8
月
18
日（
土
）午
後
1

時
半
～
5
時
半

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

区
内
で
の
創
業
を
考
え
て
い
る

方参
加
費　
千
円

申
込
み　

7
月
23
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

か
ら
申
し
込

む
か
、電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住

所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、電
話
番

号
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
10
人

福
祉
施
設
の
指
定
管
理
者

募
集
説
明
会

障
害
者
施
設
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
６
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
０

　

障
害
者
福
祉
会
館
及
び
弥
生

福
祉
作
業
所
の
指
定
管
理
者（
来

年
4
月
1
日
か
ら
の
5
年
間
）の 

募
集
説
明
会
を
各
対
象
施
設
で

開
催
し
ま
す
。
応
募
予
定
者
は
、 

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
障
害

者
施
設
担
当
へ
申
し
込
み
の
上
、

必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設
・
日
時

①
障
害
者
福
祉
会
館（
沼
袋
2
︱

40
︱
18
）＝
8
月
7
日（
火
）午
前

10
時
～
11
時
半

②
弥
生
福
祉
作
業
所（
弥
生
町
4

︱
36
︱
15
）＝
8
月
9
日（
木
）午

後
2
時
～
3
時
半

☆
応
募
条
件
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
障
害
者
施

設
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

宿
泊
訓
練
ボ
ラ
ン
ティ
ア

弥
生
福
祉
作
業
所

弥
生
町
４
︱
36
︱
15

☎（
３
３
８
４
）２
９
３
９

FAX（
３
３
８
４
）２
８
９
６

　

障
害
の
あ
る
方
の
1
泊
2
日

の
宿
泊
訓
練（
関
東
近
郊
）に
同

行
し
、
介
助
し
ま
す
。

対
象　

18
歳
～
60
歳
程
度
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）　

☆
同
作
業

所
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
初
め
て

の
方
は
、
事
前
の
見
学
が
必
要

日
時　

9
月
13
日（
木
）午
前
8

時
半
～
14
日（
金
）午
後
4
時
半

☆
集
合
・
解
散
は
弥
生
福
祉
作

業
所
。
昼
食
費
、
宿
泊
費
は
区

が
負
担
。
同
作
業
所
ま
で
の
交

通
費
は
自
己
負
担

申
込
み　

7
月
23
日
～
9
月
7

日
に
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル 

yayoifukusaku@
inagi-

m
asayum

e.com

（
住
所
、
氏 

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
を

記
入
）で
、
弥
生
福
祉
作
業
所

へ
。
選
考
で
10
人
程
度

なかの
インフォメーション

7月28日（土）午前11時から、なかのZ
ゼ ロ

EROプラネタリウムではこども星空探偵団「火星大接近」
を投映（有料。先着180人）。詳しくは、なかのZERO （ないせすアカデミア）をご覧ください。

▲手拭いなどの配布もあり
　（なくなり次第終了）

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

HP
詳しく

で

８月の教育委員会定例会
①3日　②31日　いずれも金曜日　午
前10時から　☆日程は、変わることが
あります
①＝区役所7階会議室
②＝区役所5階教育委員会室

【問合せ】 教育委員会担当／５階
☎（３２２８）８８５７　 FAX（３２２８）５６７９

中野区都市計画審議会
８月3日（金）午後2時から
区役所4階第1委員会室
☆先着25人。案件については、区 を
ご覧になるか、下記へ問い合わせを

【問合せ】 都市基盤部経営担当／９階
☎（３２２８）８８４０　 FAX（３２２８）５６６８

傍聴を ☆当日直接
会場へ

　まだ食べられるのに捨ててしまう「食品
ロス」を減らすため、食材を無駄にせず、
おいしく食べきれるレシピ（調理法）を募

集します。「家庭で余りがちな食材や残った料理を利用した」「生
ごみを出さない工夫をした」といったレシピを教えてください。
　優秀レシピに選ばれた方は、11月17日（土）開催の「なかのエ
コフェア」で表彰し、なかのエコポイントを5,000ポイント（5,000
円相当）贈呈します。 ☆区と新渡戸文化短期大学の連携事業
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　区 、区民活動センター、区役所1階総合案内、ごみ
減量推進担当（〒165－0024松が丘1－6－3リサイクル展示室
内）などで配布している応募用紙に料理の写真を添えて電子メー
ル gomizero@city.tokyo-nakano.lg.jp、郵送または直接、
同担当へ。9月14日必着

ごみ減量推進担当（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５６３　FAX（３２２８）５６３４

我が家のあまりにも美
お

味
い

しい
　　　　　　　　　を募集します「あまりものレシピ」

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成30年（2018年）7月20日号区からのおしらせ（税・国保／募集）区からのおしらせ（催し／仕事・ビジネス／傍聴を）

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集
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