
な
か
の
で

　

        

を
楽
し
も
う

夏

夏
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

4
ペ
ー
ジ
か
ら

区長の所信表明の概要は、
次のページでご覧になれます
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四つ
の
柱
を
基
本
に

区
民
参
加
の
区
政
を
推
進

　
私
は
、
こ
の
た
び
の
区
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、
多
く
の
区
民
の
み
な
さ
ん

か
ら
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
区
長
に
就

任
し
ま
し
た
。
今
後
区
長
と
し
て
、
中

野
区
の
発
展
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
す

こ
と
を
決
意
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
責

任
の
重
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
区
長
選
挙
は
、
政
策
決
定

過
程
で
の「
区
民
参
加
の
あ
り
方
」が
問

わ
れ
た
選
挙
で
し
た
。
区
政
の
主
役

は
あ
く
ま
で
も
区
民
で
あ
り
、
区
政
は

住
民
自
治
に
よ
っ
て
進
め
ら
れ
る
べき

も
の
、
と
い
う
み
な
さ
ん
の
強
い
意
志

を
感
じ
ま
し
た
。
区
民
の
み
な
さ
ん
に

更
に
区
政
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

区
政
へ
の
参
加
が
一
層
進
む
よ
う
に
、

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
日
本
社
会
は
、
少
子
高
齢

化
、
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
が
大
き

く
進
み
、
国
民
生
活
に
大
き
な
影
響

が
及
び
ま
す
。
中
野
区
の
65
歳
以
上
の

高
齢
者
人
口
は
、
２
０
２
５
年
以
降
、

急
激
に
増
加
し
、
２
０
５
５
年
に
は
３

人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と

な
る
と
い
う
推
計
も
あ
り
、
過
去
に
経

験
し
た
こ
と
が
な
い
多
く
の
重
大
な
課

題
に
直
面
し
て
い
き
ま
す
。

　
急
激
に
社
会
環
境
が
変
化
す
る
中
、

ま
ず
は
、
子
育
て
世
代
に
選
ば
れ
る
中

野
区
を
目
指
し
ま
す
。
中
野
区
は
都

心
部
に
近
く
、
利
便
性
が
高
い
住
宅

都
市
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
優
位
性
を
生
か
し
な
が
ら
、
子
育
て

世
帯
に
対
す
る
き
め
細
か
い
サ
ー
ビ
ス
、

ケ
ア
体
制
を
構
築
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
当
事
者
の
声
を
徹
底
的
に
聞
き
、

方
や
個
性
、
価
値
観
を
受
け
入
れ
る

こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
を
築
き
、
区

民
の
み
な
さ
ん
が
将
来
に
わ
た
っ
て
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
て
い
け
る
中
野
の

ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
、
新
た
な
基
本

構
想
を
制
定
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
基
本
構
想
の
制
定
に
あ
た
っ
て
は
、

区
民
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
基
本
構
想
審

議
会
を
始
め
、
多
く
の
区
民
の
み
な
さ

ん
と
意
見
交
換
を
重
ね
て
、
次
の
時

代
の
中
野
を
思
い
描
い
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
基
本
構
想
を
実
現
し
て
い
く

た
め
に
、
基
本
計
画
の
策
定
に
も
取

り
組
み
ま
す
。

区
政
運
営
の
四つ
の
柱

①
中
野
区
を
子
育
て
先
進
区
へ

　「
子
育
て
第
一
の
地
域
社
会
」の
構
築

は
、
区
が
抱
え
る
最
重
要
課
題
の
一つ

で
す
。

　
子
育
て
世
帯
に
と
っ
て
、
子
ど
も
へ

の
教
育
や
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
質
は
、
極

め
て
重
要
で
す
。
特
に
公
教
育
の
充
実

は
、
自
治
体
が
しっ
か
り
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
全
て
の
子
ど
も

の
学
び
と
育
ち
を
支
え
る
区
政への
転

換
を
進
め
ま
す
。

　
保
育
園
の
待
機
児
童
対
策
につ
い
て

は
、
更
に
職
員
の
人
員
体
制
を
強
化

す
る
と
と
も
に
、
待
機
児
童
の
多
い
地

区
を
中
心
に
保
育
園
の
新
規
開
設
を

促
進
し
、
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

す
。
ま
た
、
保
育
の
人
材
確
保
と
質
の

向
上
に
向
け
た
対
策
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。
区
立
保
育
園
は
、
区
が
運
営
ノ

ウ
ハ
ウ
を
保
持
し
、
民
間
事
業
者
に
対

す
る
適
切
な
指
導
・
評
価
を
行
う
た
め

に
必
要
な
施
設
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
のニ
ー
ズ
を
把
握
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
と
し
て
、
子
育
て
世

帯
に
加
え
て
、
高
齢
者
、
障
害
の
あ
る

方
な
ど
全
て
の
区
民
を
対
象
と
し
た
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム（
※
１
）を
着
実
に

構
築
し
ま
す
。

　
都
市
部
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
は
、
ま
だ
そ
の
完
成
イ
メ
ー
ジ

や
、
構
築
工
程
が
十
分
に
見
え
て
い
ま

せ
ん
。
全
国
の
都
市
部
に
お
い
て
の
モ
デ

ル
に
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
区
政
運
営
の
柱
と
し
て
、

「
中
野
区
を
子
育
て
先
進
区
へ
」、「
安

心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま

ち
、
中
野
」、「
区
民
と
と
も
に
進
め
る

ま
ち
づ
く
り
」、「
区
民
と
向
き
合
う
区

役
所
への
転
換
」の
四
つ
を
基
本
と
し
、

区
民
本
位
の
区
政
を
進
め
て
い
く
考
え

で
す
。
よ
ろ
し
く
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

新
た
な
基
本
構
想
を
制
定

　
現
在
の
基
本
構
想
は
、
平
成
17
年

に
制
定
し
て
以
来
、
平
成
22
年
及
び

同
28
年
の
2
回
改
定
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
区
民
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
な
ど
、
広
範
な
区
民
参
加
に
よ

る
議
論
を
経
た
も
の
は
、
制
定
時
の
み

で
あ
り
、
以
来
13
年
が
経
過
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
間
、
超
高
齢
社
会
の
到
来
や
人

口
減
少
、
グロ
ー
バル
化
の
進
展
、
国
の

税
財
政
政
策
に
よ
る
影
響
な
ど
、
区

を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
は
大
き

く
変
化
し
、
人
々
の
暮
ら
し
や
価
値
観

も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
多
様
な
生
き

　
児
童
館
の
全
廃
につい
て
も
見
直
し
、

区
立
保
育
園
・
区
立
幼
稚
園
と
と
も

に
一
定
程
度
存
続
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、

中
野
に
お
け
る
子
育
て
環
境
が
ど
う
あ

る
べ
き
か
、
し
っ
か
り
と
全
体
像
を
定

め
て
、
そ
れ
に
必
要
な
施
設
数
や
配
置

を
考
え
ま
す
。

　
子
ど
も
が
楽
し
め
る
大
型
の
複
合

遊
具
を
設
置
す
る
な
ど
、
公
園
の
魅

力
を
高
め
、
親
子
で
楽
し
め
る
環
境

を
整
備
し
ま
す
。
公
園
の
整
備
や
維
持

管
理
に
あ
た
っ
て
は
、
民
間
事
業
者
と

協
働
す
る
こ
と
で
公
園
の
整
備
・
維

持
管
理
費
用
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、

業
務
効
率
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
更
に
、

民
間
の
活
動
と
連
携
し
た
乳
幼
児
親

子
の
居
場
所
づ
く
り
や
中
高
生
の
活

動
拠
点
と
な
る
施
設
の
整
備
に
取
り

組
み
ま
す
。

②
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
ま
ち
、
中
野

　
中
野
区
は
、
団
塊
の
世
代
が
後
期

高
齢
者
に
到
達
す
る
２
０
２
５
年
以

降
、
更
に
高
齢
化
率
が
上
昇
し
ま
す
。

地
域
の
コ
ミュニ
テ
ィ
の
中
核
と
し
て
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

町
会
・
自
治
会
、
民
生
・
児
童
委
員
、

友
愛
ク
ラ
ブ
な
ど
に
加
え
て
、
Ｎ
Ｐ
О
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
民
間
事
業
者
と

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
子
育
て
世
帯

や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、
支
援
が
必

要
な
方
を
見
守
り
支
え
あ
う「
見
守
り

支
え
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
構
築
し
、

全
て
の
区
民
が
、
安
心
し
て
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
中
野
の
ま
ち
を
実
現

し
ま
す
。

　
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
害
の
あ
る

方
な
ど
地
域
コ
ミュニ
テ
ィ
に
よ
る
見
守

所信表明の概要

　先月就任した酒井直人区長は、6月27日の区議会第2回定例会で所信を表明し、
これから区政を進めていく上での区政運営の柱などについて述べました。その概要を
お知らせします。
☆区長施政方針説明の全文は、区 でご覧になれます

区民のみなさんとともに、
安心で豊かな暮らしを実現します
～酒井直人区長が施政方針を表明しました～

HP
詳しく

で



ル
ト
ラ
ッ
ク
、バ
ー
ベキュー
サ
イ
ト
な
ど

の
必
要
性
につい
て
も
判
断
し
ま
す
。

　
哲
学
堂
公
園
に
つ
い
て
は
、
今
後

の
利
活
用
に
つ
い
て
も
う
一
度
立
ち
止

まっ
て
議
論
し
、
新
た
な
ビ
ジョン
に
基

づ
い
て
、
駐
車
場
や
学
習
展
示
施
設
、

管
理
棟
の
必
要
性
や
規
模
につ
い
て
判

断
し
ま
す
。

　
ま
た
、
西
武
新
宿
線
沿
線
の
地
域

で
は
、
東
京
都
が
行
う
連
続
立
体
交

差
事
業
を
契
機
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
引
き
続
き
推
進
し
ま
す
。
既
に
、
鉄

道
の
地
下
化
に
向
け
た
工
事
が
進
ん
で

い
る
新
井
薬
師
前
駅
や
沼
袋
駅
の
周

辺
に
お
い
て
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

協
働
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
加
速
し

ま
す
。
野
方
駅
、
都
立
家
政
駅
、
鷺
ノ

宮
駅
の
周
辺
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
取
り
ま
と
め
た
構
想
を
踏

ま
え
、
ま
ち
づ
く
り
の
整
備
方
針
を
検

討
し
て
い
く
と
と
も
に
、
連
続
立
体
交

差
事
業
が
一
日
も
早
く
実
現
さ
れ
る

よ
う
、
関
係
機
関
に
強
く
働
き
か
け
て

い
き
ま
す
。

④
区
民
と
向
き
合
う
区
役
所
へ
の

転
換

　
中
野
区
は
、
自
治
基
本
条
例
を
制

定
し
、
区
民
の
区
政
への
参
加
の
権
利

を
保
障
し
、
参
加
の
仕
組
み
を
作
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
に
策

定
し
た
計
画
や
政
策
に
は
、
本
来
主

役
で
あ
る
べき
区
民
の
声
が
十
分
に
反

映
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
ず
、
こ
れ
ま

で
述
べた
よ
う
に
、一
部
の
施
策
に
つ
い

て
は
、
見
直
し
も
必
要
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
自
治
の
原
点
で
あ
る
住
民
参
加
を

促
す
た
め
、
区
民
か
ら
テ
ーマ
を
募
り
、

定
期
的
に
区
民
の
み
な
さ
ん
と
の
対
話

の
場
を
設
け
る
と
と
も
に
、
多
様
な

方
が
参
加
で
き
る
よ
う
開
催
方
法
も

工
夫
し
ま
す
。
政
策
形
成
に
あ
た
っ
て

は
、
政
策
の
立
案
か
ら
決
定
、
実
施
、

評
価
に
至
る
過
程
を
区
民
に
検
証
可

能
な
状
態
で
公
開
し
、
区
民
が
主
体

的
に
政
策
づ
く
り
に
関
与
で
き
る
環
境

を
つ
く
り
ま
す
。

　
ま
た
、
職
員
提
案
制
度
の
改
善
や

地
域
に
飛
び
出
し
活
躍
す
る
職
員
の

育
成
な
ど
に
よ
っ
て
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
型

区
政への
転
換
を
図
り
、
区
民
と
向
き

合
う
区
役
所
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

防
災
ま
ち
づ
く
り
の
更
な
る
促
進

　
こ
れ
ら
四
つ
の
柱
の
他
に
も
、
防
災

対
策
に
注
力
し
て
い
き
ま
す
。
６
月
18

日
朝
、
大
阪
府
北
部
を
震
源
と
す
る

最
大
震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し
、

尊
い
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
犠
牲
に

な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
み

な
さ
ま
に
、
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
政
府
の
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部

は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
30
年

以
内
の
発
生
確
率
を
70
％
～
80
％
、

首
都
直
下
地
震
の
30
年
以
内
の
発
生

確
率
を
70
％
程
度
と
発
表
し
て
い
ま

す
。いつ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
災
害

に
備
え
て
、
区
民
の
生
命
・
財
産
を

守
る
た
め
、
区
内
の
木
造
住
宅
密
集

地
域
の
改
善
や
区
道
に
お
け
る
無
電

柱
化
の
推
進
な
ど
、
防
災
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
不
燃
化
特
区

に
指
定
さ
れ
て
い
る
大
和
町
地
区
及

び
弥
生
町
三
丁
目
周
辺
地
区
に
お
い
て

は
、
避
難
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成

や
建
物
の
不
燃
化
建
替
え
の
促
進
な

ど
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
23
区
で

唯
一
実
施
し
て
い
な
い
木
造
住
宅
の
耐

震
補
強
工
事
への
助
成
制
度
の
創
設
、

災
害
時
要
配
慮
者
の
た
め
の
福
祉
避

難
所
の
指
定
、
木
造
住
宅
密
集
地
域へ

の
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
普
及
な
ど
に
も

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

全
力
で
区
政
を
着
実
に

前
進
さ
せ
ま
す

　
今
後
の
区
政
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、

時
代
の
変
化
を
適
切
に
見
据
え
、
将

来
を
展
望
し
つ
つ
、
更
な
る
改
革
に

よっ
て
、
安
心
で
豊
か
な
区
民
の
暮
ら

し
を
実
現
し
ま
す
。
区
議
会
並
び
に
区

民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、
区
政
の
歩

み
を
止
め
る
こ
と
な
く
着
実
に
前
に
進

め
る
べ
く
全
力
を
もっ
て
臨
ん
で
い
く
決

意
で
す
。

　
重
ね
て
区
議
会
並
び
に
区
民
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
施
政
方
針
説
明
と
い
た
し

ま
す
。

 

語
注　

※
１ 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
＝
住
ま

い
、医
療
、介
護
、生
活
支
援
、見
守
り
、

予
防
、健
康
づ
く
り
が
一
体
的
に
提
供
さ

れ
、可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
仕
組

み※
２ 

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
機
能
＝
支
援
が
必

要
な
方
の
自
宅
等
へ
職
員
が
訪
問
し
相

談
・
申
請
の
受
け
付
け
等
を
行
う
こ
と

※
３ 

ア
リ
ー
ナ
＝
ス
ポ
ー
ツ
や
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
多
目
的
に
使
用
で
き
る
屋

内
施
設

▲6月27日、区議会第2回定例会にて

機
能（
※
２
）を
高
め
る
と
と
も
に
、
障

害
者
福
祉
手
当
の
対
象
を
精
神
障
害

者
に
も
拡
大
す
る
な
ど
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　
人
権
を
尊
重
す
る
た
め
、
障
害
者

差
別
の
解
消
は
も
と
よ
り
、
性
別
に
よ

る
差
別
の
禁
止
に
加
え
て
、
性
的
指

向
・
性
自
認
や
国
籍
等
に
よっ
て
分
け

隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
地
域
全
体
が

多
様
性
を
認
め
合
い、
男
女
共
同
参
画

と
多
文
化
共
生
を
推
進
す
る
、
差
別

の
な
い
地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
に
対
す
る
支
援
につ
い
て

も
、
しっ
か
り
と
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

③
区
民
と
と
も
に
進
め
る
ま
ち
づ

く
り

　
区
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
絶
え
ず

変
化
し
て
お
り
、
区
民
の
暮
ら
し
や
価

値
観
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、
ま
ち
の
活
力
を
生
み
出
し
て
い
く

た
め
に
は
、
多
く
の
区
民
の
声
を
政
策

に
反
映
し
、
ま
ち
の
魅
力
の
向
上
に
取

り
組
ん
でいく
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
ず
は
、
中
野
四
丁
目
新
北
口
地

区
ま
ち
づ
く
り
方
針
に
お
い
て
掲
げ
た
、

集
客
交
流
施
設
と
し
て
の
最
大
１
万

人
収
容
の
ア
リ
ー
ナ（
※
３
）につ
い
て
検

証
し
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ
の
整
備
・
運
営

に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
や
区
の
将

来
負
担
につい
て
も
シ
ミュレ
ー
ション
し
、

お
示
し
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
に

基
づい
て
、
あ
る
べき
施
設
の
規
模
、
用

途
、
ス
ケ
ジュー
ル
等
に
つ
い
て
丁
寧
に

議
論
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
平
和
の
森
公
園
に
つ
い
て
は
、
第
２

工
区
の
工
事
内
容
に
つ
い
て
、
も
う
一

度
区
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
し
っ
か

り
と
お
聞
き
し
た
上
で
、
3
百
メ
ー
ト

り
・
支
え
あ
い
や
医
療
・
介
護
・
生
活

支
援
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
全
て

の
区
民
に
、
十
分
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
関
係
機
関

の
情
報
共
有
と
行
動
の
連
携
が
取
れ

た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
た
め
、
す
こ

や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
強
化
し

ま
す
。一
方
で
、
今
後
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
合
わ
せ
て
、
す
こ

や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
８
か
所
整
備
の

考
え
方
につい
て
は
再
検
討
し
ま
す
。

　
差
し
迫
る
超
高
齢
社
会
に
備
え
て
、

健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
た
め
の
介
護

予
防
の
取
り
組
み
を
促
進
し
ま
す
。
ま

た
、
認
知
症
予
防
を
推
進
し
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
・
認
知
症
サ
ポ
ー
ト

リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
と
と
も
に
、
居

場
所
づ
く
り
の
支
援
な
ど
の
地
域
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
活
動
や
趣
味
、
運
動

の
サ
ー
ク
ル
な
ど
区
民
の
み
な
さ
ん
の

交
流
が
活
発
化
す
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

　
障
害
者
施
策
につ
い
て
は
、
障
害
者

相
談
支
援
事
業
所
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

3



夏

な
か
の
で

　

  

を
楽
し
も
う

　い
ず
れ
も
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
。駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
な
か
の
区
報
の
紙
面（
今
号
・
前
号
）で
紹

介
し
た
他
、中
野
区
都
市
観
光
サ
イ
ト「
ま

る
っ
と
中
野
」も
ご
利
用
く
だ
さ
い

自由研究も忘れずに自由研究も忘れずに

商
店
街
主
催
の
催
し
に
つ
い
て
は
、

地
域
商
業
活
性
化
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
１
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

へ
問
い
合
わ
せ
を

鷺宮盆踊り大会
（鷺宮商明会主催）

会場 鷺宮小学校
（鷺宮3－31－4）

　商店街青年部と地元ボランティアによる
模擬店が並びます。

8 4 ・土
5 日

8 3 ・金
4 土

8 24金
中新夏のイベント
（中野新橋商店街振興組合主催）

なか　しんなか　しん

会場 中野新橋駅前通り内
（弥生町2丁目）

　歩行者天国になったショッピング
ロードに、模擬店やなかの里・まち連
携自治体などの物産販売が並びます。
カラオケ大会やちびっこ相撲も開催。

両日とも午後1時～10時
（模擬店は午後8時半まで）

両日とも午後4時～8時

抽選会付き
納涼盆踊り大会
（東中野銀座商店会主催）

会場 みどり公園（東中野3－11）

　盆踊り参加者には、景品多数の抽選券をプレゼント。

両日とも午後6時半～9時

両日とも午後4時～9時

午後5時～9時半

中野駅

サン
プラザ区役所

JR中央線

北口

南口

中
野
通
り

レンガ坂通り

　資料や情報を探す方法が分からないときは「レファレンス
サービス」をご利用ください。みなさんの課題解決をお手
伝いします。
　各図書館のカウンターはもちろん、図書館 　、電話、ファク
シミリ、郵送でも受け付けています。日常生活の中の小さな
疑問から、本格的な調査まで、どんなことでも気軽に相談を。
　詳しくは図書館 　をご覧ください。

　7月21日（土）～8月31日（金）、小・中学生のみなさんは、
自由に中野の歴史や暮らしなどの調べ物ができます。昔の中
野の様子が分かる写真パネルの展示も。自由研究の相談も
できるので、ぜひご利用を。
　夏休み学習展「大むかしの中野」も同時開催。

「お楽しみ工作デー」

午前9時～午後5時
（入館は4時半まで）

調べ物は図書館へ
中央図書館　☎（５３４０）５０７０

歴史民俗資料館／江古田４－３－４
☎（３３１９）９２２１　ＦＡＸ（３３１９）９１１９

中野の昔のことは歴史民俗資料館へ

休館日開館
時間

実施
時間

月曜日、第3日曜日
なべよこ夏まつり
（鍋横商店街振興組合主催）

会場 鍋屋横丁通り

　「鍋屋横丁通り」が歩行者天国になり、和
太鼓、エイサー、よさこいなどイベントが盛
りだくさん。夜は阿波踊り一色に。模擬店
も多数並びます。

　ステージや模擬店、
ワークショップ、絵を描
く過程を見せる「ライブ
ペインティング」などが
楽しめます。

3日＝午後5時～8時　4日＝午後4時～8時

中野セントラルパーク夏祭

会場 問合せ中野セントラルパーク　
パークアベニュー

（中野４－１０－２）

中野夏まつり実行委員会　
本多  ☎（5577）6464

8 23 ・木
24 金

☆雨天の場合は
　25日（土）に順延

▲鷺宮商明会マスコット
　キャラクター「さぎプー」も
　音頭をお披露目

山
手
通
り

鍋
屋
横
丁
通
り

中
野
通
り

杉
山
公
園

新中野駅 中野坂上駅青梅街道

中野消防署

東京メトロ丸ノ内線

中部すこやか
福祉センター

鍋横商店街

☆小雨決行

川島夜店市
（川島商店街振興組合主催）

会場 川島商店街
（弥生町1丁目・3丁目）

　商店街直営店（お好み焼き、焼きそば他）、
商店街協賛店が多数並びます。「コスモくん広
場」ではイベントを開催予定。

8 24 ・金
25土

両日とも午後6時～11時

中野レンガ坂祭り
（中野レンガ坂商店会主催）

会場 レンガ坂通り（中野3丁目）

　各店でテイクアウトができます。店外では、
バルフードコートを開催。

8 25 ・土
26日

8 13 ・月
14 火

東中野駅
JR中央線

山
手
通
り

都
営
大
江
戸
線

みどり公園

神田
川

本郷通り

中野新橋駅

東京メトロ丸ノ
内線

東京メト
ロ丸ノ内

線

中
野
新
橋

駅
前
通
り
内

方南通り

本郷通り
中野新橋駅神田

川

東京メトロ
丸ノ内線

コスモくん
広場

　じゃぶじゃぶ池は、右表の
公園内にある深さ30cm程
度の水遊び施設です。必ず
保護者の方が一緒に利用し
てください。
実施時間　午前10時～午後
4時（正午～午後１時を除く）
☆小学生以上は利用不可。
なお、雨天、水温22℃以下、
光化学スモッグの発生など
で利用休止の場合がありま
す

公園維持・管理担当／８階
☎（３２２８）８８４９　
ＦＡＸ（３２２８）５６７７

上鷺東公園
江原公園
大和公園
新井薬師公園
けやき公園
宮の台児童遊園
南台公園
丸山公園
栄町公園

7月21日（土）
～ 8月19日（日）

7月21日（土）
～ 8月31日（金）

上鷺宮2－18
江原町1－15
大和町2－8
新井5－4
東中野5－13
本町4－8
南台5－7
丸山2－23
弥生町4－20

公園名開設期間 所在地
じゃぶじゃぶ池のある公園

　下表の施設内の屋内プールは、ど
なたでも利用できます。開放時間や
料金などについて詳しくは、区 　をご
覧になるか、各施設へ問い合わせを。

小学生以上の方は
一般開放のプールの
ご利用を

施設名（所在地） 電話番号

（５３４０）７８８１

（３３８４）８２８５※

（３３８９）１４７５※

（３３３７）１７７１

南部スポーツ・
コミュニティプラザ

（弥生町５－１１－２６）

第二中学校
（本町５－１４－１６）

中野中学校
（中野４－１２－３）

鷺宮体育館
（白鷺３－１－１３）

※開放期間中のみ通話可

HP
詳しく

で

西武新宿線

中
杉
通
り 鷺ノ宮駅

鷺宮小学校午後1時半～
2時半

☆いずれも、当日直接会場へ。午後
1時から受け付け。各日先着20人

　伝統的な遊びや、楽しい実験遊びが体験できます。　

7月31日（火）、8月16日（木）は

サ
ン
プ
ラ
ザ

区
役
所

JR中央線

中
野
通
り

中野駅 北口

南口

中野四季の森公園

中野セントラルパーク
パークアベニュー

いよいよ夏休み

中野駅
JR中央線

中
野
通
り

　
も
み
じ
山
通
り北口

サンプラザ前
広場

盆踊り練習会場
なかのZERO

　生演奏による盆踊り大会。中野音頭の他、子ども盆踊り
や地方の盆踊りも楽しめます。

両日とも午後4時～9時

中野駅前大盆踊り大会

会場 問合せサンプラザ前
広場

練習日時　
7月22日（日）
午後2時～4時

練習会場　
なかのZERO西館

（中野2－9－7）

ゼ　　 ロ

中野区民謡連盟　
瀧田  ☎090(3686)8238
たき   た

近場で涼しく水遊び近場で涼しく水遊び
小学校入学前のお子さんは
じゃぶじゃぶ池へ 事前に踊りを練習できます



夏

な
か
の
で

　

  

を
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も
う

　い
ず
れ
も
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
。駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
な
か
の
区
報
の
紙
面（
今
号
・
前
号
）で
紹

介
し
た
他
、中
野
区
都
市
観
光
サ
イ
ト「
ま

る
っ
と
中
野
」も
ご
利
用
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だ
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い

自由研究も忘れずに自由研究も忘れずに

商
店
街
主
催
の
催
し
に
つ
い
て
は
、

地
域
商
業
活
性
化
担
当
／
９
階
　

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
１
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

へ
問
い
合
わ
せ
を

鷺宮盆踊り大会
（鷺宮商明会主催）

会場 鷺宮小学校
（鷺宮3－31－4）

　商店街青年部と地元ボランティアによる
模擬店が並びます。

8 4 ・土
5 日

8 3 ・金
4 土

8 24金
中新夏のイベント
（中野新橋商店街振興組合主催）

なか　しんなか　しん

会場 中野新橋駅前通り内
（弥生町2丁目）

　歩行者天国になったショッピング
ロードに、模擬店やなかの里・まち連
携自治体などの物産販売が並びます。
カラオケ大会やちびっこ相撲も開催。

両日とも午後1時～10時
（模擬店は午後8時半まで）

両日とも午後4時～8時

抽選会付き
納涼盆踊り大会
（東中野銀座商店会主催）

会場 みどり公園（東中野3－11）

　盆踊り参加者には、景品多数の抽選券をプレゼント。

両日とも午後6時半～9時

両日とも午後4時～9時

午後5時～9時半

中野駅

サン
プラザ区役所

JR中央線

北口

南口

中
野
通
り

レンガ坂通り

　資料や情報を探す方法が分からないときは「レファレンス
サービス」をご利用ください。みなさんの課題解決をお手
伝いします。
　各図書館のカウンターはもちろん、図書館 　、電話、ファク
シミリ、郵送でも受け付けています。日常生活の中の小さな
疑問から、本格的な調査まで、どんなことでも気軽に相談を。
　詳しくは図書館 　をご覧ください。

　7月21日（土）～8月31日（金）、小・中学生のみなさんは、
自由に中野の歴史や暮らしなどの調べ物ができます。昔の中
野の様子が分かる写真パネルの展示も。自由研究の相談も
できるので、ぜひご利用を。
　夏休み学習展「大むかしの中野」も同時開催。

「お楽しみ工作デー」

午前9時～午後5時
（入館は4時半まで）

調べ物は図書館へ
中央図書館　☎（５３４０）５０７０

歴史民俗資料館／江古田４－３－４
☎（３３１９）９２２１　ＦＡＸ（３３１９）９１１９

中野の昔のことは歴史民俗資料館へ

休館日開館
時間

実施
時間

月曜日、第3日曜日
なべよこ夏まつり
（鍋横商店街振興組合主催）

会場 鍋屋横丁通り

　「鍋屋横丁通り」が歩行者天国になり、和
太鼓、エイサー、よさこいなどイベントが盛
りだくさん。夜は阿波踊り一色に。模擬店
も多数並びます。

　ステージや模擬店、
ワークショップ、絵を描
く過程を見せる「ライブ
ペインティング」などが
楽しめます。

3日＝午後5時～8時　4日＝午後4時～8時

中野セントラルパーク夏祭

会場 問合せ中野セントラルパーク　
パークアベニュー

（中野４－１０－２）

中野夏まつり実行委員会　
本多  ☎（5577）6464

8 23 ・木
24 金

☆雨天の場合は
　25日（土）に順延

▲鷺宮商明会マスコット
　キャラクター「さぎプー」も
　音頭をお披露目

山
手
通
り

鍋
屋
横
丁
通
り

中
野
通
り

杉
山
公
園

新中野駅 中野坂上駅青梅街道

中野消防署

東京メトロ丸ノ内線

中部すこやか
福祉センター

鍋横商店街

☆小雨決行

川島夜店市
（川島商店街振興組合主催）

会場 川島商店街
（弥生町1丁目・3丁目）

　商店街直営店（お好み焼き、焼きそば他）、
商店街協賛店が多数並びます。「コスモくん広
場」ではイベントを開催予定。

8 24 ・金
25土

両日とも午後6時～11時

中野レンガ坂祭り
（中野レンガ坂商店会主催）

会場 レンガ坂通り（中野3丁目）

　各店でテイクアウトができます。店外では、
バルフードコートを開催。

8 25 ・土
26日

8 13 ・月
14 火

東中野駅
JR中央線

山
手
通
り

都
営
大
江
戸
線

みどり公園

神田
川

本郷通り

中野新橋駅

東京メトロ丸ノ
内線

東京メト
ロ丸ノ内

線

中
野
新
橋

駅
前
通
り
内

方南通り

本郷通り
中野新橋駅神田

川

東京メトロ
丸ノ内線

コスモくん
広場

　じゃぶじゃぶ池は、右表の
公園内にある深さ30cm程
度の水遊び施設です。必ず
保護者の方が一緒に利用し
てください。
実施時間　午前10時～午後
4時（正午～午後１時を除く）
☆小学生以上は利用不可。
なお、雨天、水温22℃以下、
光化学スモッグの発生など
で利用休止の場合がありま
す

公園維持・管理担当／８階
☎（３２２８）８８４９　
ＦＡＸ（３２２８）５６７７

上鷺東公園
江原公園
大和公園
新井薬師公園
けやき公園
宮の台児童遊園
南台公園
丸山公園
栄町公園

7月21日（土）
～ 8月19日（日）

7月21日（土）
～ 8月31日（金）

上鷺宮2－18
江原町1－15
大和町2－8
新井5－4
東中野5－13
本町4－8
南台5－7
丸山2－23
弥生町4－20

公園名開設期間 所在地
じゃぶじゃぶ池のある公園

　下表の施設内の屋内プールは、ど
なたでも利用できます。開放時間や
料金などについて詳しくは、区 　をご
覧になるか、各施設へ問い合わせを。

小学生以上の方は
一般開放のプールの
ご利用を

施設名（所在地） 電話番号

（５３４０）７８８１

（３３８４）８２８５※

（３３８９）１４７５※

（３３３７）１７７１

南部スポーツ・
コミュニティプラザ

（弥生町５－１１－２６）

第二中学校
（本町５－１４－１６）

中野中学校
（中野４－１２－３）

鷺宮体育館
（白鷺３－１－１３）

※開放期間中のみ通話可

HP
詳しく

で

西武新宿線

中
杉
通
り 鷺ノ宮駅

鷺宮小学校午後1時半～
2時半

☆いずれも、当日直接会場へ。午後
1時から受け付け。各日先着20人

　伝統的な遊びや、楽しい実験遊びが体験できます。　

7月31日（火）、8月16日（木）は

サ
ン
プ
ラ
ザ

区
役
所

JR中央線

中
野
通
り

中野駅 北口

南口

中野四季の森公園

中野セントラルパーク
パークアベニュー

いよいよ夏休み

中野駅
JR中央線

中
野
通
り

　
も
み
じ
山
通
り北口

サンプラザ前
広場

盆踊り練習会場
なかのZERO

　生演奏による盆踊り大会。中野音頭の他、子ども盆踊り
や地方の盆踊りも楽しめます。

両日とも午後4時～9時

中野駅前大盆踊り大会

会場 問合せサンプラザ前
広場

練習日時　
7月22日（日）
午後2時～4時

練習会場　
なかのZERO西館

（中野2－9－7）

ゼ　　 ロ

中野区民謡連盟　
瀧田  ☎090(3686)8238
たき   た

近場で涼しく水遊び近場で涼しく水遊び
小学校入学前のお子さんは
じゃぶじゃぶ池へ 事前に踊りを練習できます
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生
活
・
交
通
安
全
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
８
８
６
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

生
活
・
交
通
安
全
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
７
３
６
　
ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
５
８

公
園
維
持
・
管
理
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
０
３
２
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

交
通
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

公
園
利
用
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
プ
ー
ル
や
公
園
な
ど
へ
出
か
け
る
機
会
が
多
く
な
る
夏
休
み
は
、子

ど
も
た
ち
の
交
通
事
故
が
増
え
る
季
節
で
す
。

　
区
内
で
は
、７
月
〜
８
月
に
、中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
交
通
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　「
道
路
に
飛
び
出
さ
な
い
」「
信
号
を
守
る
」な
ど
の
交
通
ル
ー
ル

を
守
っ
て
、事
故
の
な
い
楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
休
み
は
、子
ど
も
た
ち
が
事
件
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
時
期
で

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、日
頃
か
ら
子
ど
も
の
安
全
に
つ
い
て
家
庭
で
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
区
立
公
園
は
、下
記
の
公
園
を
除
き
、犬

を
連
れ
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
犬
の

散
歩
を
す
る
場
合
は
、「
必
ず
リ
ー
ド（
引

き
綱
）を
つ
け
る
」「
フ
ン
を
持
ち
帰
る
」「
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
な
い
」な
ど
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　
区
内
で
発
生
し
た
犯
罪
・
不
審
者
情
報
を
、電
子
メ
ー
ル
で
受
け
取
れ
ま
す
。

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
登
録
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
で
確
認
を

公
園
内
で
は
禁
止
で
す

　
近
隣
の
方
へ
の
大
変
な

迷
惑
と
な
り
ま
す
。

打
ち
上
げ
花
火
や

大
声
で
騒
ぐ
な
ど
の

迷
惑
行
為

　
周
り
の
人
や
近
隣
住
宅

に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、

ゴ
ル
フ
な
ど
の
球
技

◀「こども110番の家」の
ステッカーの一例。い
ざという時に子どもた
ちが逃げ込めるように
協力をお願いしている
場所の目印です

　
不
審
者
に
遭
っ
た
時
の
対
処
方
法
と
し
て
覚
え
、い
ざ
と
い
う
時
に
は
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
怖
い
と
思
っ
た
ら
、大
き
な
声
で
叫
ん
で
周
り
の
人
に
助
け
を
求
め
、近
く
の

交
番
や「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」と
い
う
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
家（
店
）

に
走
っ
て
逃
げ
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、親
子
で
一
緒
に
地
域
を
歩
い
て
、「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」や
緊
急
時

に
駆
け
込
め
る
安
全
な
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
よ
う「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」

登
録
し
よ
う「
安
全・安
心（
防
犯
）メ
ー
ル
」

覚
え
よ
う「
い
か
の
お
す
し
」

×
×

知らない人には
声を掛けられても
ついていかない

家の人以外の
車にのらない

怖いと思ったら、
おおきな声を出す

何かあったら、
家の人にしらせる

すぐ全力で
走って逃げる

×
×

HP
詳しく

で

い

お

す

の

し

か

安
全

　楽
し
く

夏
休
み
を

過
ご
そ
う

に

▲ルールを守って、公園を楽しく利用しましょう

たすけて～！

犬
を
連
れ
て
利
用
可
能
な
公
園

●
江
古
田
の
森
公
園
の
一
部（
江
古
田
３―

14
）

●
白
鷺
せ
せ
ら
ぎ
公
園
の
園
路（
白
鷺
１―

４
）

●
平
和
の
森
公
園
の
一
部（
新
井
３―

37
）

●
中
野
四
季
の
森
公
園
の
園
路（
中
野
４―

13
）

●
桃
園
川
緑
道（
中
央
１―

12
先〔
杉
並
境
〕

  

〜
中
野
３―

11
先〔
新
宿
境
〕）

●
本
五
ふ
れ
あ
い
公
園
の
園
路（
本
町
５―

28
）

●
南
台
い
ち
ょ
う
公
園
の
園
路（
南
台
１―

15
）

6



②「
地
方
税
に
関
す
る
事
務　
特

定
個
人
情
報
保
護
評
価
書（
一
部

変
更
・
素
案
）」

公
表
場
所　
区
、
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
4
階
区
政
資

料
セ
ン
タ
ー

☆
こ
の
他
、
各
担
当
窓
口
で
も

資
料
を
公
表

資
料
公
表
・
意
見
募
集
の
期
間 

7 

月
20
日
～
8
月
19
日（
必
着
）

意
見
を
提
出
で
き
る
方　

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
区
内

に
事
務
所
や
事
業
所
の
あ
る
個

人
・
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団

体
、
案
件
に
直
接
利
害
関
係
の

あ
る
方

意
見
提
出
の
方
法　

意
見
書（
書

式
自
由
。
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
区
内
在
勤
・
在
学
の
方

は
勤
務
先
・
通
学
先
の
名
称
と

所
在
地
、
利
害
関
係
を
有
す
る

方
は
そ
の
理
由
も
記
入
）を
電
子

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送

ま
た
は
直
接
、
次
の
各
担
当
へ

提
出
先・担
当

①
＝
戸
籍
住
民
管
理
運
営
担
当

／
1
階（

kosekijum
in@

city.tokyo-nakano.lg.jp

）

☎（
３
２
２
８
）８
８
１
８

ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
５
３

②
＝
税
務
管
理
担
当
／
3
階（ 

zeim
u@

city.tokyo-nakano. 
lg.jp

）

☎（
３
２
２
８
）８
８
１
６

ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
５
２

印
有
効
）ま
で
に
、
意
見
書（
書

式
自
由
。
都
内
在
住
の
方
は
住

所
地
の
区
市
町
村
名
、
そ
れ
以

外
の
方
は
道
府
県
名
を
記
入
）を

電
子
メ
ー
ル

S0000179@
 

section.m
etro.tokyo.jp 

か
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ＦＡＸ（
５
３
８
８
） 

１
３
５
４
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤 

部
街
路
計
画
課
／
〒
163
︱
８
０ 

０
１
新
宿
区
西
新

宿
2
︱
8
︱
1
へ

「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
」

の
一
部
変
更
に
つ
い
て
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

手
続
き

　
「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価

書
」と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利

用
に
お
い
て
、
情
報
漏
れ
の
リ
ス

ク（
危
険
性
）の
分
析
な
ど
を
十

分
に
行
い
、
そ
の
防
止
対
策
が

取
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
区
が
宣
言

し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
こ
の
評
価
書
の
一

部
を
変
更
す
る
の
で
、
み
な
さ

ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
表
資
料　

①「
住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事

務　
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書

（
一
部
変
更
・
素
案
）」

「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画

道
路
の
在
り
方
に
関
す
る

基
本
方
針
中
間
の
ま
と
め
」

へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

交
通
政
策
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
６
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

東
京
都
と
中
野
区
な
ど
の
都

内
の
自
治
体
は
、
優
先
整
備
路

線
を
除
く
未
着
手
の
都
市
計
画

道
路
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
協
働

で
調
査
・
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
び
、
次
の
資
料
を
ま

と
め
た
の
で
、
み
な
さ
ん
の
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

公
表
資
料　
「
東
京
に
お
け
る
都

市
計
画
道
路
の
在
り
方
に
関
す

る
基
本
方
針
中
間
の
ま
と
め
」

公
表
場
所　

東
京
都

http://
w

w
w

.toshiseibi.m
etro.

tokyo.jp/

、
中
野
区
役
所
9

階
交
通
政
策
担
当
、
都
民
情
報

ル
ー
ム（
東
京
都
庁
）な
ど
で

意
見
提
出
の
方
法　
8
月
10
日（
消 

全国のセブン-イレブン、
ローソン、サークルＫサン
クス、ファミリーマート等
の各店舗に設置されたマ
ルチコピー機

▲マイナンバー
　キャラクター
　「マイナちゃん」

利用場所 利用時間

証明担当／1階　☎（３２２８）５５０６　FAX（３２２８）５６５３

　マイナンバーカードは、金融機関での口
座開設、パスポートの新規発給、携帯電話
の契約など、さまざまな場面での身分証明
書として利用できます。ぜひ、取得を。

　お持ちの住基カードの有効期限日または平成31
年3月31日のいずれか先に到達する日でコンビニ交
付が終了します。また、住基カードの電子証明書は
更新できません。
　コンビニ交付や電子証明書を利用する方は、マイ
ナンバーカードへの切り替えをお願いします。
　マイナンバーカードは、申請からお渡しまでに日
数がかかります。利用予定の方は、早めに申請して
ください。
☆住基カードをお持ちの方に、順次、マイナンバーカー
ドへの切り替えを勧めるハガキを郵送しています。 
届いた方は、内容を確認の上、切り替えのご検討を

午前6時半～午後11時（年末年始・
メンテナンス時を除く）
☆区役所1階ローソンのマルチコ
ピー機でも、平日、区役所の業務
時間内に利用可

住民基本台帳カード（住基カード）を
使ってコンビニ交付や電子証明を
利用している方へ
個人番号通知・カード交付担当／1階
☎（３２２８）５４２５　FAX（３２２８）５６５３

便利なマイナンバーカードの取得を

コンビニエンスストア（コンビニ）で
証明書を受け取れます

　マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を発行したも
の）を利用して、住民票の写しと印鑑証明書をコンビニで取得
できます。1通当たり200円と、区役所窓口での発行よりも
100円安く取得でき、時間も5分程度で済みます。

information

区からの
おしらせ

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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生
活
・
交
通
安
全
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
８
８
６
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

生
活
・
交
通
安
全
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
７
３
６
　
ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
５
８

公
園
維
持
・
管
理
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
０
３
２
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
７

交
通
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

公
園
利
用
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
プ
ー
ル
や
公
園
な
ど
へ
出
か
け
る
機
会
が
多
く
な
る
夏
休
み
は
、子

ど
も
た
ち
の
交
通
事
故
が
増
え
る
季
節
で
す
。

　
区
内
で
は
、７
月
〜
８
月
に
、中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
交
通
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　「
道
路
に
飛
び
出
さ
な
い
」「
信
号
を
守
る
」な
ど
の
交
通
ル
ー
ル

を
守
っ
て
、事
故
の
な
い
楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
休
み
は
、子
ど
も
た
ち
が
事
件
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
時
期
で

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、日
頃
か
ら
子
ど
も
の
安
全
に
つ
い
て
家
庭
で
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
区
立
公
園
は
、下
記
の
公
園
を
除
き
、犬

を
連
れ
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
犬
の

散
歩
を
す
る
場
合
は
、「
必
ず
リ
ー
ド（
引

き
綱
）を
つ
け
る
」「
フ
ン
を
持
ち
帰
る
」「
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
な
い
」な
ど
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　
区
内
で
発
生
し
た
犯
罪
・
不
審
者
情
報
を
、電
子
メ
ー
ル
で
受
け
取
れ
ま
す
。

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
登
録
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
で
確
認
を

公
園
内
で
は
禁
止
で
す

　
近
隣
の
方
へ
の
大
変
な

迷
惑
と
な
り
ま
す
。

打
ち
上
げ
花
火
や

大
声
で
騒
ぐ
な
ど
の

迷
惑
行
為

　
周
り
の
人
や
近
隣
住
宅

に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、

ゴ
ル
フ
な
ど
の
球
技

◀「こども110番の家」の
ステッカーの一例。い
ざという時に子どもた
ちが逃げ込めるように
協力をお願いしている
場所の目印です

　
不
審
者
に
遭
っ
た
時
の
対
処
方
法
と
し
て
覚
え
、い
ざ
と
い
う
時
に
は
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

犯
罪
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　
怖
い
と
思
っ
た
ら
、大
き
な
声
で
叫
ん
で
周
り
の
人
に
助
け
を
求
め
、近
く
の

交
番
や「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」と
い
う
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
家（
店
）

に
走
っ
て
逃
げ
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、親
子
で
一
緒
に
地
域
を
歩
い
て
、「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」や
緊
急
時

に
駆
け
込
め
る
安
全
な
場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
よ
う「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」

登
録
し
よ
う「
安
全・安
心（
防
犯
）メ
ー
ル
」

覚
え
よ
う「
い
か
の
お
す
し
」

×
×

知らない人には
声を掛けられても
ついていかない

家の人以外の
車にのらない

怖いと思ったら、
おおきな声を出す

何かあったら、
家の人にしらせる

すぐ全力で
走って逃げる

×
×

HP
詳しく

で

い

お

す

の

し

か

安
全

　楽
し
く

夏
休
み
を

過
ご
そ
う

に

▲ルールを守って、公園を楽しく利用しましょう

たすけて～！

犬
を
連
れ
て
利
用
可
能
な
公
園

●
江
古
田
の
森
公
園
の
一
部（
江
古
田
３―

14
）

●
白
鷺
せ
せ
ら
ぎ
公
園
の
園
路（
白
鷺
１―

４
）

●
平
和
の
森
公
園
の
一
部（
新
井
３―

37
）

●
中
野
四
季
の
森
公
園
の
園
路（
中
野
４―

13
）

●
桃
園
川
緑
道（
中
央
１―

12
先〔
杉
並
境
〕

  

〜
中
野
３―

11
先〔
新
宿
境
〕）

●
本
五
ふ
れ
あ
い
公
園
の
園
路（
本
町
５―

28
）

●
南
台
い
ち
ょ
う
公
園
の
園
路（
南
台
１―

15
）



明
細
書
②
領
収
明
細
書
③
領
収

書
）を
作
成
し
て
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

①
と
②
は
、
所
定
の
用
紙 

が
必
要
で
す（
区

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）。
な
お
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
明
細
は
、
③
領
収

書
と
は
見
な
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
帰
国
後
、
①
②
③
の
書
類（
外

国
語
で
記
入
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
日
本
語
の
翻
訳
文
を
添
付
）

及
び
パ
ス
ポ
ー
ト
を
そ
ろ
え
て
申

請
す
る
と
、
審
査
機
関
で
の
審

査
通
過
後
に
、
健
康
保
険
で
決

め
ら
れ
た
保
険
者
負
担
分
の
給

付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
日
本
国
内
で
保
険

を
適
用
さ
れ
な
い
診
療
や
治
療

目
的
で
の
渡
航
の
場
合
は
、
対

象
外
で
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区

を
ご
覧
に
な
る
か
、渡
航
前
に 

国
保
給
付
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
運
営
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

公
益
通
報

　

区
の
仕
事
の
従
事
者
な
ど
が

区
職
員
の
違
法
行
為
等
を
知
っ

た
場
合
に
、
区
長
の
附
属
機
関

で
あ
る「
中
野
区
法
令
遵
守
審
査

会
」に
通
報
す
る
制
度
で
す
。

　

公
益
通
報
の
受
理
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

不
当
要
求
行
為
等

　

暴
力
や
地
位
を
利
用
し
た
不

当
要
求
行
為
ま
た
は
そ
の
疑
い

の
あ
る
行
為
が
区
に
対
し
て
行

わ
れ
た
場
合
、
区
職
員
は
そ
の

行
為
を
拒
否
し
、
内
容
を
記
録

し
て
対
応
し
ま
す
。

　

そ
れ
ら
に
該
当
す
る
報
告
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
「
税
・
国
保
」ロ
ゴ

海
外
で
の
診
療
費
用
の

保
険
者
負
担
分
の
給
付
を

受
け
る
に
は

国
保
給
付
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
海
外
渡
航
中
に
急
病

等
で
診
療
を
受
け
た
場
合
は
、

現
地
で
必
ず
書
類（
①
診
療
内
容

８
月
は
ペッ
ト
ボ
ト
ル

破
砕
回
収
機
の

ポ
イ
ン
ト
が
２
倍
に

資
源
回
収
推
進
担
当（
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
室
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
５

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　
家
庭
か
ら
出
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
効
率
良
く
回
収
す
る
た
め
、

区
内
16
か
所
の
ス
ー
パ
ー
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
破
砕
回
収
機
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
利
用
し
た
方
に
は

「
お
買
い
物
券
」に
交
換
で
き
る

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。

　
8
月
1
日
～
31
日
の
期
間
は
、

破
砕
回
収
機
の
利
用
で
通
常
の

2
倍
の
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利

用
を
。

☆
設
置
場
所
や
ポ
イ
ン
ト
利
用

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
資
源
回
収

推
進
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

平
成
29
年
度
中
野
区
職
員

倫
理
条
例
の
運
用
状
況

行
政
監
理
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
９

FAX（
３
２
２
８
）５
４
３
４

　
区
は
、「
中
野
区
職
員
倫
理
条

例
」に
基
づ
き
、
法
令
を
守
り
区

民
の
信
頼
を
確
保
す
る
仕
組
み

を
定
め
、
運
営
状
況
を
公
表
し

国
民
健
康
保
険
料
の

第
2
期

（
7
月
支
払
い
分
）

☆
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る

方
は
、
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を 7

月
31
日
は

納
期
限
で
す

忘
れ
ず
に
納
付
を

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

宿
泊
訓
練
ボ
ラ
ン
ティ
ア

弥
生
福
祉
作
業
所

弥
生
町
４
︱
36
︱
15

☎（
３
３
８
４
）２
９
３
９

FAX（
３
３
８
４
）２
８
９
６

　

障
害
の
あ
る
方
の
1
泊
2
日

の
宿
泊
訓
練（
関
東
近
郊
）に
同

行
し
、
介
助
し
ま
す
。

対
象　

18
歳
～
60
歳
程
度
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）　

☆
同
作
業

所
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
初
め
て

の
方
は
、
事
前
の
見
学
が
必
要

日
時　

9
月
13
日（
木
）午
前
8

時
半
～
14
日（
金
）午
後
4
時
半

☆
集
合
・
解
散
は
弥
生
福
祉
作

業
所
。
昼
食
費
、
宿
泊
費
は
区

が
負
担
。
同
作
業
所
ま
で
の
交

通
費
は
自
己
負
担

申
込
み　

7
月
23
日
～
9
月
7

日
に
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル 

yayoifukusaku@
inagi-

m
asayum

e.com

（
住
所
、
氏 

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
を

記
入
）で
、
弥
生
福
祉
作
業
所

へ
。
選
考
で
10
人
程
度

なかの
インフォメーション

7月28日（土）午前11時から、なかのZ
ゼ ロ

EROプラネタリウムではこども星空探偵団「火星大接近」
を投映（有料。先着180人）。詳しくは、なかのZERO （ないせすアカデミア）をご覧ください。

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

　まだ食べられるのに捨ててしまう「食品
ロス」を減らすため、食材を無駄にせず、
おいしく食べきれるレシピ（調理法）を募

集します。「家庭で余りがちな食材や残った料理を利用した」「生
ごみを出さない工夫をした」といったレシピを教えてください。
　優秀レシピに選ばれた方は、11月17日（土）開催の「なかのエ
コフェア」で表彰し、なかのエコポイントを5,000ポイント（5,000
円相当）贈呈します。 ☆区と新渡戸文化短期大学の連携事業
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　区 、区民活動センター、区役所1階総合案内、ごみ
減量推進担当（〒165－0024松が丘1－6－3リサイクル展示室
内）などで配布している応募用紙に料理の写真を添えて電子メー
ル gomizero@city.tokyo-nakano.lg.jp、郵送または直接、
同担当へ。9月14日必着

ごみ減量推進担当（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５６３　FAX（３２２８）５６３４

我が家のあまりにも美
お

味
い

しい
　　　　　　　　　を募集します「あまりものレシピ」

平成30年（2018年）7月20日号区からのおしらせ（税・国保／募集） 8



日
に
電
子
申
請
か
、
宛
先
に
申

込
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
た

郵
便
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
、
直
接
、 

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ
。
抽
選

で
各
日
10
人（
う
ち
区
民
優
先
枠

5
人
）　
☆
抽
選
結
果
は
、
全
応

募
者
に
ハ
ガ
キ
な
ど
で
通
知

　
　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」ロ
ゴ

「
ビ
ジ
コ
ン
な
か
の
」に

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を

出
し
て
み
ま
せ
ん
か

重
点
産
業
振
興
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
２
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
６

　

人
々
の
暮
ら
し
を
応
援
す
る

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ビ
ジ
ネ
ス
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）・
コ
ン
テ

ン
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
す
る
新
し
い

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

区
内
で
の
事
業
展
開
を

考
え
て
い
る
個
人
、
法
人
ま
た

は
団
体

申
込
み　
ビ
ジ
コ
ン
な
か
の
事
務

局（
受
託
事
業
者
の
株
式
会
社

Ｙ-

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
内
）http://

bizcon-nakano.tokyo/
か

ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
応
募
シ
ー
ト

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
必
要
な
事

項
を
記
入
し
、
10
月
12
日
午
後

5
時
ま
で
に
電
子
メ
ー
ル
で
同
事

日
時　

7
月
23
日（
月
）午
後
4

時
～
4
時
半

☆
雨
天
時
は
24
日（
火
）に
順
延

会
場　
中
野
駅
北
口
駅
前
広
場

☆
当
日
直
接
会
場
へ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

松
が
丘
１
︱
６
︱
３

☎（
３
３
８
７
）２
４
１
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

会
場　
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

開
催
日
時　

8
月
4
日
・
18
日
、

い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
10
時

～
午
後
1
時　

☆
出
店
者
の
募

集
は
終
了

９
月
の
出
店
者
募
集　

9
月
1

日
・
15
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
前
10
時
か
ら
開
催
。
都
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。

申
し
込
み
は
、
8
月
1
日
～
10

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

「
打
ち
水
日
和 

in 

中
野
」

地
球
温
暖
化
対
策
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

夏
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る「
打
ち

水
」を
実
施
し
ま
す
。
参
加
す
る

と
、
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
50
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
を
。

務
局
へ
。
書
類
に
よ
る
1
次
審

査
で
10
件
程
度
選
考
し
、
10
月

下
旬
に
全
応
募
者
へ
電
子
メ
ー
ル

で
結
果
を
通
知
す
る
他
、
前
記

で
通
過
者
を
公
表
。
12
月
1

日（
土
）の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
最
終
審
査
で
、
最

優
秀
賞
1
件
以
内（
副
賞
50
万

円
）、
奨
励
賞
2
件
以
内（
副
賞

20
万
円
）な
ど
を
表
彰
。
賞
に
応

じ
て
専
門
家
派
遣
に
よ
る
事
業

化
支
援
や
融
資
時
の
利
率
優
遇

等
あ
り

☆
実
施
要
領
や
応
募
書
類
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
同
事
務

局
で
確
認
を

「
苦
手
で
も
無
理
な
く

出
来
る
資
金
繰
り
の
管
理

今
日
か
ら
脱
・
ド
ン
ブ
リ

経
営
宣
言
！
」

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　

経
営
資
金
の
管
理
方
法
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す（
6
回
連
続

講
座
の
5
回
目
）。

☆
今
回
の
み
の
参
加
も
可

日
時　

8
月
18
日（
土
）午
後
1

時
半
～
5
時
半

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

区
内
で
の
創
業
を
考
え
て
い
る

方参
加
費　
千
円

申
込
み　

7
月
23
日
か
ら
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー

か
ら
申
し
込

む
か
、電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住

所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、電
話
番

号
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
10
人

福
祉
施
設
の
指
定
管
理
者

募
集
説
明
会

障
害
者
施
設
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
６
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
０

　

障
害
者
福
祉
会
館
及
び
弥
生

福
祉
作
業
所
の
指
定
管
理
者（
来

年
4
月
1
日
か
ら
の
5
年
間
）の 

募
集
説
明
会
を
各
対
象
施
設
で

開
催
し
ま
す
。
応
募
予
定
者
は
、 

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
障
害

者
施
設
担
当
へ
申
し
込
み
の
上
、

必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
施
設
・
日
時

①
障
害
者
福
祉
会
館（
沼
袋
2
︱

40
︱
18
）＝
8
月
7
日（
火
）午
前

10
時
～
11
時
半

②
弥
生
福
祉
作
業
所（
弥
生
町
4

︱
36
︱
15
）＝
8
月
9
日（
木
）午

後
2
時
～
3
時
半

☆
応
募
条
件
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
区

を
ご
覧
に
な
る
か
、
障
害
者
施

設
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

▲手拭いなどの配布もあり
　（なくなり次第終了）

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

HP
詳しく

で

８月の教育委員会定例会
①3日　②31日　いずれも金曜日　午
前10時から　☆日程は、変わることが
あります
①＝区役所7階会議室
②＝区役所5階教育委員会室

【問合せ】 教育委員会担当／５階
☎（３２２８）８８５７　 FAX（３２２８）５６７９

中野区都市計画審議会
８月3日（金）午後2時から
区役所4階第1委員会室
☆先着25人。案件については、区 を
ご覧になるか、下記へ問い合わせを

【問合せ】 都市基盤部経営担当／９階
☎（３２２８）８８４０　 FAX（３２２８）５６６８

傍聴を ☆当日直接
会場へ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（催し／仕事・ビジネス／傍聴を）

傍聴を

催

　し

相

　談

税
・
国
保

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

募

　集

9



月
7
日
ま
で
、
自
衛
官
候
補
生

＝
年
間
で
随
時

受
験
を
お
考
え
の
方
は
ご
利
用
を

　

事
前
申
し
込
み
不
要
で
参
加

で
き
ま
す
。

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

7
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）、

防
衛
大
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀

市
走
水
1
︱
10
︱
20
）で

②
防
衛
省
・
自
衛
隊
採
用
説
明

会7
月
24
日（
火
）・8
月
2
日（
木
）、

立
川
地
方
合
同
庁
舎（
立
川
市
緑

町
4
︱
2
）で
、
7
月
27
日（
金
）・

8
月
7
日（
火
）、
と
し
ま
産
業 

振
興
プ
ラ
ザ「
Ｉイ

ケ
Ｋ
Ｅ
・
Ｂビ

ズｉｚ
」

（
豊
島
区
西
池
袋
2
︱
37
︱
4
）

で

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
高
円
寺
募
集
案
内
所

☎（
３
３
１
８
）０
８
１
８

　

年
齢
は
、
い
ず
れ
も
来
年
4

月
1
日
現
在
。
た
だ
し
、
自
衛

官
候
補
生
の
み
採
用
予
定
月
の

1
日
現
在
。

　

申
し
込
み
に
必
要
な
志
願
書

類
や
試
験
日
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
募
集
案
内
所
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

防
衛
大
学
校
及
び

防
衛
医
科
大
学
校
の
学
生

受
験
資
格　

高
校
卒（
見
込
み
含

む
）21
歳
未
満

受
付
期
間　

9
月
5
日
か
ら
。
防 

衛
大
学
校
学
生（
推
薦
・
総
合
選

抜
）＝
9
月
7
日
ま
で
、
防
衛
大

学
校
学
生（
一
般
）、
防
衛
医
科
大

学
校
学
生（
医
学
科
・
看
護
学
科
）

＝
9
月
28
日
ま
で

航
空
学
生（
海
・
空
）

受
験
資
格　

高
校
卒（
見
込
み
含

む
）で
、
航
空
学
生（
海
）＝
23
歳

未
満
、
航
空
学
生（
空
）＝
21
歳

未
満

受
付
期
間　
9
月
7
日
ま
で

一
般
曹
候
補
生
及
び

自
衛
官
候
補
生（
男
子
・
女
子
）

受
験
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

受
付
期
間　
一
般
曹
候
補
生
＝
9

募
集
案
内・申
込
書
の
配
布　

8
月 

1
日
～
9
日
に
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、区
役
所
1
階
総
合
案
内
、

同
9
階
住
宅
政
策
担
当
、
Ｊ
Ｋ

Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
及
び
同

窓
口
セ
ン
タ
ー
で　
☆
土
・
日
曜

日
、夜
間
は
区
役
所
1
階
夜
間
・

休
日
窓
口
で
受
け
取
れ
ま
す

申
込
み　

募
集
案
内
に
同
封
の

申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送

☆
所
得
基
準
や
申
込
期
限
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
で

の
問
い
合
わ
せ
は
、
申
込
書
配

布
期
間
中
の
平
日
午
前
9
時
～

午
後
6
時
に
利
用
可

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
自
身
の

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
見
込

み
額
な
ど
を
確
認
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
日
本
年
金
機
構
を
ご

覧
に
な
る
か
、
中
野
年
金
事
務

所
ま
た
は
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）へ
問
い
合
わ
せ
を
。

タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ラ
カ
ル
ト
、Ｐ
Ｃ

ア
ラ
カ
ル
ト（
パ
ソ
コ
ン
応
用
）、

「
ス
マ
ホ
」写
真
の
活
用
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
。抽
選
で
各
ク
ラ

ス
10
人

☆
い
ず
れ
も
週
1
回
2
時
間
、

全
8
回
の
講
座
。
使
用
Ｏ
Ｓ
は

Ｗ
ｉｎ
ｄｏｗｓ
10

会
場　
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ 

ン
タ
ー
北
部
分
室（
若
宮
3
︱
15
︱

12
）、同
南
部
分
室（
本
町
6
︱
17

︱
12
）、
同
江
古
田
分
室（
江
古

田
4
︱
14
︱
11
）

参
加
費　
1
万
6
千
円（
全
回
分
）

☆
テ
キ
ス
ト
代
別
途
必
要

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
で
、
中
野

区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
。

8
月
13
日
必
着

☆
結
果
は
8
月
20
日
ま
で
に
返

信
。
申
し
込
み
方
法
や
日
程
な

ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
同
セ
ン

タ
ー

を
ご
覧
に
な
る
か
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を

都
営
住
宅

（
家
族
向
け
・
単
身
者
向
け
）

入
居
者
募
集

東
京
都
住
宅
供
給
公
社（
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
）募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

対
象　

都
内
在
住
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
一
定
の
所
得
基
準

内
の
世
帯

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

講
座
・
教
室（
2
件
）

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

中
央
２
︱
22
︱
10
︱
１
０
１

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

①
障
子
・
ふ
す
ま
張
り
講
習
会

日
時　

8
月
24
日（
金
）午
前
9

時
半
～
午
後
4
時

会
場　
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

申
込
み　

7
月
24
日
～
8
月
2

日
に
電
話
、フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
講
習

名
、住
所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
を
記
入
）ま
た
は
直

接
、同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
15
人

②
パ
ソ
コ
ン
教
室（
9
月
開
講
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

区
に
対
す
る
各
種
手
続
き
方
法

に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

コ
ー
ス
・
定
員　

パ
ソ
コ
ン
入
門
、 

ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル（
基
礎・活
用
）、 

Ｗウ

イ

ン

ド

ウ

ズ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
10
操
作
、
イ
ン

区報に
広告を掲載しませんか
区報に
広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配布してい
ます。
　料金や規格などに
ついての詳しい資料
を郵送します
ので、 問い合
わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

平成30年（2018年）7月20日号情報スクエア 10

▲自衛隊高円寺
募集案内所　
にはこの二次
元コードから
アクセスでき
ます



広
　
告

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
認
知
症
の
基
礎
知
識
を

知
ろ
う
！
と
も
に
考
え
る

認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
」

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

日
時　
8
月
4
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

会
場・問
合
せ
先　
東
京
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森（
江

古
田
3
︱
14
︱
19
）☎（
５
３
１
８
）

３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

家
族
介
護
教
室

「
認
知
症
と
脱
水
」と
懇
談

デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
木
中
野

中
央
１
︱
13
︱
８

☎（
５
９
３
７
）４
５
３
６

FAX（
５
９
３
７
）４
５
４
２

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士
で

情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
8
月
19
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　
7
月
21
日
～
8
月
18
日

に
電
話
で
、
デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の

木
中
野
へ
。
先
着
15
人

高
齢
者
世
帯
の
方
へ

緊
急
連
絡
カ
ー
ド
の
作
成
を

進
め
て
い
ま
す

地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　
区
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
が
万
一
の
時
に
、
駆
け
付

け
た
救
急
隊
員
が
本
人
の
情
報
を

確
認
し
、
救
急
搬
送
に
役
立
て
ら

れ
る
よ
う
、
緊
急
連
絡
先
や
か

か
り
つ
け
の
病
院
等
を
記
入
す
る

「
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
」の
作
成
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

緊
急
連
絡
カ
ー
ド
の
情
報
は
、

区
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

民
生
委
員
が
共
有
し
ま
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
を
自
宅
の
冷
蔵

庫
な
ど
に
保
管
で
き
る
ボ
ト
ル
型

ケ
ー
ス
と
セ
ッ
ト
に
し
た「
救
急
医

療
情
報
キ
ッ
ト
」を
配
布
し
て
い

ま
す
。
次
の
対
象
の
方
で
、
緊

急
連
絡
カ
ー
ド
の
作
成
を
希
望

す
る
方
は
、
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援

担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

対
象　
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
や
日
中
は
ひ
と
り
で

家
に
居
る
等
、
必
要
と
す
る
高
齢

者
世
帯

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
へ

平
成
30
年
度
の
保
険
料

決
定
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　
7
月
20
日
ご
ろ
に
通
知
書
を
郵

送
し
、
加
入
者
の
保
険
料
額
と

そ
の
納
付
方
法（
年
金
か
ら
の
天

引
き
、
納
付
書
で
の
現
金
払
い
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
の
い
ず
れ

か
）を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
届
い
た
ら
、
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

地域包括支援センター一覧
センター名 電話番号

南中野 ☎（５３４０）７８８５
本　町 ☎（５３８５）３７３３
中　野 ☎（３３６７）７８０２
東中野 ☎（３３６６）３３１８
中野北 ☎（５３８０）６００５
江古田 ☎（３３８７）５５５０
鷺　宮 ☎（３３１０）２５５３
上鷺宮 ☎（３５７７）８１２３

地域包括支援センターのご利用を
地域包括ケア推進担当／５階　
☎（３２２８）５６０９　FAX（３２２８）８７１６

　地域包括支援センターは、高齢者の健康づくりや医療、
介護など生活全般に関することや、高齢者への虐待、認知
症、介護予防などの相談・支援を行う窓口です。
　相談の秘密は守ります。安心して相談してください。
開設時間　平日＝午前8時半～午後7時、土曜日＝午前8時
半～午後5時
☆緊急の相談は24時間電話で対応しています

☆お住まいの地域を
担当するセンターが
分からない場合は、
区 をご覧になる
か、地域包括ケア推
進担当へ問い合わせ
を

information

高齢者・
介護 情報

HP
詳しく

で

7月31日は後期高齢
者医療保険料・介護 
保険料7月分（4期分） 
の納期限です。忘れ
ずに納付を
☆口座振替で納付し
ている方は、前日まで
に残高の確認を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告0120-283691

鷺 六 造 園 中野区鷺宮
6-28-6-211

URL
メールアドレス

http://www.sagirokuzoen.com
info@sagirokuzoen.com

お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！

フリーダイヤル

ニ ワ サギ ロ ク イチバン

　妊娠20週以降のみなさんに、すこやか福祉センター職員が
電話で、「かんがるー面接」のご案内をします。体調面やその他
の心配事など気軽に相談を。

　子どもたちの笑顔は、何よりの幸せを感じさせてくれます。けれども、子育ては誰にとっても大変な
仕事。不安や戸惑いを抱えて手助けを必要とする場合も多くあります。
　区は、みなさんが安心して子育てできるよう、さまざまな事業を実施しています。ぜひ、ご利用ください。

まずは妊娠届を出して母子健康手帳を受け取ります

　区内在住の全ての妊婦さんを対象に、すこやか福祉センター
または自宅で保健師等が面談（かんがるー面接）をします。み
なさんの要望に応じたサービスの情報提供や必要な支援につい
て一緒に考え、「かんがるープラン」を作成します。

　安心して赤ちゃんを迎える準備ができるよう、次の講座を実施
しています。
●こんにちは赤ちゃん学級　●プレパパ・ママ講座　
●マタニティケアクラス　●マタニティヨガ
●「妊婦さんの歯っぴいお食事講座」

　生後4か月以下の赤ちゃんがいるお宅に、訪問指導員が伺い
ます。出生通知票を基に事前連絡します。

　産後の母体回復を支援し、赤ちゃんのお世話をサポートします。
●ショートステイ　●デイケア　●ケア支援者派遣

　近い月齢の赤ちゃんがいるママ同士、スタッフと一緒に学び合
い、情報交換できる講座を実施しています。
●「赤ちゃんがきた！（BPプログラム）」　●「ほっこりーの」

　保健師等による継続支援、子育てひろば、各種相談・教室、
グループ交流など、他にもさまざまな支援事業があります。

相談・問い合わせは
すこやか福祉センター（4か所）へ

「プレママコール」

「かんがるープラン」を作りましょう

各種教室で産前をサポート

こんにちは赤ちゃん訪問

産後ケア
（事前に「かんがるープラン」の作成・利用登録が必要）

産後サポート

その他の育児支援

妊
娠
期

出産

妊娠

子
育
て
期

子
育
て
期

面談してプランを作成すると
　妊娠・子育て応援ギフト券（1万円相
当）をもらえます。ぜひ活用を。

みなさんの子育てを
切れ目なくサポートします

妊娠・出産・子育て
トータルケア事業

注目

☆平日＝午前8時半～午後7時、
土曜日＝午前8時半～午後5時に
利用できます
名称 所在地 電話・FAX

南部 弥生町5－11－26
（みなみらいず内）

☎（3380）5551
FAX（3380）5532

中部 中央3－19－1 ☎（3367）7788
FAX（3367）7789

北部 江古田4－31－10 ☎（3388）0240
FAX（3389）4339

鷺宮 若宮3－58－10 ☎（3336）7111
FAX（3336）7134

☆お住まいの地域を担当するすこやか福祉セ
ンターは区 で確認できます

◀︎この二次元コードからも
担当のすこやか福祉セン 
ター検索ページへアクセ
スできます

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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来年４月に開校する
小学校の校名は

「中野第一小学校」に
学校・地域連携担当／５階
☎（３２２８）５５４８　FAX（３２２８）５６７９

　桃園小学校と向台小学校は、来年4月
1日に統合し、現・向台小学校（弥生町1
－25－1）の位置で新たに開校します。
　この学校の校名が、「中

なか

野
の

第
だい

一
いち

小学校」
に決まりました。決定した校名は、桃園・
向台小学校の関係者などによる応募名称
の中から、統合委員会での協議を経て選
定されたものです。
☆委員による選定理由などは区 の「統
合委員会ニュース」でご覧になれます

期限までに現況届の提出を
（児童扶養手当・特別児童
扶養手当）
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　児童扶養手当（ひとり親家庭等が対象）・
特別児童扶養手当（障害のあるお子さん
がいる家庭が対象）を受給中の方へ、現
況届を8月上旬に郵送します。
　現況届の提出は、手当の受給資格の有
無を確認するための手続きです。提出が
ないと、引き続き手当を受けることがで
きません。次の期限までに必ず手当・医
療費助成担当へ提出を。
提出期限・方法
児童扶養手当＝8月31日までに直接
特別児童扶養手当＝9月7日必着で郵送
☆添付する書類が個別に必要な場合もあ
ります。詳しくは、現況届に同封する案内
をご覧ください

明るい選挙ポスター
コンクール作品を募集します
区選挙管理委員会／９階
☎（３２２８）５５４１　FAX（３２２８）５６８７

対象　区内在住・在学の小・中学生、高
校生
募集作品　明るい選挙に関することを自
由に描いたポスター
用紙＝四つ切り（542mm×382mm）か八
つ切り（３８２ｍｍ×２７１ｍm）の画用紙
画材＝自由（紙や布などを貼っても可）
申込み　学校へ直接提出するか、作品裏
面の右下に学校名、学年、氏名とふりが
なを記入して9月7日までに直接、区選挙
管理委員会へ
☆全応募者に参加賞あり。入選・佳作作
品は、区民活動センターなどで開催する
ポスター展で展示する他、区 でも公
開。なお、入選作品は、東京都が行う第
2次審査会に提出。また、選挙の際の啓
発に利用する場合があります

子育てサービス担当／３階
☎（３２２８）５６１２　FAX（３２２８）５６５７

困ったときは気軽に相談を
　母子・父子自立支援員が、ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）の方の生活・仕事・住宅などの状況を
伺い、利用できるサービスや各種情報を紹介し、問題解決のお手伝いをします。相談内容や個人の秘密
は固く守ります。
相談方法　随時受け付け。まずは、子育てサービス担当へ電話をしてください

状況に応じて、下表の生活支援サービスを受けられます
サービスの種類 対　象 要　件 内　容 手続き

ひとり親家庭ホームヘ
ルプサービス事業

小学生以下のお子さ
んを持つひとり親家庭

就労している方が一時的な病
気などで家事や育児ができな
い場合など

ホームヘルパーの派遣を受けられます
（所得により自己負担金あり）

事前登録制
事前相談が必要

母子家庭等自立支援教
育訓練給付金事業 19歳以下のお子さん

を持つひとり親家庭
☆所得制限あり

雇用保険法による一般教育訓
練講座を受講するとき

講座受講料などの60% 相当額（上
限・下限額あり）を受給できます　
☆雇用保険法による一般教育訓練給
付金を受給中の方はそれとの差額

事前相談・
審査が必要母子家庭等高等職業訓

練促進給付金等事業
国家資格を取得するため、養成
機関等で1年以上の修業をする
場合（支給期間の上限あり）

一定期間の高等職業訓練促進給付金
と修了支援給付金を受給できます

東京都母子及び父子
福祉資金貸付

19歳以下のお子さん
を持つひとり親家庭

都内に6か月以上居住している
方

お子さんの修学や就学支度、親の技
能習得や転宅などに必要な資金を借
りられます

母子生活支援施設入所 18歳以下のお子さん
を持つ母子家庭

生活・就労・養育・住宅等の
困難な問題を抱え、支援を必
要とする場合

養育支援、家庭運営支援など一定の
期間の中で自立に向けた支援を受け
られます

事前相談
が必要

ひとり親家庭のみなさん
へ

HP
詳しく

で

information

子ども・
子育て・教育
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生活講座
「見直そう！防災グッズ講座」

地域生活支援センターせせらぎ
☎（３３８７）１３２６　FAX（３３８７）１３４７

　精神障害のある方とその家族・支援者、
関心のある方が対象です。防災士から防
災用品の使い方を学びます。
日時　8月30日（木）午後1時半～3時
会場　スマイルなかの（中野5－68－7）
申込み　7月21日～ 8月29日に電話で

「せせらぎ」へ。先着２０人

どこでも使える対人マナー講座
障害者地域自立生活支援センターつむぎ
☎（３３８９）２３７５　FAX（５９４２）５８１１

　知的障害のある方を対象とした連続講
座です。学校や職場での対人関係のポイ
ントを、イラストや実習を通して、東京都
心身障害者福祉センター職員から分かり
やすく学びます。
日時　7月29日、8月26日いずれも日曜
日、午後1時半～4時。全2回　☆1回のみ
の参加も可
会場　スマイルなかの（中野5－68－7）
申込み　7月21日～各開催日の前日に
電話またはファクシミリ（氏名とふりがな、
電話番号、参加希望日、配慮が必要な
場合はその内容を記入）で、「つむぎ」へ。
各日先着20人

７月２８日は世界・日本肝炎デー
過去に受けたことのない方は
肝炎ウイルス無料検査を
受けましょう
保健予防担当（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスは感染しても自
覚症状がないことが多いため、多数の方
が感染に気付かずに過ごしていると言わ
れています。
　放置すると肝硬変や肝臓がんに進行す
ることもあり、早期発見・早期治療が大
切です。これまでに受けたことのない方
は、ぜひ検査を受けましょう。
日時　8月3日、9月7日、10月5日、 い
ずれも金曜日、午前10時からと午後2時
からの2回受け付け　☆11月以降も、毎
月第1金曜日に実施
会場　中野区保健所（中野２－１７－４）
申込み　各実施日の前日までに電話また
はファクシミリ（住所、氏名とふりがな、電
話番号、性別、検査を受けたい日にちを
記入）で、保健予防担当へ
☆区民健診（健康づくり健診、国保特定健
診、長寿健診）の対象となる40歳以上の
方は、健診と一緒に肝炎ウイルス検査を
受けられます。区民健診について詳しく
は、区民健診担当☎（3228）5599・FAX

（3228）5626へ

平成２９年度福祉オンブズマン
制度・民間福祉サービス紛争
調停制度の運営状況
健康福祉部経営担当／６階
☎（３２２８）８７５７　FAX（３２２８）５６６２

福祉オンブズマン制度
　区が提供する福祉サービスへの苦情の
申し立てを受けて、区の決定が適正かど
うか、区長が委嘱した福祉オンブズマン

（中野区福祉サービス苦情調整委員）が
公平な立場で調査し審査する制度です。
　平成29年度に申し立てを受けた苦情
は、6件でした。内容を調査・審査した
結果は、次のとおりです。
●実施機関に対し、是正を求める意見を
表明したもの＝1件
●実施機関に対し、制度の改善を求める
意見を表明したもの＝なし
●改善を検討するよう口頭で区に申し入
れたもの＝3件
●現状では区の対応はやむを得ないもの
と判断し、申立人に伝えたもの＝2件
●申立人から取り下げの意思が示された
もの＝なし
民間福祉サービス紛争調停制度
　民間の事業者が行う福祉サービスの利
用に関する紛争について、解決を図る制
度です。サービスを利用する区民、事業
者の方のどちらからでも申請できます。
　平成29年度は、いずれからの申請もあ
りませんでした。
☆いずれの制度についても、詳しくは区

でご覧になれます

「糖尿病性腎症重症化予防」
保健指導の案内が届いた方へ
保健事業担当／６階
☎（３２２８）５４０８　FAX（３２２８）５６２６

　平成２９年度に国保特定健診を受診した
結果、糖尿病で腎臓の機能低下が認めら
れる方300人へ、7月23日ごろ、保健指
導の案内を郵送します。
　保健指導（定員30人）は、受託事業者
の医療専門職が9月上旬から6か月継続し
て実施。保健指導を希望する方は、案内
が届いたら同封の参加確認書を記入し、
返信用封筒で8月3日（消印有効）までに郵
送してください。
☆案内の電話をする場合もあります

衛生環境担当（中野区保健所内）
☎（３３８２）６６６２　FAX （３３８２）６６６７

　一般のシロアリは、風呂場など水気のあるところに巣を作りますが、アメリカ
カンザイ（乾材）シロアリは乾燥に強いため、壁の割れ目などあらゆる場所から
侵入し、家の柱や家具など、乾燥した木材にも巣を作り食い荒らします。根絶
することは難しく、長期間放置しておくと、被害が広がってしまいます。

有効な防衛手段は
「早期発見」

アメリカカンザイシロアリにご注意を

　次のような徴候があったら、専門家にすぐに相談
してください。

☆駆除や防除工事の相談は（一社）関東しろあり対策協会
　☎︎（３３４１）７８２５ FAX（３３４１）７８３０へ

◦羽アリの発生
　6月～10月の日中に体長1cm足らず
の羽アリが柱や窓枠から出てきます。
☆羽アリは白くありません。ご注意を

◦砂のような顆
か

粒
りゅう

状のふん
　砂のような顆粒状のふんが、アメ
リカカンザイシロアリの特徴です。
天井から降ってきたり、部屋の隅な
どに積もっていたりします。

早期発見のポイント

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成30年（2018年）7月20日号＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞ 14



東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

7月20日〜8月5日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

７
月
22
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

新井五行堂醫院 内・耳鼻咽喉 上高田２－９－１１ （３３８７）０８９３

田沼内科・小児科医院 小・内 本　町６－２３－３ （３３８０）２６２２

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１

多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１

酒井歯科医院※ 歯 中　野５－６５－５　５階 （３３８８）６４８２

薬
局

アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１

むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

７
月
29
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

哲学堂石井内科医院 内・消 江古田１－１－４ （５９０６）５０１０

小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３

塔ノ山医院 内 中　央２－１４－９ （３３７１）７１０６

白石医院 産婦・内・小 南　台２－１８－１０ （３３８４）５２５５

矢崎歯科医院※ 歯 大和町１－１２－７ （３３３８）２２９５

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２

青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

８
月
5
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

やまぐち内科
ハートクリニック 内 上鷺宮２－４－１ （３９７０）０７７０

おうじ内科・
糖尿病クリニック 内・小 中　野５－２６－８ （３３８８）１０２４

山田医院 産婦・小・内 中　野２－１４－１７ （３３８４）３５５５

仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１

こばやし歯科医院※ 歯 中　野５－６６－３  ３階 （３３８８）７８８７

薬
局

けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２

ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都保健医療情報センター
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）

携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可

月～金曜日
　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内
中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

健康・
福祉

information
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日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
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※日本人と外国人の混合世帯 2,007 を含む

次号予告

世帯と人口 7月１日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
みなさんの声を区へ

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 190,117 ※ (18減) 157,516 (33増) 154,810 (29減) 312,326 (4増)
330,922 (81増)

外国人 13,975 (63増) 9,478 (21増) 9,118 (56増) 18,596 (77増)

東京2020オリンピック・パラリンピック
2年前カウントダウンイベント
スポーツ環境整備担当／６階
☎（３２２８）８８６４　ＦAX（３２２８）５６２６

東京2020公式オリジナル商品を
区役所で購入できます
オリンピック・パラリンピック推進担当／４階
☎（３２２８）８９８８　ＦAX（３２２８）５４７６
　東京2020オリンピック・パラリンピック
のエンブレムが入ったピンバッジやキーホ
ルダーなど東京２０２０公式オリジナル商品
を区役所1階の福祉売店で購入できます。
ぜひお立ち寄りください。
営業時間　平日の午前９時半～午後4時半
販売開始日　７月30日

開催まであと2年
～オリンピック・パラリンピックを盛り上げよう～

暑い日が続いています
熱中症には引き続きご注意を
保健予防担当（中野区保健所）　☎（３３８２）６５００　ＦAX（３３８２）７７６５

　熱中症の予防には、日常の健康管理とともに、室温が28℃以下になるようにエアコン
や扇風機などを適切に使用することや、こまめな水分補給などが大切です。

▲杉本美香選手　

▲商品の一例（ピンバッジ、キーホルダー）
	 	 Ⓒ Tokyo	2020

高い湿度に
注意を

入浴中や
就寝中も注意を

　湿度が高いと汗が蒸発し
にくくなり、熱中症の危険
が高まります。

　入浴中や就寝中にも体の
水分は失われていき、熱中
症にかかることがあります。

救急車を呼ぶか判断に迷った時や
応急手当てのアドバイスが必要な時は、電話で
東京消防庁の救急相談センター（＃7119）へ

「涼み処
どころ

」をご利用ください
　暑さをしのぐ「涼み処」として、高齢者会館
や区民活動センター、児童館などの公共施
設をご利用ください。各施設では、健康づく
りや子育て、レクリエーションなどさまざま
な事業を行っています。所在地などについて
詳しくは、区 をご覧ください。

！

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

日時 会場８月４日（土）
午後4時～6時

区役所正面
玄関前広場

☆当日直接会場へ。雨天時は区役所1階区民ホール

　ロンドンオリンピック女子柔道
銀メダリストの杉本美香選手など
オリンピック・パラリンピック出
場経験者をゲストに招いたセレモ
ニーやトークショーなどを行いま
す。ゲストアスリートとのハイタッ
チや苗木の配布（先着202人）、
キッズダンスなども。ぜひお越し
ください。 ☆ゲストやプログラ
ムなどについて詳しくは、区 を
ご覧ください

西日本を中心とした
大雨災害義援金に
ご協力を
経営室経営担当／４階
☎（３２２８）８８１１
FAX（３２２８）５６４７

　被災された方への義援
金を受け付けています。
救援物資は受け付けてい
ません。
受付期間　9月28日まで
受付場所　
地域事務所、区役所１階
区民相談担当、同４階経
営室経営担当
受付時間　
平日の午前８時半～午後
５時


