
南部すこやか福祉センターへ。先着６人
☆希望者には、むし歯菌検査、かむ力の
検査も実施

中野区民ふれあい運動会
障害者社会参画担当／１階
☎（３２２８）８８３２　FAX（３２２８）５６６０

　障害のある人もない人も、楽しく参加
できる運動会です。
日時　５月20日（日）午前９時半～午後０時
４５分ごろ
会場　第二中学校（本町５－２５－１）
☆当日直接会場へ。雨天中止

歯科相談
南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　お口や歯、入れ歯の手入れについて、
歯科衛生士に相談できます。お子さんと
一緒の参加も可。
対象　区内在住の方
日時　５月２１日（月）午後１時１５分～３時
４５分　☆一人当たり45分程度
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　４月２１日～５月１９日に電話か、ファ
クシミリ（「歯科相談希望」、住所、氏名とふり
がな、年齢、電話番号を記入）または直接、

送迎バスの利用は事前に申し込みを
　障害があり、公共交通機関を使って会
場に行くことが困難な方は、送迎バスを
利用できます。
申込み　４月２７日までに電話か、ファクシ
ミリ（住所、氏名とふりがな、電話番号また
はファクシミリ番号、車いす利用・不用の
別［電動か手動の別も］、介護者の有無、乗
降希望場所、初めて利用の場合はその旨
も記入）で、障害者社会参画担当へ

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内
東京都保健医療情報センター
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

緊急通報システムのご利用を
高齢福祉担当／６階
☎（３２２８）５６３２　FAX（３２２８）５６６２

　自宅での急病など緊急時のための「緊
急通報システム」。
　見守りセンサーやペンダント型の無線発
報器、火災センサーの作動で、区の事業

委託先の民間受信センターに通報が届き、
消防署員などとともに民間事業者が救助
に当たるもので、次の方が利用対象です。
対象
①日常生活において常時見守りを必要と
する、次のいずれかに該当する方
・６５歳以上の、ひとり暮らしの方、または
日中は一人で過ごしている方
・６５歳以上の方のみの世帯
②身体障害者手帳１・２級の１８歳以上の
ひとり暮らしの方、または重度身体障害
のある方のみの世帯
自己負担額　特定の慢性疾患の有無、住
民税の課税状況等により、月額３００円～
１，３００円

問合せ先　①＝お住まいの地域を担当す
る地域包括支援センターへ

②＝障害者相談支援担当／１階☎（３２２８）
８９５６・ＦＡＸ（３２２８）５６６５　　　　　　　

センター名 電話番号
南中野 ☎（５３４０）７８８５
本　町 ☎（５３８５）３７３３
中　野 ☎（３３６７）７８０２
東中野 ☎（３３６６）３３１８
中野北 ☎（５３８０）６００５
江古田 ☎（３３８７）５５５０
鷺　宮 ☎（３３１０）２５５３
上鷺宮 ☎（３５７７）８１２３

☆担当センターが不明な場合は、高齢福
祉担当へ問い合わせを

▲昨年の運動会の様子（車いす競走）

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

５
月
３
日
（
木
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮 白　鷺１－７－１５　 （５３７３）８４６０
上高田ちば整形外科・小児科 小・内・外 上高田１－８－１３ （３２２８）１５５５
おうじ内科・糖尿病クリニック 内・小 中　野５－２６－８ （３３８８）１０２４
たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５
協立歯科 歯 鷺　宮４－２－３ （３３３９）６４８３
長井歯科医院 歯 本　町６－２６－１４ （３３８０）２３７１

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
イオックス薬局鷺宮店 白　鷺１－７－１５ （６２６５）５８４０
なごみ薬局上高田店 上高田１－８－１３ （５９４２）６０８０
ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

５
月
4
日
（
金
・
祝
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
藤原医院 産婦・内 東中野５－２０－１４ （３３７１）４５０６
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
三五医院 内 南　台２－６－８ （３３８１）０３１３
かみさぎ歯科医院 歯 上鷺宮４－６－２０ （３９９９）１８５０
原歯科室 歯 中　野１－６２－２ （３３６５）０６４８

薬
局

けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２
わかみや薬局 若　宮１－４３－１１ （５３２７）３６６３
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５
むさしの薬局中野坂上店 本　町２－４５－１１ （５３５８）７８７７

５
月
5
日
（
土
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
美穂診療所 内・小 鷺　宮５－３－１４ （３９９０）１２０８
塩崎クリニック 内・胃・外・肛 鷺　宮２－５－７　２階 （５３２７）３３３６
司馬内科医院 内 大和町１－６５－２　２階 （３２２３）１７８５
ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階（５３７１）０９０９
しもしげ歯科医院 歯 上鷺宮４－７－１１ （３８２５）６３２１
林歯科医院 歯 中　野５－３０－６－２０９ （３３８７）１３５４

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０
わかみや薬局 若　宮１－４３－１１ （５３２７）３６６３
やまと調剤薬局 大和町１－６４－１ （３３３７）３３８０

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

４
月
22
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
かみさぎキッズクリニック 小・小外 上鷺宮３－８－１４ （３５７７）８４００
中越整形外科 整 鷺　宮３－２０－９ （５３２７）５８３５
武医院 外・小・皮 東中野１－５９－１４ （３３６８）８５９７
ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階 （５３７１）０９０９
りばーすデンタルクリニック※ 歯 中　野３－２－１－２０１ （５３４０）３６２１

薬
局
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

４
月
29
日
（
日
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
やまぐち内科ハートクリニック 内 上鷺宮２－４－１ （３９７０）０７７０
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
日吉医院 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１
荘司医院 内・外 本　町１－３－１１ （３３７３）３３３５
松尾歯科医院 歯 沼　袋１－３９－３ （３３８６）５８２０
田中歯科医院 歯 中　野５－５２－１５－４１０（３３８７）６８５０

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５
わかみや薬局 若　宮１－４３－１１ （５３２７）３６６３
スギ薬局中野南口店 中　野３－３３－１８ （６３８２）４７１１

４
月
30
日
（
月
・
休
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
松が丘医院 内・小 松が丘２－３４－２ （３９５３）０６８２
新橋医院 内・消 新　井２－１０－３ （３３８５）２８００
あすかクリニック 内・循 中　野４－４－１１ （５３１８）６６１７
新中野女性クリニック 産婦 本　町４－４８－２３ （３３８４）３２８１
藤田歯科医院 歯 鷺　宮４－３－４ （３２２３）４１４１
まさみデンタルクリニック 歯 中　野４－２－１　４階 （３３８８）８３８３

薬
局

アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１
やまと調剤薬局松ヶ丘店 松が丘２－３５－４ （３９５４）７６０８
むさしの薬局新井店 新　井２－３－１５ （３３８８）３９８７
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

4月20日〜 5月5日の 休日当番医・当番薬局

☆電話は午後5時半以降にしてくだ
さい

☆必ず事前に電話で連絡を。症状に
より診療できない場合があります

☆入院などが必要な場合は、他の病
院を紹介します

☆保険証・医療証を持って受付時間
内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象
に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間
こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院内／
中央４－５９－１６　
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院内／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間

診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日
（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

information

子ども・
子育て

健康・
福祉

information

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成30年（2018年）4月20日号＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞15 14


