
　新たに申請する必要はありません。
　対象のお子さんの保護者には、4月か
ら使える 医療証を3月中旬に郵送する
ので、4月1日以降は新しい医療証をお使
いください。
　なお、現在、 医療証をお持ちでない
方は申請が必要です。手続きの方法など
について詳しくは、手当・医療費助成担
当へ問い合わせを。
☆郵便物の確実な受領にはポストへの名
前表示をお願いします

いたら、内容を確認し、受け取ってください。
対象
①平成30年度分（同30年4月1日～同31
年3月31日有効）の福祉タクシー利用券・
リフト付福祉タクシー利用券・福祉ガソリ
ン券の交付を受けた方
②平成29年中の本人所得が、制限額を
超えていない方
☆所得制限額などについて詳しくは、障
害者社会参画担当へ問い合わせを

ます
日時　4月12日（金）午後1時半～３時半
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　3月6日から電子申請か、電話
または直接、南部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝3月31日まで、電話・窓
口＝4月9日まで。先着１５人

4月に小学校に入学する
医療証をお持ちの

お子さんのいる世帯に
医療証を郵送します

手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）５４８４　FAX（３２２８）５６５７

　現在「乳幼児医療証」（ 医療証）をお
持ちで4月に小学校に入学する年齢のお
子さんは、医療証の資格が「子ども医療
証」（ 医療証）に切り替わります。

平成31年度分の福祉タクシー
利用券等は宅配便で受け取りを
障害者社会参画担当／１階
☎（３２２８）８８３２　FAX（３２２８）５６６０

　次の対象①②の両方に該当する方に、平
成31年度分の福祉タクシー利用券・リフト
付福祉タクシー利用券・福祉ガソリン券を
3月8日～15日に宅配便で発送します。宅配
業者からの「不在連絡票」がポストに入って

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。
休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を
午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内
東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談
東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内
中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）、お肌の水分チェックも受けられ
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東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

3月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

３
月
10
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
中越整形外科 整 鷺　宮３－２０－９ （５３２７）５８３５
たかとり内科 内 大和町１－３０－６ （６２６５）５８３５
中野の森クリニック 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１
歯科米沢医院※ 歯 中　央２－４－１－２０３ （３３６４）６４８０

薬
局
アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５

３
月
17
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
くり小児科内科 小・内 野　方４－２２－３ （５３４５）６１６６
新井クリニック 内 東中野３－１０－１２　３階（５３３１）３３８３
山田医院 産婦・小・内 中　野２－１４－１７ （３３８４）３５５５
ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階（５３７１）０９０９
かみさぎ歯科医院※ 歯 上鷺宮４－６－２０ （３９９９）１８５０

薬
局
フジ薬局 野　方４－１９－２ （３３８６）８８５４
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

▲ 医療証の実物は薄い緑色です

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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