
中野区シティプロモーション、本格始動！

ね！

中野区って
そういうとこ
あるよね！

特 集

中野区の新しい仲間

「ナカノさん」。
これから、
中野の魅力を
発信していきます。

！

中野区ホームページ▶ http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/
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 4 地震に備えましょう
 6 区からのおしらせ
 9 情報スクエア
 （公共機関・民間団体からのおしらせ）
10 引っ越し等の手続きはお早めに
12  高齢者・介護情報
13  　子ども・子育て・教育
15  健康・福祉
 （休日当番医・当番薬局 ほか）
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　シティプロモーションとは、地域活性化のため、まちに住む人や関
わる人の思い・行動を生み出す仕掛けとなる取り組みのことをいい
ます。区は、今年度から重点を置いてこのシティプロモーションを始
めました。表紙で紹介した「中野大好きナカノさん」もその一つ。
　まちづくりが進み、これから成長していく新しい中野への期待感が
高まっている今、シティプロモーションを進める絶好の機会です。今
号では、区の考え方や現在進めている取り組みなどを紹介します。

中
野
の
未
来
を
考
え
る

「
ナ
カ
ノ
ミ
ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

細
田 

優 

さ
ん
　

（
株
式
会
社
友
和
）

　
参
加
の
動
機
は
、ま
ち
づ
く
り

と
い
う
影
響
力
が
大
き
い
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
興
味
を
持
っ
た
か
ら
で
す
。中
野
に
は
何
で

も
あ
る
っ
て
、参
加
し
て
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。中
野
の

ウ
リ
に
な
る
特
徴
っ
て
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
ね
。そ
の
中

で
も
私
は
、初
め
て
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
お
店
が

た
く
さ
ん
並
ん
で
い
る
ま
ち
の
雰
囲
気
が
好
き
で
す
。

こ
う
し
た
お
店
を
子
育
て
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
と
結
び
付

け
ら
れ
る
と
面
白
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
共
創
」し
て
い
き
た
い

　
こ
こ
で
考
え
、ま
と
め
た
こ
と
は
形
に
し
て
い
き
た
い

と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。中
野
区
に
住
む
み
な
さ
ん
と

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち
で
つ
く
る
」と
い
う「
共

創
」の
意
識
で
一
緒
に
取
り
組
め
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

星
野 

雄
大 

さ
ん

（
西
武
信
用
金
庫
）

 

　
中
野
に
通
勤
す
る
よ
う
に
な

り
、こ
れ
を
機
に
中
野
に
つ
い
て

学
び
た
い
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
普
段
は
仕
事
の
関

係
上
、中
野
駅
か
ら
北
側
の
地
区
に
行
く
こ
と
が
多
い

ん
で
す
。
実
は
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
参
加
す
る
前
に「
中

野
区
ら
し
さ
」を
探
し
に
、自
転
車
で
区
内
を
隅
々
ま
で

回
っ
た
ん
で
す
よ
。
新
し
い
気
付
き
が
多
く
、中
野
へ
の

愛
着
が
湧
い
て
き
ま
し
た
ね
。
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
は
、

自
分
に
は
な
か
っ
た
考
え
を
持
つ
多
く
の
参
加
者
に
刺

激
を
受
け
な
が
ら
、楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
声
を
聞
き
た
い

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
る
に
は
、区
の
職
員
・

区
内
で
働
く
人
・
区
民
の「
一
体
感
」が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
率
直
な
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
中
野
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
に
向
け
て
、ま
ち
づ
く
り
が
進
む
中
野
の
未
来
を

区
に
関
わ
る
み
な
さ
ん
と一緒
に
考
え
て
い
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
今
年
度
は
、区
に
住
む
人
、区
内
で
働
く
人
、学
び
に
く
る
人
35
人
が
集
ま

り
、４
回
に
わ
た
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
来
年
度
以
降
は
、こ
の
取
り
組
み
の
輪
を
広
げ
る
と
と
も
に
、こ
こ
で
話
し

合
っ
た
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ア
イ
デ
ア
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、下
記
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ワークショップの
発表会にご参加を
　ワークショップで話し合った中野
の個性や魅力などの「中野区らし
さ」、「今後やってみたいこと」など
を発表します。
　みなさんの参加が、活力あるま
ちへの第一歩。ぜひ、ご参加くだ
さい。
日時　３月18日（月）午後２時～５
時半
会場　サンプラザ（中野４－１－１）
申込み　2月28日午後５時までに
電話か、住所、氏名とふりがな、電
話番号、お持ちの方はメールアド
レスを記入して、電子メール　
globalsenryaku@city.tokyo-
nakano.lg.jpまたはファクシミリ
でグローバルビジネス推進担当
へ。抽選で20人程度
☆当日の様子は、後日、中野区シ
ティプロモーション　 に掲載しま
す

中野区シティプロモーション　
　 https://nakano-pr.jp
こちらの二次元コードからも　

アクセスできます▶

中
野
区
の
新
し
い
仲
間「
ナ
カ
ノ
さ
ん
」が
や
っ
て
き
ま
し
た

　
ナ
カ
ノ
さ
ん
は
、み
ん
な
が
同
じ
顔・体

型
を
し
た
人
形
の
世
界
で
生
ま
れ
た
身
長

44
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
人
形
。

　
個
性
を
持
た
な
い
人
形
の
世
界
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
個
性
が
集
ま
る
中
野
に
憧
れ

今
月
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ち
で
見
つ
け
た
素
敵
な
場
所
・
人
な

ど
、中
野
の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発
信
し

て
い
き
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、下
記
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
向
上

ま
ち
の
活
力
を

高
め
る
た
め
に

区
内
の
飲
食
店
で
会
え
ま
す

　
み
な
さ
ん
と
気
軽
に
会
い
た
い
思
い
か
ら
、小
さ
く
な
っ
た
ち
び

ナ
カ
ノ
さ
ん
が
区
内
の
協
力
店
に
出
現
。
ち
び
ナ
カ
ノ
さ
ん
に

会
っ
て
、写
真
を
撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

☆
協
力
店
の
情
報
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、中
野
区
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い

交
流
会「
ナ
カ
ナ
カ
会
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
特
別
ゲ
ス
ト
と
一
緒
に
、中
野
の
魅
力

を
語
り
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
事
前
に
貸

し
出
す
ち
び
ナ
カ
ノ
さ
ん
と一
緒
に
ま
ち

を
巡
っ
て
、「
自
分
の
好
き
な
中
野
」を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
は
、

撮
影
し
た
写
真
を
テ
ー
マ
に
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
23
日（
土
）午
後
３
時
半
〜
６
時

会
場
　
区
役
所
７
階
会
議
室

申
込
み
　
２
月
28
日
ま
で
に
中
野
区
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
　
で

申
し
込
み
を
。
抽
選
で
30
人

区
内
在
勤
の
メ
ン
バ
ー
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
思
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た

▲球体関節人形のナカノさんは
　自由にポーズがとれます

　
ま
ち
に
対
す
る
区
民
の「
愛
着
」や「
誇

り
」が
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
で
す
。

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
て
い
く

た
め
に
は
、み
な
さ
ん
が「
ま
ち
を
よ
り
良

く
し
た
い
」と
い
う
思
い
で一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
。
区
は
、シ
ビ
ッ
ク

プ
ラ
イ
ド
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
区
に
住
む
人
や
訪
れ
る
人
、区
で
働
く
人

を
増
や
す
の
も
重
要
な
取
り
組
み
で
す
。

　
区
の
人
口
は
、将
来
的
に
減
少
し
て
い
く

と
い
う
予
測
が
あ
り
ま
す
。
活
力
を
低
下

さ
せ
ず
、ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を一層
高
め
て
い

く
た
め
、定
住
人
口
・
昼
間
人
口
の
増
加
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
ち
び
ナ
カ
ノ
さ
ん
」と
写
真
を
撮
ろ
う

▲身長12cmの
　ちびナカノさん

ナカノさんの情報は
インスタグラム：@nakano_san_desu
ツイッター：@nakano_san_desu
ホームページ：https://nakano-san.jp

ナカノさんの
　へはこちら
からもアクセ
ス可▶

今
後
の
取
り
組
み

　
こ
れ
か
ら
お
よ
そ
２
年
か
け
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
、ポ
ス
タ
ー
、動
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
区
の
魅
力
を
区
内
外
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

中野区シティプロモーショ
ン、

本格始動!
定
住
人
口・

昼
間
人
口
の
増
加

▲第2回ワークショップで。チームごとに考えた
　アイデアについて他チームと意見交換
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せ
ん
か

　
特
別
ゲ
ス
ト
と
一
緒
に
、中
野
の
魅
力

を
語
り
合
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
事
前
に
貸

し
出
す
ち
び
ナ
カ
ノ
さ
ん
と一
緒
に
ま
ち

を
巡
っ
て
、「
自
分
の
好
き
な
中
野
」を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
は
、

撮
影
し
た
写
真
を
テ
ー
マ
に
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
23
日（
土
）午
後
３
時
半
〜
６
時

会
場
　
区
役
所
７
階
会
議
室

申
込
み
　
２
月
28
日
ま
で
に
中
野
区
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
　
で

申
し
込
み
を
。
抽
選
で
30
人

区
内
在
勤
の
メ
ン
バ
ー
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
思
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た

▲球体関節人形のナカノさんは
　自由にポーズがとれます

　
ま
ち
に
対
す
る
区
民
の「
愛
着
」や「
誇

り
」が
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
で
す
。

　
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
て
い
く

た
め
に
は
、み
な
さ
ん
が「
ま
ち
を
よ
り
良

く
し
た
い
」と
い
う
思
い
で一
緒
に
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
。
区
は
、シ
ビ
ッ
ク

プ
ラ
イ
ド
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
区
に
住
む
人
や
訪
れ
る
人
、区
で
働
く
人

を
増
や
す
の
も
重
要
な
取
り
組
み
で
す
。

　
区
の
人
口
は
、将
来
的
に
減
少
し
て
い
く

と
い
う
予
測
が
あ
り
ま
す
。
活
力
を
低
下

さ
せ
ず
、ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を一層
高
め
て
い

く
た
め
、定
住
人
口
・
昼
間
人
口
の
増
加
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
ち
び
ナ
カ
ノ
さ
ん
」と
写
真
を
撮
ろ
う

▲身長12cmの
　ちびナカノさん

ナカノさんの情報は
インスタグラム：@nakano_san_desu
ツイッター：@nakano_san_desu
ホームページ：https://nakano-san.jp

ナカノさんの
　へはこちら
からもアクセ
ス可▶

今
後
の
取
り
組
み

　
こ
れ
か
ら
お
よ
そ
２
年
か
け
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
、ポ
ス
タ
ー
、動
画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
区
の
魅
力
を
区
内
外
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

中野区シティプロモーショ
ン、

本格始動!
定
住
人
口・

昼
間
人
口
の
増
加

▲第2回ワークショップで。チームごとに考えた
　アイデアについて他チームと意見交換
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に
備
え
ま
し
ょ
う

地
震

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
ま
も
な
く
８
年
。「
首
都
直
下
地
震
」は
30
年
以
内
に
70
％
の
確
率
で
発
生
す
る
と
予
測
さ
れ
、い
つ
起
き
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
に
は
事
前
の
備
え
が
重
要
で
す
。
命
と
財
産
を
守
る
た
め
、今
す
ぐ
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

防
災
計
画
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
８
　
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　
区
立
学
校
の
再
編
に
伴
い
、桃
園
小
学
校
は
３
月
１
日
か
ら

避
難
所
の
指
定
を
外
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、次
の
と
お
り
避
難

所
の
指
定
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
後
の
避
難
所
と
追
加
さ
れ
た
防
災
会

向
台
小
学
校（
弥
生
町
１
―
25
―
１
）＝
東
郷
防
災
会
、道
玄
防

災
会
、朝
日
ヶ
丘
防
災
会

☆
該
当
の
区
域
に
お
住
ま
い
の
各
世
帯
へ
は
、今
月
中
に
お
し

ら
せ
を
配
布
し
ま
す

地
域
防
災
担
当
／
８
階
　

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
０
　

ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　大
き
な
地
震
で
は
、重
い
家
具
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
が
倒
れ
、凶
器
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。寝
室
や

普
段
過
ご
す
場
所
は
特
に
重
要
。確
実
に
固
定
し
、万
一
倒
れ
て
も
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
位
置
や
向
き
を
変

え
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

ベッドの
ない所へ
転倒

×
ベッドの上に
転倒

HP
詳しく

で

家具は転倒防止を

家具の向きを変えて、
万一の転倒に備えよう

強度が高い壁ならL字金具でのネジ止めなどが
効果的。壁や家具に穴を開けられない場合は、器
具を組み合わせて固定を（突っ張り式と下敷きス
トッパー式の併用例）▶

家
具
転
倒
防
止
器
具
を

自
分
で
取
り
付
け
ら
れ
な
い
場
合
は

耐
震
化
促
進
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
７
６
　
FAX
（
３
２
２
８
）５
４
７
１

　
希
望
す
る
方
は
、区
か
ら
施
工
者
の
紹
介
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
満
65
歳
以
上
の
方
や
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
の
み
の
世
帯
な
ど
は
、無
料
で
工
事
が
可
能（
器

具
の
実
費
は
本
人
負
担
）。
な
お
、テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫

な
ど
、家
電
の
転
倒
防
止
器
具
は
対
象
外
。

　
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
を
ご
覧

に
な
る
か
、耐
震
化
促
進
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

３
月
１
日
〜
７
日
は

建
築
物
防
災
週
間

建
築
安
全
・
安
心
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
７
　

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
１

　
外
壁
材
の
落
下
や
天
井
の
崩
落
な
ど

の
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
、建
築

物
の
適
切
な
維
持
管
理
が
重
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
、建
築
物
の
防
災
・
耐
震
対

策
が
十
分
か
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

建
物
の

耐
震
性
も

確
認
を

古いものから消費し、
なくなる前に
買い出しへ

少し多めの状態を
維持する

　地
震
は
い
つ
、ど
こ
で
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
て
、複
数
の
連
絡
方
法
を

決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ガラス部分
には飛散防止
フィルムを

広
域
避
難
場
所
＝
火
災
の
拡
大
な
ど
で

　
　
　
　
　
　
　
危
険
が
迫
っ
て
い
る
場
合
に
利
用

　
食
料
や
生
活
用
品
な
ど
の
備
蓄
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
に
い
る
こ
と

が
危
険
に
な
っ
た
時
に
一
時
的
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　災
害
時
の
安
全
確
保
の
た
め
、「
避
難
所
」と「
広
域
避
難
場
所
」

を
定
め
て
い
ま
す
。

　場
所
と
避
難
経
路
を
確
認
し
、い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

中
野
区
防
災
地
図「
中
野
の
防
災
」を
見
て
み
よ
う

　
避
難
所
、地
震
に
関
す
る
地

域
危
険
度
な
ど
を
確
認
で
き

ま
す
。
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、区

役
所
等
で
配
布
。
区
　
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。  

☆
英
語
版・中
国
語
版・ハ
ン
グ

ル
版
も
あ
り

▶
折
り
畳
ん
で
携
帯
で
き
ま
す

HP
詳しく

で

◀区内に６,000本以上設置
している街頭消火器の側
面には、近くの避難所を
表示しています

　　 避難所の備蓄食料は１日分、
　　 家庭での備蓄が必要です
　区内45か所の避難所には、１食当たりクラッカー５枚として最
初の１日分の食料を備蓄しています。２日目以降は都から、４日
目以降は全国からパンやおにぎりの支援を受ける体制になってい
ます。１週間が過ぎるころには、お弁当などが届く想定です。
標準的な避難所の備蓄物資
●食料品等　クラッカー４,000食、おかゆ960食、粉ミルク50缶、
アレルギー対応（食品100食・粉乳2缶）　など
●生活用品等　毛布1,230枚、タオル1,380枚　など
●トイレ用品等　仮設トイレ等14基、トイレットペーパー 300巻
　など
●衛生用品　紙おむつ（乳児用1,030枚、成人用150枚）、生理用
品2,000枚、マスク2,000枚　など
☆その他、発電機や投光器なども。詳しくは、区　をご覧ください
日常の工夫で１週間分の備蓄を
　地震後は、電気や水道などのライフラインや物資の供給が止ま
り、支援が届かないかもしれません。少なくとも１週間生き延びる
ための食料や飲料、日用品の備えが必要です。
　おすすめは「日常備蓄」。日頃利用しているものを少し多めに
備え、古いものから消費して補充すると、無理なく取り組めます。
おむつや常備薬、離乳食など、各世帯の事情に合わせて必要なも
のを見直し、困らない量を準備しましょう。

 

ぜ
ひ
ご
参
加
を

防
災
講
演
会

「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
災
害
対
策

に
つ
い
て
〜
ガ
ス・電
気
〜
」

地
域
防
災
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
２

ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
５
８

日
時
　
２
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
11
時
50
分

会
場
　
区
役
所
７
階
会
議
室

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
1
5
0

人

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
利
用
で
き
る
東

京
都
公
式
の
防
災
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

東
京
都
が
発
行
し
た
防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防

災
」「
東
京
く
ら
し
防
災
」の
閲
覧
・
検
索
が

で
き
る
他
、防
災
の
基
礎
知
識
を
得
ら
れ
る

ゲ
ー
ム
や
備
蓄
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
も
。

災
害
時
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

　
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
の
上
、利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

東
京
都
防
災
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

　
　

　
区
立
小
・
中
学
校
な
ど
を
地
域
防
災
会
の
区
域
で
割
り

振
っ
て
指
定
。
災
害
時
の
救
援
・
救
護
活
動
の
拠
点
と
し

て
、被
災
者
の
収
容
、負
傷
者
の
救
護
、災
害
情
報
の
提
供
、被

災
者
へ
の
物
資
の
配
布
、給
食
・
給
水
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、実
際
の
災
害
発
生
時
に
は
、状
況
の
判
断
が
大
切
。

指
定
さ
れ
た
場
所
に
と
ら
わ
れ
ず
、よ
り
安
全
な
場
所
へ
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。  

☆
自
宅
が
安
全
で
と
ど
ま
れ
る
状
況
で

も
、電
気
や
水
道
な
ど
の
停
止
で
生
活

に
困
難
が
生
じ
た
場
合
は
、避
難
所
で

支
援
物
資
な
ど
を
受
け
取
れ
ま
す

避
難
所
＝
自
宅
が
被
害
に
遭
い
、

　
　
　
　
生
活
で
き
な
い
場
合
に
利
用

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１
」・

災
害
用
伝
言
板

　
毎
月
１
日・15
日
に
体
験
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
を
。

集
合
場
所
は
具
体
的
に

　「
○
○
小
学
校
校
庭
の
鉄
棒
の
前
」な
ど
、

多
く
の
人
が
居
て
も
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、

具
体
的
な
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

３
月
１
日
か
ら
避
難
所
を
一
部
変
更
し
ま
す

!

避
難
に
備
え
て
確
認
を

家
具
を
固
定
す
る
な
ど
家
の
中
を
安
全
に

連
絡
手
段
や
集
合
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

▲iPhoneの方はこちら ▲Androidの方はこちら

ト
ピ
ッ
ク
ス

知
る・備
え
る・役
立
つ

「
東
京
都
防
災
ア
プ
リ
」
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８
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に
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え
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す
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再
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の
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を
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ま
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の
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の
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の
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な
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で
は
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家
具
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
が
倒
れ
、凶
器
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。寝
室
や

普
段
過
ご
す
場
所
は
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に
重
要
。確
実
に
固
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し
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が
を
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よ
う
に
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を
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ど
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を
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ま
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望
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工
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の
紹
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ら
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ま
す
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世
帯
な
ど
は
、無
料
で
工
事
が
可
能（
器

具
の
実
費
は
本
人
負
担
）。
な
お
、テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫

な
ど
、家
電
の
転
倒
防
止
器
具
は
対
象
外
。

　
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
　
を
ご
覧

に
な
る
か
、耐
震
化
促
進
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

３
月
１
日
〜
７
日
は

建
築
物
防
災
週
間

建
築
安
全
・
安
心
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
７
　

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
１

　
外
壁
材
の
落
下
や
天
井
の
崩
落
な
ど

の
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
、建
築

物
の
適
切
な
維
持
管
理
が
重
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
、建
築
物
の
防
災
・
耐
震
対

策
が
十
分
か
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

建
物
の

耐
震
性
も

確
認
を

古いものから消費し、
なくなる前に
買い出しへ

少し多めの状態を
維持する

　地
震
は
い
つ
、ど
こ
で
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
て
、複
数
の
連
絡
方
法
を

決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ガラス部分
には飛散防止
フィルムを

広
域
避
難
場
所
＝
火
災
の
拡
大
な
ど
で

　
　
　
　
　
　
　
危
険
が
迫
っ
て
い
る
場
合
に
利
用

　
食
料
や
生
活
用
品
な
ど
の
備
蓄
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
に
い
る
こ
と

が
危
険
に
な
っ
た
時
に
一
時
的
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　災
害
時
の
安
全
確
保
の
た
め
、「
避
難
所
」と「
広
域
避
難
場
所
」

を
定
め
て
い
ま
す
。

　場
所
と
避
難
経
路
を
確
認
し
、い
ざ
と
い
う
時
に
落
ち
着
い
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

中
野
区
防
災
地
図「
中
野
の
防
災
」を
見
て
み
よ
う

　
避
難
所
、地
震
に
関
す
る
地

域
危
険
度
な
ど
を
確
認
で
き

ま
す
。
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、

す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー
、区

役
所
等
で
配
布
。
区
　
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。  

☆
英
語
版・中
国
語
版・ハ
ン
グ

ル
版
も
あ
り

▶
折
り
畳
ん
で
携
帯
で
き
ま
す

HP
詳しく

で

◀区内に６,000本以上設置
している街頭消火器の側
面には、近くの避難所を
表示しています

　　 避難所の備蓄食料は１日分、
　　 家庭での備蓄が必要です
　区内45か所の避難所には、１食当たりクラッカー５枚として最
初の１日分の食料を備蓄しています。２日目以降は都から、４日
目以降は全国からパンやおにぎりの支援を受ける体制になってい
ます。１週間が過ぎるころには、お弁当などが届く想定です。
標準的な避難所の備蓄物資
●食料品等　クラッカー４,000食、おかゆ960食、粉ミルク50缶、
アレルギー対応（食品100食・粉乳2缶）　など
●生活用品等　毛布1,230枚、タオル1,380枚　など
●トイレ用品等　仮設トイレ等14基、トイレットペーパー 300巻
　など
●衛生用品　紙おむつ（乳児用1,030枚、成人用150枚）、生理用
品2,000枚、マスク2,000枚　など
☆その他、発電機や投光器なども。詳しくは、区　をご覧ください
日常の工夫で１週間分の備蓄を
　地震後は、電気や水道などのライフラインや物資の供給が止ま
り、支援が届かないかもしれません。少なくとも１週間生き延びる
ための食料や飲料、日用品の備えが必要です。
　おすすめは「日常備蓄」。日頃利用しているものを少し多めに
備え、古いものから消費して補充すると、無理なく取り組めます。
おむつや常備薬、離乳食など、各世帯の事情に合わせて必要なも
のを見直し、困らない量を準備しましょう。

 

ぜ
ひ
ご
参
加
を

防
災
講
演
会

「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
災
害
対
策

に
つ
い
て
〜
ガ
ス・電
気
〜
」

地
域
防
災
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
３
２

ＦＡＸ（
３
２
２
８
）５
６
５
８

日
時
　
２
月
23
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
11
時
50
分

会
場
　
区
役
所
７
階
会
議
室

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
1
5
0

人

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
利
用
で
き
る
東

京
都
公
式
の
防
災
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

東
京
都
が
発
行
し
た
防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防

災
」「
東
京
く
ら
し
防
災
」の
閲
覧
・
検
索
が

で
き
る
他
、防
災
の
基
礎
知
識
を
得
ら
れ
る

ゲ
ー
ム
や
備
蓄
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
も
。

災
害
時
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

　
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
の
上
、利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

東
京
都
防
災
　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

　
　

　
区
立
小
・
中
学
校
な
ど
を
地
域
防
災
会
の
区
域
で
割
り

振
っ
て
指
定
。
災
害
時
の
救
援
・
救
護
活
動
の
拠
点
と
し

て
、被
災
者
の
収
容
、負
傷
者
の
救
護
、災
害
情
報
の
提
供
、被

災
者
へ
の
物
資
の
配
布
、給
食
・
給
水
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、実
際
の
災
害
発
生
時
に
は
、状
況
の
判
断
が
大
切
。

指
定
さ
れ
た
場
所
に
と
ら
わ
れ
ず
、よ
り
安
全
な
場
所
へ
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。  

☆
自
宅
が
安
全
で
と
ど
ま
れ
る
状
況
で

も
、電
気
や
水
道
な
ど
の
停
止
で
生
活

に
困
難
が
生
じ
た
場
合
は
、避
難
所
で

支
援
物
資
な
ど
を
受
け
取
れ
ま
す

避
難
所
＝
自
宅
が
被
害
に
遭
い
、

　
　
　
　
生
活
で
き
な
い
場
合
に
利
用

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１
」・

災
害
用
伝
言
板

　
毎
月
１
日・15
日
に
体
験
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
を
。

集
合
場
所
は
具
体
的
に

　「
○
○
小
学
校
校
庭
の
鉄
棒
の
前
」な
ど
、

多
く
の
人
が
居
て
も
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、

具
体
的
な
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

３
月
１
日
か
ら
避
難
所
を
一
部
変
更
し
ま
す

!

避
難
に
備
え
て
確
認
を

家
具
を
固
定
す
る
な
ど
家
の
中
を
安
全
に

連
絡
手
段
や
集
合
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

▲iPhoneの方はこちら ▲Androidの方はこちら

ト
ピ
ッ
ク
ス

知
る・備
え
る・役
立
つ

「
東
京
都
防
災
ア
プ
リ
」

5 地震に備えましょう



い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
10
時

～
午
後
1
時　

☆
出
店
者
の
募

集
は
終
了

4
月
の
出
店
者
募
集　

4
月
6

日
・
20
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

午
前
10
時
か
ら
開
催
。
都
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。

申
し
込
み
は
、
3
月
1
日
～
10

日
に
電
子
申
請
か
、
宛
先
に
申

込
者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

た
郵
便
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
、
直

接
、
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ
。

抽
選
で
10
人（
う
ち
区
民
優
先
枠

5
人
）　
☆
抽
選
結
果
は
、
全
応

募
者
に
ハ
ガ
キ
な
ど
で
通
知

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
5
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
各
日
と
も
売
り
切
れ
次
第
終
了

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

松
が
丘
１
︱
６
︱
３

☎（
３
３
８
７
）２
４
１
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

会
場　
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

開
催
日
時　

3
月
2
日
・
16
日
、

く
は
、
車
種
に
よ
り
左
記
の
問

合
せ
先
へ
。

☆
４
月
１
日
ま
で
に
届
け
出
を

し
な
い
と
、
平
成
31
年
度
の
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

車
種
ご
と
の
問
合
せ
先

原
動
機
付
自
転
車
・
ミ
ニ
カ
ー
・
小

型
特
殊
自
動
車
＝
区
役
所
3
階 

諸
税
担
当
☎（
３
２
２
８
）８
９
０ 

８
・
FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
２

軽
四
輪
車
＝
軽
自
動
車
検
査
協 

会
練
馬
支
所
☎
０
５
０（
３
８
１ 

６
）３
１
０
１

小
型
自
動
二
輪
車
・
軽
二
輪
車
＝

練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
３
２

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

障
害
者
就
労
施
設
に
よ
る

自
主
生
産
品
等
の
販
売
会

障
害
者
社
会
参
画
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
０

　

障
害
の
あ
る
方
が
区
内
の
通

所
施
設
で
作
っ
た
自
主
生
産
品

を
日
替
わ
り
で
販
売
し
ま
す
。

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

主
な
販
売
品　
パ
ン
、
ク
ッ
キ
ー
、

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、
木
工
品
、

革
製
品
、
小
物
雑
貨
な
ど

日
時　

3
月
4
日（
月
）～
8
日

「
上
町
町
会
」の
祭
り
用
備
品
の

修
繕
を
助
成
し
ま
し
た
。

　
　
「
税
・
国
保
」ロ
ゴ

軽
自
動
車
な
ど
の
登
録
・

廃
車
は
手
続
き
が
必
要
で
す

諸
税
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
２

転
出
・
転
入
に
伴
う
手
続
き

　

原
動
機
付
自
転
車
、
ミ
ニ

カ
ー
、
小
型
特
殊
自
動
車
の
所

有
者
は
、
こ
れ
ま
で
の
住
所
地

で
発
行
さ
れ
た
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト（
標
識
）と
標
識
交
付
証
明
書
、

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
、
印

鑑
を
新
住
所
地
の
区
市
町
村
へ

持
参
し
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
廃
車
手
続
き
を
し
て

か
ら
転
出
す
る
場
合
は
、
そ
れ

ま
で
の
住
所
地
で
発
行
さ
れ
た

廃
車
届
出
済
証
、
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類
、
印
鑑
を
持
っ
て
、

新
住
所
地
で
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

所
有
し
な
く
な
っ
た
場
合

　

廃
棄
や
譲
渡
、
盗
難
な
ど
で 

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
、
ミ
ニ
カ
ー

等
を
所
有
し
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
廃
車
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

3
月
1
日
か
ら

夕
方
の
音
楽
を
午
後
5
時

に
放
送
し
ま
す

生
活
・
交
通
安
全
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）８
７
３
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　

防
災
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ

る
夕
方
の
音
楽「
遠
き
山
に
日
は

落
ち
て
」の
放
送
を
、
午
後
4
時

か
ら
午
後
5
時
に
変
更
し
ま
す
。

こ
の
音
楽
は
、
防
犯
対
策
上
、

子
ど
も
の
帰
宅
を
促
す
た
め
の

も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で
祭
り
の

備
品
を
修
繕
し
ま
し
た

地
域
自
治
推
進
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

区
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
の「
平
成
30
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活

用
し
、
宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

なかの
インフォメーション

3月2日（土）～13日（水）、区立図書館8館で「図書館利用者懇談会」を開催。各館
の所在地や懇談会開催日時などについて詳しくは、図書館 をご覧ください。

3月15日（金）まで開会中
区議会事務局／３階
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３
会議日程
本会議＝2月20日、3月5日・15日
予算特別委員会＝2月20日・21日・25日・26日、3月4日
予算特別委員会分科会＝2月27日・28日
常任委員会＝3月7日・8日
特別委員会＝3月12日・13日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあります
開会　午後1時から。ただし、2月25日・26日の予算特別委
員会は、午前10時に開会します

◆一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　☆区内のみ視聴可
3月2日（土）・3日（日）・9日（土）＝午後5時〜７時45分
3月4日（月）・6日（水）・8日（金）＝午後6時〜７時半
3月10日（日）＝午後8時半〜10時45分
☆放送についての問い合わせはＪ:COM中野 ０１２０（９１４）
０００へ（午前９時〜午後６時）

定 例 会中野区議会
第1回

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
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区
立
小
学
校
用
教
科
書

採
択
の
た
め
の
選
定
調
査

委
員
会
区
民
委
員

校
務
管
理
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
５

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
２

対
象　

5
月
～
7
月
の
平
日
昼

間
に
5
回
程
度
区
役
所
で
開
催

す
る
委
員
会
に
全
回
出
席
で
き

る
、
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
の

方☆
教
科
書
の
発
行
者
と
そ
の
関

係
者
、
著
作
・
編
集
の
関
係
者

な
ど
教
科
書
の
採
択
に
利
害
関

係
が
あ
る
方
を
除
く

活
動
内
容　

教
科
書
選
定
に
つ
い

て
の
協
議
、
学
校
・
保
護
者
・

区
民
の
意
見
集
約
、
資
料
の
作

成
等

報
酬（
予
定
）　
委
員
会
の
出
席
1

回
に
つ
き
3
千
円（
所
得
税
込
み
）

☆
交
通
費
支
給
な
し

申
込
み　

2
月
20
日
～
3
月
15

日
に
電
子
申
請
か
、
ハ
ガ
キ（
住

所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
生
年

月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
、
応

募
の
動
機
を
記
入
）で
、
校
務
管

理
担
当
へ
。
ハ
ガ
キ
の
場
合
は

最
終
日
ま
で
の
消
印
有
効
。
抽

選
で
3
人

☆
結
果
は
全
応
募
者
に
郵
送

勤
務
内
容　

国
が
実
施
す
る
各

種
統
計
調
査（
年
1
、2
回
実
施
）

の
調
査
票
の
記
入
依
頼
と
回
収
、

記
入
内
容
の
点
検
な
ど

勤
務
期
間　

調
査
期
日
の
前
後

3
週
間
程
度　

☆
期
間
中
、
自

身
で
時
間
を
調
整
し
て
活
動
す

る
こ
と
が
可
能

報
酬　

1
調
査
に
つ
き
、
3
万

～
5
万
円
程
度　

☆
調
査
の
種

類
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

統
計
調
査
員（
登
録
者
）

政
策
情
報
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
９
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
３

　
随
時
、
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

事
前
に
政
策
情
報
担
当
へ
連
絡

を
。

対
象　

原
則
と
し
て
20
歳
以
上

で
、
区
内
で
の
調
査
活
動
に
従

事
で
き
る
方

マイナンバー制度全般の相談先 不審な電話などを受けたら警察へ

経営改革推進担当／６階　☎（３２２８）８２９９　ＦＡＸ（３２２８）５６４６
　マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報の取得を狙ったと思われる電話、電子メール、手
紙、訪問等に関する情報が寄せられています。
　マイナンバーの通知や利用などの手続きで、口座番号や口座の暗証番号、資産の情報、家族構成等
の個人情報を電話で聞いたり、金銭を要求したりすることはありません。
　不審な電話や電子メールを受けても無視するなどして、内容により、下記へ連絡・相談してください。

マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や個人情報の取得にご注意ください

マイナンバー総合　
フリーダイヤル 警察の相談専用電話　＃９１１０

個人情報保護委員会マイナンバー
苦情あっせん相談窓口

中野区消費生活センター ☎（３３８９）１１９６

平日＝午前９時半～午後８時、
土・日曜日、祝日＝午前９時半～午後５時半

午前９時半～午後４時　☆平日のみ

受付時間

受付時間

受付時間

午前９時半～午後５時半　☆平日のみ

！

マイナンバーを含む個人情報（特定個人情報）の
取り扱いに関する苦情の相談先

事業者をかたりマイナンバーを聞き出そうと
する電話や電子メールなどの相談先

口座番号　
○○○○○

○○

暗証番号　
●▼○△

０１２０（９５）０１７８

☎（６４５７）９５８５
消費者ホットライン　１

い

８
や

８
や

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

東京２０２０オリンピック・
パラリンピックまで５００日！
パネル展示 ｉｎ 中野
オリンピック・パラリンピック推進担当／４階
☎（３２２８）８９８８　ＦＡＸ（３２２８）５４７６

　今年の3月12日で東京2020大会の開催まであと500日。
大会開催の気運をさらに盛り上げるため、パネル展示を行
います。中野区絵はがきコンクール「みんなの2020」の応
募作品に加え、競技種目の魅力を紹介するパネルもご覧に
なれます。

日 時

会 場

3月11日（月）〜１５日（金）
午前8時半〜午後5時

区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（募集）7



時
半
～
7
時
半
）の
2
時
間
あ
る

い
は
3
時
間

時
給　

１
２
１
０
円　
☆
資
格
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん

用
務
補
助

勤
務
時
間　

午
前
9
時
～
午
後

4
時

時
給　

１
０
１
０
円（
社
会
保
険

な
し
）、１
１
７
０
円（
社
会
保
険

あ
り
）

調
理
補
助

勤
務
時
間　

午
前
8
時
半
～
午

後
3
時
半

時
給　

１
０
１
０
円（
社
会
保
険

な
し
）、１
１
７
０
円（
社
会
保
険

あ
り
）

看
護
師

勤
務
時
間　

午
前
8
時
半
～
午

後
5
時
15
分

時
給　

１
５
１
０
円（
社
会
保
険

な
し
）、１
７
４
０
円（
社
会
保
険

あ
り
）

　
い
ず
れ
も

交
通
費　
支
給（
限
度
額
あ
り
）

勤
務
期
間　
6
か
月
以
内　
☆
勤

務
日
時
は
調
整
可

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
所
定

の
登
録
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
区
立
保
育
園
等
担
当
へ

☆
登
録
期
間
は
1
年
間
。
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
随
時
面

接
を
実
施
。
登
録
申
込
書
は
区

か
、
区
役
所
3
階
区
立
保
育

園
等
担
当
で
受
け
取
り
を

郵
送
ま
た
は
直
接
、
同
担
当
へ
。

随
時
受
け
付
け　

☆
登
録
期
間

は
1
年
間
。
欠
員
な
ど
の
状
況

に
応
じ
て
随
時
採
用

未
経
験
の
方
も
歓
迎　

区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

（
登
録
者
）

区
立
保
育
園
等
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
７

保
育
補
助

勤
務
時
間　

午
前
8
時
半
～
午

後
5
時
15
分

時
給　
資
格
あ
り
＝
①
１
１
７
０ 

円
、②
１
３
５
０
円
、資
格
な
し
＝ 

③
１
０
５
０
円
、④
１
２
１
０
円

☆
②
④
は
社
会
保
険
あ
り

短
時
間
保
育
補
助

勤
務
時
間　

朝（
午
前
7
時
半
～

11
時
半
）ま
た
は
夕
方（
午
後
3

　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」ロ
ゴ

ア
ル
バ
イ
ト
登
録
者

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

　

原
則
平
日
の
午
前
9
時
～

午
後
4
時
に
、
区
役
所
、
地
域

事
務
所
、
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
勤
務
し
ま
す
。

一
般
事
務
補
助

時
給　

１
０
１
０
円

保
健
師

時
給　

１
５
１
０
円

　
い
ず
れ
も

交
通
費　
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
区
、

区
役
所
4
階
人
事
担
当
で
配
布

し
て
い
る
申
込
書
に
記
入
し
て

特別区職員採用試験・選考日程
　各区分の受験資格などについて詳しくは、特別区人事委員会採用試験情報 で確認を。
試験についての問合せ先　特別区人事委員会事務局任用課採用係☎︎（５２１０）９７８７

人事担当／４階　☎（３２２８）８０４１　FAX（３２２８）５６４９

中野区など特別区職員を目指す方へ

区分 Ⅰ 類
（一般方式）

Ⅰ 類
（土木・建築新方式） Ⅲ 類 経験者 障害者選考

試験案内
発表 3月19日（火） 6月20日（木）

試
験
・
選
考

１次 5月5日（日・祝） 9月8日（日） 9月1日（日） 9月8日（日）

２次 7月9日（火）〜22日（月）
10月28日（月） 

・
29日（火）

10月27日（日）、
11月2日（土）〜

4日（月・休）

10月30日（水）
〜

11月1日（金）

最終
合格発表

7月29日（月）
（技術系）
8月5日（月）

（技術系以外）

7月29日（月） 11月15日（金）

平成31年度

　パンフレット「中野区職員採用案
内」は、受験するみなさんを応援す
る1冊。区の概要の他、職員からの
メッセージなどをご覧になれます。
ぜひ、活用してください。採用案
内について詳しくは、人事担当へ。

中野区の
案内はこちら

▲実物はA4判。区 でご覧に
なれます

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保

国民健康保険料の第９期分
（２月支払い分）

☆口座振替で納付している方は、事前
に残高の確認を

2月28日は納期限です
忘れずに納付を

3月の教育委員会定例会
①1日　②8日　③15日
いずれも金曜日　午前１０時から
☆日程は、変わることがあります
区役所５階教育委員会室

【問合せ】 教育委員会担当／５階
☎（３２２８）８８５７　 FAX（３２２８）５６７９

傍聴を ☆当日直接
会場へ

HP
詳しく

で

平成31年（2019年）2月20日号区からのおしらせ（職員・アルバイト／傍聴を） 8



の
実じ

っ

費ぴ

は
必ひ

つ

要よ
う

で
す
が
、
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

料り
ょ
うは
無む

料り
ょ
うで
す
。

　

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

内な
い

容よ
う

は
国こ

く

語ご

や
数す

う

学が
く

な

ど
9
教き

ょ
う

科か

で
、
一ひ

と
り人ひ
と
り
の
分わ

か
る
と
こ
ろ
か
ら
学が

く

習し
ゅ
うを
始は

じ

め
ら

れ
ま
す
。
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

す
る
と
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

の
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

資し

格か
く

を
取し

ゅ

得と
く

で
き
ま
す
。

　

詳く
わ

し
く
は
、
三み

宿し
ゅ
く

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

へ

問と

い
合あ

わ
せ
を
。

年
金
事
務
所
へ
原
則
事
前
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
うの

生せ
い

徒と

募ぼ

集し
ゅ
う

世せ
た
が
や

田
谷
区く

立り
つ

三み

宿し
ゅ
く

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

世せ
た
が
や

田
谷
区く

太た
い

子し

堂ど
う

１
︱
３
︱
43

☎（
３
４
２
４
）５
２
５
５

　

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

は
、
小し

ょ
う

・

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

し
て
い
な
い
方か

た

や
い
ろ
い
ろ
な
事じ

情じ
ょ
う

に
よ
り
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

に
学ま

な

べ
な
か
っ
た
方か

た

の
た
め
の
も
の
で
、
都と

内な
い

8
校こ

う

の
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
開か

い

設せ
つ

し
て
い
ま
す
。

15
歳さ

い

以い

上じ
ょ
う

の
方か

た

で
あ
れ
ば
、
年ね

ん

齢れ
い

・
国こ

く

籍せ
き

に
関か

ん

係け
い

な
く
い
つ
で
も

入に
ゅ
う

学が
く

で
き
ま
す
。
教き

ょ
う

材ざ
い

費ひ

な
ど

寧
な
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

申
し
込
み
希
望
の
方
は
、
ま
ず

は
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
を
。

講
座
の
種
類　

①
学
習
教
室（
小

学
校
3
～
6
年
生
の
国
語
・
算

数
、
中
学
生
の
英
語
・
数
学
）、

②
英
会
話（
入
門
・
基
礎
・
基 

礎
上
級
・
中
級
・
実
用
）、
③
実

用
書
道
、
④
万
葉
集
講
座 

期
間・回
数　

4
月
か
ら
の
3
か

月
～
半
年（
①
は
通
年
）、
週
1

～
2
回 

会
場　
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
北
部
分
室（
若
宮
3
︱
15

︱
12
）、
同
南
部
分
室（
本
町
6

︱
17
︱
12
）、 

同
江
古
田
分
室（
江

古
田
4
︱
14
︱
11
／
②
の
入
門
・

基
礎
の
み
） 

参
加
費　
講
座
の
種
類
に
よ
り
月

2
千
5
百
円
～
6
千
円　

☆
入

会
金
不
要

年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１  

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
を
希
望
す

る
場
合
は
、「
予
約
受
付
専
用
電

話
」☎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は
中
野

引
き 

申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、
区
内
在
勤 

・
在
学
の
方
は

勤
務
先
・
通
学
先
の
名
称
、
会

員
・
一
般
の
別（
返
信
用
に
も

住
所
、
氏
名
）を
記
入
し
、
中

野
区
国
際
交
流
協
会
／
〒

164
︱

０
０
０
１
中
野
2
︱
9
︱

7
へ
。

3
月
15
日
必
着
。
抽
選
で
25
人 

☆
結
果
は
全
応
募
者
に
3
月
22

日
ご
ろ
郵
送

地
域
国
際
交
流
カ
フ
ェ
に
ご
参

加
を

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
交
流
を
深
め
る
場
で
す
。 

日
時　

3
月
9
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鍋
横
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
本
町
5
︱
47
︱
13
）

参
加
費　
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

講
座
受
講
生
募
集

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

長
年
に
わ
た
り
各
分
野
で
経

験
や
知
識
を
積
ん
で
き
た
同
セ

ン
タ
ー
会
員
か
ら
、
親
切
・
丁

国
際
交
流
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ（
2
件
）

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９ 

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

外
国
語
講
座
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す

①
初
め
て
の
中
国
語

日
時　

前
期
＝
4
月
9
日
～
7

月
16
日
、
後
期
＝
9
月
3
日
～

12
月
10
日
、
毎
週
火
曜
日
午
後

6
時
半
～
8
時
半 

②
初
め
て
の
韓
国
語

日
時　

前
期
＝
4
月
10
日
～
7

月
17
日
、
後
期
＝
9
月
4
日
～

12
月
11
日
、
毎
週
水
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

　
①
②
と
も

対
象　
前
期
・
後
期
と
も
受
講
で

き
る
方（
各
期
全
12
回
。
予
備

日
含
む
） 

会
場　

な
か
の
Ｚ

ゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館

（
中
野
2
︱
9
︱
7
）

参
加
費　
各
期
、
1
万
2
千
円

☆
同
協
会
賛
助
会
員
は
2
千
円

遺言の書き方セミナーと無料法律相談会
第一東京弁護士会遺言センター　☎（３５９５）１１５４

　 弁護士に直接相談できます。
日時　3月6日（水）午後1時〜4時
会場　区役所1階特別集会室
申込み　2月21日からの平日（午前10時〜午後4時
半）に電話で、第一東京弁護士会遺言センターへ。
先着30人

　  「アンテナ」に掲載しませんか
　　 区報担当／４階
　　 ☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

　「アンテナ」は、区内で活動している団体や公共性
のある団体の催しなどの情報を発信する場です。
☆申し込み方法など詳しくは、問い合わせを

参加費の書いていないものは無料です

2
月
は
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税（
23
区
内
）

第
4
期
分
の
納
期
で
す

中
野
都
税
事
務
所

☎（
３
３
８
６
）１
１
１
１

　

2
月
28
日（
木
）ま
で
に
、

忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（区内活動団体等の情報）

アンテナ

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情報スクエア9



　
春
は
入
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
節
目
の
季
節
。
区
役
所
で
は
3
月
か
ら

4
月
に
か
け
て
、
引
っ
越
し
に
関
係
す
る
届
け
出
が
集
中
し
、
普
段
よ
り

も
手
続
き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
で
き
る
も
の
か
ら
早
め
に
手
続
き
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

☆
代
理
人
が
手
続
き
を
す
る
場

合
に
は
、
委
任
状
な
ど
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
各
担
当
へ

問
い
合
わ
せ
を

運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど

例
手
続
き
右
記
の
本
人
確
認
書
類
と
と
も
に

必
要
な
書
類

届
出
期
間

転
出
届
加
入
者
は

●
国
民
健
康
保
険
証

●
介
護
保
険
証

中
野
区
外
へ
引
っ
越

す
日
の
14
日
前
か
ら

☆
郵
送
で
も
可

転
入
届

●
通
知
カ
ー
ド
、
持
っ
て
い
る
方
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

●
前
住
地
の
区
市
町
村
発
行
の「
転
出
証
明
書
」

●
国
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
時
は
、
世
帯
全
員
の

パ
ス
ポ
ー
ト
、
戸
籍
謄
本
、
戸
籍
の
附
票

中
野
区
に

引
っ
越
し
て
き
た
日

か
ら
14
日
以
内

転
居
届

●
通
知
カ
ー
ド
、
持
っ
て
い
る
方
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

加
入
者
は

●
国
民
健
康
保
険
証

●
介
護
保
険
証

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

区
内
で

引
っ
越
し
を
し
た
日

か
ら
14
日
以
内

手
続
き
に
は
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す

区
役
所
で
は
夜
間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

　

区
役
所
の
窓
口
受
付
時
間

は
、
原
則
と
し
て
平
日
の
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
で
す

が
、
転
入
・
転
出
届
な
ど
一
部

の
手
続
き
で
は
、
夜
間
・
休
日

窓
口
を
利
用
で
き
ま
す
。

☆
い
ず
れ
も
、
他
自
治
体
へ
の

照
会
・
確
認
が
必
要
な
場
合

等
は
受
け
付
け
不
可

郵
送
に
よ
る
転
出
届

転
出
届
の
入
手
方
法　
区
「
く

ら
し
・
手
続
き
」→「
戸
籍
・
住
民

票
・
登
録
」→「
開
庁
時
間
に
こ
ら

れ
な
い
方
へ
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

郵
送
先　

転
出
届
を
本
人
が
記

入
し
、
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー

と
返
信
用
封
筒（
宛
先
を
記
入

し
、
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）を
同

封
し
て
中
野
区
役
所
住
民
記
録

担
当
／
〒
164
︱
８
５
０
１（
住
所

不
要
）へ

☆
必
要
事
項
を
記
入
し
た
便び

ん

箋せ
ん

な
ど
を
郵
送
し
て
も
手
続
き
可

能
。
転
出
届
の
書
き
方
、
届
け

出
の
方
法
や
必
要
書
類
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
住
民
記
録
担
当

へ
問
い
合
わ
せ
を

地
域
事
務
所
所
在
地

電
話
番
号

南
中
野

弥
生
町
５
︱
11
︱
26
☎︎（
３
３
８
２
）１
４
５
７

東
部

中
央
２
︱
18
︱
21

☎︎（
３
３
６
３
）０
７
５
２

江
古
田

江
原
町
２
︱
３
︱
15
☎︎（
３
９
５
４
）６
８
１
２

野
方

野
方
５
︱
３
︱
１

☎︎（
３
３
３
０
）４
２
０
１

鷺
宮

鷺
宮
３
︱
22
︱
５

☎︎（
３
３
３
０
）４
１
１
２

地
域
事
務
所
は
5
か
所

受
付
日
時　

平
日
の

午
前
８
時
半
～

午
後
５
時

住
所
変
更
に
よ
る

主
な
手
続
き

（
住
民
異
動
届
）

【
問
合
せ
】住
民
記
録
担
当
／
１
階　

☎︎（
３
２
２
８
）５
５
０
０　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
３

☆
区
役
所
1
階
住
民
記
録
担
当
の
他
、
地
域
事
務
所（
５
か
所
） 

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

☆
住
所
地
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
地
域

事
務
所
で
も
受
け
付
け
可

受
付
日
時
と
可
能
な
手
続
き

①
毎
週
火
曜
日
＝
午
後
８
時
ま
で
。
転
入
・

転
出
な
ど
の
住
民
異
動
届
、
印
鑑
登
録
・
廃

止
の
手
続
き

②
毎
週
日
曜
日
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。

転
入
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動
届
の
預
か
り

☆
②
で
は
届
け
出
同
日
の
住
民
票
の
発
行
や

印
鑑
の
廃
止
・
登
録
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

転
出
証
明
書
は
翌
開
庁
日
に
郵
送
し
ま
す

区役所１階総合窓口の混雑状況を
スマートフォンやパソコンなどで
ご覧になれます
戸籍住民管理運営担当／１階
☎（３２２８）８８１８　FAX（３２２８）５６５３
　混雑を避け、待ち時間を有効に活用するため
の確認に、区 からご利用ください。

①お出かけ前など　自宅や外出先で、その時点
での窓口混雑状況を確認できます。
②区役所に到着後は　まず、受付発券機で番号
札を発券します。札の二次元コードをスマートフォ
ン等の携帯端末で読み取ると、自分の番号が呼
び出されているか確認できます。

確認できる内容は

HP
詳しく

で

引
っ
越
し
等
の
手
続
き
は
お
早
め
に

平成31年（2019年）2月20日号 10引っ越し等の手続き



￥

【
問
合
せ
】学
事
担
当
／
５
階　

☎︎（
３
２
２
８
）５
４
５
９　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

ど
ん
な
場
合

手
続
き
・
取
扱
窓
口

転
出
す
る
場
合

在
籍
校
で
在
学
証
明
書
と
教
科
用
図
書
給
与
証
明
書
を
受
け
取
り
、
新
住

所
地
の
教
育
委
員
会
ま
た
は
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

転
入
し
た
場
合

転
居
し
た
場
合

区
役
所
１
階
住
民
記
録
担
当
ま
た
は
地
域

事
務
所
で
、
転
入
学
通
知
書
を
お
渡
し
し
ま

す
。
同
通
知
書
と
前
籍
校
発
行
の
在
学
証

明
書
、
教
科
用
図
書
給
与
証
明
書
を
、
指

定
さ
れ
た
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

　未納のまま転出した場合は、
新しい住所地に納付書などを
郵送します。引っ越し前にもう
一度確認しましょう。
☆特別な事情があり納付が難
しい方は、早めに相談を

【問合せ】
特別区民税・都民税（住民税）
＝納税担当／３階
　☎（３２２８）８９２４
　FAX（３２２８）５６５２
国民健康保険料
＝国保徴収担当／２階
　☎（３２２８）５５０９
　FAX（３２２８）５６５５
保育料
＝入園相談担当／３階
　☎（３２２８）８９６０
　FAX（３２２８）５６６７

住民税・保険料・保育料
納めていますか

【
問
合
せ
】国
保
資
格
賦
課
担
当
／
２
階　

☎︎（
３
２
２
８
）５
５
１
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

ど
ん
な
場
合

10
ペ
ー
ジ
の「
本
人
確
認
書
類
」と

と
も
に
必
要
な
書
類

届
出
期
間

取
扱
窓
口

職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
場
合

（
国
保
を
や
め
る
）

●
国
民
健
康
保
険
証

●
職
場
の
健
康
保
険
証

  （
ま
た
は
加
入
証
明
書
）

●
世
帯
主
の
通
知
カ
ー
ド（
ま
た
は

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

上
記
の
こ
と
が
あ
っ
た

日
か
ら
14
日
以
内

●
区
役
所
2
階

  

国
保
資
格
賦
課
担
当

●
地
域
事
務
所

☆
短
期
証
、
資
格
証

明
書
を
持
っ
て
い
る
方

の
受
け
付
け
は
区
役
所

の
み

職
場
の
健
康
保
険
を

や
め
た
場
合

（
国
保
に
加
入
す
る
）

●
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書

  （
ま
た
は
退
職
証
明
書
、
離
職
票
）

●
世
帯
主
の
通
知
カ
ー
ド（
ま
た
は

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

☆
離
職
時
に
65
歳
未
満
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者
と

認
め
ら
れ
た
方
は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

【
問
合
せ
】国
民
年
金
担
当
／
１
階　

☎︎（
３
２
２
８
）５
５
１
４　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

対
象

手
続
き
・
取
扱
窓
口

国
民
年
金
加
入
者

国
外
へ
転
出
す
る
方
、
国
外
か
ら
転
入
し
た
方
は
手
続
き
が
必
要
。
区
役
所
1
階
国

民
年
金
担
当
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
受
給
者

原
則
と
し
て
区
役
所
へ
の
届
け
出
は
不
要
。
た
だ
し
、
日
本
年
金
機
構
に
届
け
出
て

い
る
住
所
が
住
民
登
録
地
と
異
な
る
方
は
、
新
し
い
住
所
地
を
所
管
す
る
年
金
事
務

所
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
に
関
係
す
る

手
当
や
助
成
の
主
な
手
続
き

【
問
合
せ
】後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
２
階　

☎︎（
３
２
２
８
）８
９
４
４　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

ど
ん
な
場
合

手
続
き

☆
い
ず
れ
も
、
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

取
扱
窓
口

転
出
す
る
場
合

保
険
証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。
都
外
へ
転
出
す
る
方
に
は
、「
負

担
区
分
等
証
明
書
」を
発
行
し
ま
す
。

●
区
役
所
１
階

  

住
民
記
録
担
当

●
地
域
事
務
所

転
入
し
た
場
合

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
都
外
か
ら
転
入
し
た
場
合
は
、
前
住
地
発
行
の「
負
担
区
分

等
証
明
書
」が
必
要

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

区
立
小
・
中
学
校
の

転
校
手
続
き

国
民
年
金
に
関
す
る
手
続
き

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

手
続
き

就
職
・
離
職
に
よ
る

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

手
続
き

取
扱
窓
口

問
合
せ

児
童
手
当

●
区
役
所
３
階
子
ど
も
総
合
相
談
窓
口

●
地
域
事
務
所

●
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー

子
育
て
窓
口
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
８
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
７

乳
医
療
証

子
医
療
証

児
童
育
成
手
当

●
区
役
所
３
階
子
ど
も
総
合
相
談
窓
口
手
当
・
医
療
費
助
成
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
５
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
７

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
医
療
証

11 引っ越し等の手続き



区報に
広告を
掲載しませんか

区報に
広告を
掲載しませんか

　区内全域に約20万部
を各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、 問い合わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５
FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

～
３
時

会
場・問
合
せ
先　

東
京
総
合
保 

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森 

（
江
古
田
３
︱
14
︱
19
）☎︎（
５
３ 

１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

高
齢
者
農
園
で
の
活
動
は

高
齢
福
祉
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　

区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

で
、
現
在
活
動
中
の
グ
ル
ー
プ

（
次
の
①
～
⑤
）の
い
ず
れ
か
に
加 

わ
っ
て
農
作
業
が
可
能
な
方
が
対

象
で
す
。 

☆
個
人
利
用
は
不
可

活
動
場
所・グ
ル
ー
プ

や
よ
い
農
園（
弥
生
町
４
︱
30
）＝

①
花
・
野
菜
②
植
木
・
盆
栽

か
み
さ
ぎ
農
園（
上
鷺
宮
５
︱
30
）

＝
③
花
・
野
菜
④
植
木
⑤
盆
栽

利
用
料　
年
額
千
５
百
円

申
込
み　

事
前
に
体
験
入
園
が
必

要
で
す
。
ま
ず
は
希
望
す
る
グ

ル
ー
プ
の
体
験
入
園
日
を
高
齢
福

祉
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い　
☆
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
に
入

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

「
い
き
い
き
入
浴
」の
年
間
登
録
は

　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
の
確
認
が

で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
持
っ
て
入
浴
を
希
望
す
る
浴
場

で
手
続
き
を
。
詳
し
く
は
、
高

齢
福
祉
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

介
護
予
防
総
合
講
座

「
輪
投
げ
運
動
教
室
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　
輪
投
げ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
体

力
の
維
持
・
向
上
や
認
知
症
の
予

防
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
４
日（
月
）午
前
10

時
～
正
午

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方申
込
み　

２
月
21
日
～
３
月
1
日 

の
平
日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
沼

袋
高
齢
者
会
館
へ
。
先
着
20
人

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご 

し
た
い
と
思
う
あ
な
た
へ
」

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
生
活
を

続
け
る
た
め
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
看
護
師
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

３
月
２
日（
土
）午
後
２
時 

す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体
は
、

運
営
費
な
ど
に
対
す
る
補
助
金
の

交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
補

助
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
５
日（
火
）午
前
10

時
～
11
時

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介

護
予
防
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い

る
、
ま
た
は
、
し
た
い
と
考
え
て

い
る
団
体

☆
当
日
直
接
会
場
へ

い
き
い
き
入
浴
特
別
入
浴
デ
ー

「
ひ
な
祭
り
湯
」

高
齢
福
祉
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
「
い
き
い
き
入
浴
」の
年
間
登
録

証
を
持
っ
て
、
当
日
直
接
浴
場

へ
。

日
時　

３
月
３
日（
日
）、
区
内

等
の
各
公
衆
浴
場
の
営
業
時
間　

☆
浴
場
に
よ
り
、
実
施
日
が
異
な

る
場
合
あ
り
。
各
浴
場
で
確
認

を対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方入
浴
料　

１
回
百
円

☆
ひ
な
祭
り
湯
は
、
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
も
利
用
可（
登
録
不

要
。
無
料
）

地
域
で
介
護
予
防
の
活
動
を
し
て

い
る
方
へ

住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

補
助
制
度
説
明
会
に

ご
参
加
を

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　
住
民
主
体
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
介

護
予
防
を
目
的
と
し
た
住
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
日
常
生
活

支
援
や
通
い
の
場
の
提
供
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。

　
高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど
に
関

２月２８日は介護保険料・
後期高齢者医療保険料２月

（１１期）分の納期限です
忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に
残高の確認を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

事業承継・M&Aコンサルティング

ご興味ある方は下記にお問い合わせください。
（ご相談は無料です）！

☎03-6300-4606 FAX03-6276-7786     

〒164-0012　東京都中野区本町1-3-12-401
株式会社リバーサイドシンク（川添）

事業承継でお困りの方、
M&Aをお考えの方、
迷わずご相談ください!!

事業承継月5万円～
M&A着手金10万円
（成功報酬別）で
請負います

kawazoe@riverside-t.co.jp

事業承継セミナー (無料）
3月20日（水）13:30～　
新宿SOBIZGATES

参加希望の方は下記に
お問い合わせください。

お子さんのいる方に
おすすめの情報はこちらから

http://tokyo-nakano-city.mamafre.jp/
▲区　トップページの関連サ
　イトにあるこちらのバナー
　からもアクセスできます

　子育てに関する手続きや相談窓口、休日当
番医などをご覧になれます。

子育て応援サイト「子育てナビ」

HP
詳しく

で

か福祉センターまたは自宅で専門相談員
が面談（かんがるー面接）をします。
　みなさんの要望に応じたサービスの情
報を提供し、必要な支援について一緒に
考え、「かんがるープラン」を作成します。
　面談してプランを作成すると、妊娠・
子育て応援ギフト券（1万円相当）をもらえ
ます。ぜひ活用を。
問合せ先のすこやか福祉センター
☆平日＝午前8時半〜午後7時、土曜日＝
午前8時半〜午後5時に利用できます
①南部／弥生町５－１１－２６
　　　☎︎（３３８０）５５５１・ＦAX（３３８０）５５３２
②中部／中央３－１９－１
　　　☎︎（３３６７）７７８８・ＦAX（３３６７）７７８９
③北部／江古田４－３１－１０
　　　☎︎（３３８８）０２４０・ＦAX（３３８９）４３３９
④鷺宮／若宮３－５８－１０
　　　☎︎（３３３６）７１１１・ＦAX（３３３６）７１３４
☆お住まいの地域を担当するすこやか福
祉センターが分からない場合は、区
で確認するか、②中部すこやか福祉セン
ターへ問い合わせを

平成30年度分の補助金の
申請はお済みですか
　次の①②の平成30年度分の補助を受
けるには、いずれも期限日必着で申請し
てください。期限日を過ぎての申請はで
きないので、ご注意を。
　補助の対象や申請書などについて詳し
くは、各担当へ問い合わせてください。

①私立幼稚園等園児の保護者補助金
幼稚園・認定こども園担当／３階
☎（３２２８）８７５４　FAX（３２２８）５６６７
期限日　3月8日（必着）
　私立幼稚園、または都が認定した幼稚
園類似施設にお子さんを通わせている区

内在住の保護者の方が対象。入園料と保
育料、または入園時に支払う特定負担額
の一部の補助を受けられる制度です。

②外国人学校児童・生徒保護者補助金
学事担当／５階
☎（３２２８）５４５９　FAX（３２２８）５６８０
期限日　3月31日（必着）
　都の認可を受けている外国人学校に通
う、義務教育課程に相当する年齢のお子
さんがいる外国籍の保護者の方が対象。
授業料の一部の補助を受けられる制度で
す。補助額は、8,000円（上限）×授業料
を支払った月数（所得制限あり）。

妊娠中の方へ　
「かんがるープラン」を作って
妊娠・子育て応援ギフト券を
受け取りましょう
中部すこやか福祉センター
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　区内在住の妊婦さんを対象に、すこや

⑤東京都愛の手帳１度・２度
⑥国家公務員共済組合法等の法令による
障害年金証書等
☆当てはまる方は、後期高齢者医療担当
に相談を
障害認定を受けた場合
　それまでの健康保険を脱退し、認定を
受けた日から後期高齢者医療制度に加入
することになります。
　保険料や窓口での医療費の自己負担割
合は、加入の前後で変わる可能性があり
ます。加入していた健康保険や世帯状況
などによっては、負担が増える場合もあ
るので、ご注意ください。
☆加入しても、７５歳の誕生日前であれば
脱退することが可能

条件に当てはまる６５歳以上７５歳未満の
方も、申請して東京都後期高齢者医療広
域連合の障害認定を受けることで、後期
高齢者医療制度に加入できます。
条件　次のいずれかをお持ちの方
①国民年金証書（障害年金１級・２級）
②身体障害者手帳１級〜３級
③身体障害者手帳４級の一部（次のいずれ
かに該当する方）
●下肢障害４級１号（両下肢の全ての指を
欠くもの）
●下肢障害４級３号（１下肢を下

か

腿
たい

２分の１
以上で欠くもの）
●下肢障害４級４号（１下肢の著しい障害）
●音声・言語機能障害
④精神障害者保健福祉手帳１級・２級

６５歳以上７５歳未満で一定の障害のあ
る方へ　

「障害認定」を受けると後期高
齢者医療制度に加入できます
後期高齢者医療担当／２階
☎（３２２８）８９４４　FAX（３２２８）５６６１

　後期高齢者医療制度の被保険者（加入
者）は一般的には７５歳以上ですが、次の

HP
詳しく

で

＞＞ 健康・福祉／子ども・子育て・教育 ＞＞13



３月１日～８日は
女性の健康週間です　
パネル展をご覧ください
健康企画担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　乳がんや子宮がんなど、女性特有の病
気や症状についてのパネル等をご覧にな
れます。
　妊娠、出産、更年期など、年齢やライ
フステージとともに変化する心や体を知
り、日々の健康づくりに生かしましょう。

期間　３月１日（金）〜１５日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」

女性のための健康講座
「めざせ！理想のカラダ！
～筋力アップと骨づくり～」
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

　骨量測定後、骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

や生活習慣病予
防などについて話を聞きます。筋力アッ

プの体操も行います。
日時　３月１４日（木）午後１時半〜４時
会場　中部すこやか福祉センター
対象　区内在住の１８歳〜６４歳の女性
講師　竹内晃氏（ルーククリニック院長）
他
申込み　２月２１日から電子申請か、電話
または直接、中部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝３月１２日まで、電話・窓
口＝３月１３日まで。先着２０人　☆一時保
育（先着６人）希望の方は、３月７日までに
あわせて申し込みを

3 月は
東京都自殺対

策
強化月間

保健予防担当（中野区保健所）　☎（３３８２）６５００　ＦAX（３３８２）７７６５
　国は、2015年に18.5だった人口10万人当たりの自殺死亡率を、2026年までに先進諸国水準である
13.0以下にすることを目標にしています。
　昨年の中野区の自殺死亡率は15.8でした（11月までの暫定値）。誰も自殺に追い込まれることのない
社会を目指し、区は「（仮称）中野区自殺対策計画」の策定を進めています。
　自殺の背景には、心理的な問題だけでなく、生活上のさまざまな問題が存在しています。かけがえの
ない命を守るため、一人で悩まずに相談してください。

　2月23日（土）～3月28日（木）、中央・
鷺宮図書館で開催。開館時間や休館日
などについて詳しくは、図書館　 で確
認を。

返済できない借金でお困りの方は
「多重債務特別相談」へ

消費生活センター／１階
☎（３３８９）１１９１　
FAX（３３８９）１１９９

区内在住・在勤・在学の、多重債務でお困りの方
区役所1階消費生活センター

消費生活相談員への相談＝午前9時半～午後4時、
弁護士への相談＝午後2時～4時　☆弁護士への相談は、原則一人30分。2月
21日～相談日前日の平日に、消費生活センターへ電話予約を。各日先着4人

対象
3月4日（月） ・5日（火）日程

内容
・
時間

会場
対象
日程
内容
・
時間

会場

自殺対策特別企画展

3月4日（月）～8日（金）午前8時半～午
後5時　☆当日直接会場へ

区役所1階区民ホール
自殺防止パネル展

自殺対策特別企画展

区役所1階区民ホール
自殺防止パネル展

相談日時 平日午前８時半～午後５時

南 部 弥生町５－１１－２６
☎（３３８０）５５５１
ＦAX（３３８０）５５３２

中 部 中央３－１９－１
☎（３３６７）７７88
ＦAX（３３６７）７７８９

北 部 江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３
ＦAX（３３８９）４３３９

鷺 宮 若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１
ＦAX（３３３６）７１３４

下記のすこやか福祉センターで相談できます

有終支援いのちの
山彦電話 -傾聴電話 -
3月1日（金）～31日（日）
各日正午～午後８時
金曜日は午後10時まで
☎（３８４２）５３１１

フリーダイヤル
特別相談

3月2日（土）午前0時～
     4日（月）午前5時半

自殺予防いのちの電話 
☆毎月１０日に開設

3月10日（日）午前8時～
     11日（月）午前8時

　０１２０（５８）９０９０
（東京自殺防止センター）

多重債務１１０番
3月4日（月）・5日（火）  
各日午前9時～午後5時
☎（３２３５）１１５５

自死遺族のための電話相談
3月12日（火）～15日（金）  
各日午前10時～午後10時
☎（３７９６）５４５３

3月21日（木・祝）～23日（土）  
各日午前11時～午後7時
☎（３２６１）４３５０

　０１２０（７８３）５５６
（日本いのちの電話連盟）

東京都自殺相談ダイヤル 
～こころといのちのほっとライン～
3月25日（月）～29日（金）
☆期間中は24時間対応
☎０５７０（０８）７４７８
（ナビダイヤル）

　多重債務問題は必ず解決します。専門家への相談をご利用ください。
☆東京都、法テラス（日本司法支援センター）などとの共催

気づいてください 体と心の限界サイン

「自殺防止！東京キャンペーン」特別相談

（全国自死遺族
 総合支援センター）

（グリーフケア・
 サポートプラザ）

（東京都消費生活
 総合センター）

中野区こころといのちの相談窓口

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時〜午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時〜午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月～金曜日　午後６時〜１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時〜午後１１時

救急病院案内

中野消防署　☎（３３６６）０１１９
野方消防署　☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

2月20日〜3月5日の
休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

２
月
24
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

くまくぼ整形外科 整 沼　袋１－７－１４　３階 （５３８０）８８７０

中野の森クリニック 内・小 上高田１－３７－１１ （３３６１）１３８１

堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１

多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１

立花歯科医院※ 歯 本　町４－３０－２５　２階（３３８２）６４８０

薬
局
けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２

青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

３
月
３
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

新渡戸記念
中野総合病院

内・外・小・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３

藤原医院 産婦・内 東中野５－２０－１４ （３３７１）４５０６

仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１

山本クリニック 内 弥生町３－２６－３ （３３７２）０００７

おだ歯科医院※ 歯 鷺　宮３－７－７　１階 （６３８３）０２１８

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２

ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞15



日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ
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※日本人と外国人の混合世帯 2,029 を含む

次号予告

世帯と人口 2月１日現在。（　）内は前月比

〈特集〉 
平成31年度
区長施政方針・予算案

次号予告住民基本
台　帳 世 帯 数

人　　口   （人）
男 女 小　　計 合　　計

日本人 190,007 ※ (2減) 157,530 (59増) 154,864 (3増) 312,394 (62増)
331,738 (80増)

外国人 14,583 (21減) 9,916 (9増) 9,428 (9増) 19,344 (18増)

　うまい話を持ちかけられたり、判断に迷うようなことを言われたりした
場合は、いったんその場を離れて冷静になることが大切です。不必要
な契約は勇気を出してきっぱりと断りましょう。
　お金がないと断っても、クレジット契約や借金を勧められることがあり
ます。断るときは「契約はしない」とはっきり伝えましょう。

3月11日（月）・12日（火）　
消費者被害特別相談「若者のトラブル110番」
　SNSなどの情報が基になる契約トラブルが増えています。
不安な点を消費生活相談員に電話で相談できます。

中野区議会議員選挙の
投票日です21日

4
は

立候補予定者説明会 区選挙管理委員会／９階　
☎（３２２８)５５４１　FAX（３２２８）５６８７

区役所7階会議室

明るい選挙
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」▶︎

日時

相談専用電話

内容 会場3月2日（土） 
午後2時から

立候補届け出の手続き、
選挙運動など

　4月21日（日）に行う中野区議会議員選挙に立候補を予定している方を対象に、説明会を開催します。
　立候補を予定している方は、事前に電話で区選挙管理委員会へ申し込みの上、必ず出席してください。
☆立候補予定者1人につき2人まで出席可

若者を狙った悪質商法にご注意を
消費生活センター／１階
☎（３３８９）１１９１　FAX（３３８９）１１９９

☆相談専用電話　☎（３３８９）１１９６
　（平日午前９時半～午後４時）

　成人になったばかりの若者を狙った、悪質な業者によるSNSを通した契約トラブルが起きています。
消費者金融での借り入れを求められたり、個人情報を悪用されたりする事例も。

事例
1

事例
2

SNSで知り合った人に「簡単にもうか
る」と言われ、投資ソフトの購入を60
万円で勧められた。お金がないと断っ
たが、「消費者金融で借りればいい」と
言われ、指示どおり年収や借りる目的
を偽って借りてしまった。
人を勧誘すれば8万円も
らえると聞いていたが、
説明と異なり簡単にはも
うからなかった。

「送られてきた荷物を指定された住所に転
送するだけで、1回数千円の報酬がもら
える」というアルバイト情報をSNSで見て、
運転免許証や健康保険証の画像などを相
手に送った。すると、個人情報を悪用さ
れ、スマートフォンや健康食品、化粧品
等を契約されてしま
い、携帯電話会社や
通信販売会社等から
高額な料金を請求さ
れた。

!

「契約はしない」と
はっきり断りましょう

区内在住・
在勤・在学の方

午前9時半～午後4時

☎︎（３３８９）１１９６

対　象

時　間

個人情報¥




