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区報に
広告を掲載しませんか
区報に
広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配布し
ています。
　料金や規格など
についての詳しい
資料を郵送し
ますので、 問
い合わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

体験学習担当／５階　☎（３２２８）５６０８　ＦAX（３２２８）５６８０

　東京都の中学校教育の一環として行われる区市町村対抗の「東京駅伝」。中野区からも中学校2年生
の選抜チームが参加し、女子は16人で30㎞を、男子は17人で４２.195㎞をそれぞれ分担して走ります。
☆コースの沿道と武蔵野の森総合スポーツプラザ（調布市西町290－11）で、どなたでも観覧できます

2月3日（日）
☆荒天により安全を確保できない場合は中止

女子の部＝午前10時
男子の部＝午後1時

会場 アミノバイタルフィールド
（味の素スタジアム内）・
都立武蔵野の森公園特設周回コース
（調布市西町３７６－3）

☆当日直接会場へ。駐車場はありません。詳しくは、東京都　をご覧ください

中学生
「東京駅伝」大会

日程

開始
時間

選手たちの力走に声援を送りましょう

▲選手選考会の様子（東京大学教育学部
　附属中等教育学校のグラウンドにて）

待機児童の保護者の方へ　
ベビーシッター利用料の
助成を受けられます
待機児童緊急対策担当／３階
☎（３２２８）５４９６　FAX（３２２８）５７９２

　区は、保育施設への入所待ちをしてい
る方の復職を支援するため、ベビーシッ
ターの利用料を助成します。対象の方が
東京都のベビーシッター利用支援事業の
認定事業者と契約する場合、事前に区へ
助成券を申請することで、1時間当たり
250円の自己負担でベビーシッターを利
用できます。 ☆入会金やベビーシッター
の交通費等は助成対象外
対象　保育認定を受け、次の①②のいず
れかに該当する２歳以下のお子さんの保
護者
①認可保育所等に入所申し込みをした結
果、入所保留となり、お子さんが待機児
童となっている
②1年間の育児休業を満了した後に、お
子さんの1歳の誕生日から復職する
利用時間　月～土曜日の午前7時～午後
8時　☆祝・休日、年末年始を除く。1日

8時間かつ月160時間が上限
☆申請方法などについて詳しくは、区
をご覧になるか、待機児童緊急対策担当
へ問い合わせを

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座（2件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。

南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

日時　2月15日（金）午後1時半～ 3時半
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　1月15日～ 2月12日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）、お肌の水分チェックも受けられ
ます

北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

日時　2月20日（水）午前10時～正午
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　1月21日～２月15日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉

センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）も受けられます

平成３１年４月入園　
区立幼稚園児の欠員募集
入園相談担当／３階
☎（３２２８）８９０４　FAX（３２２８）５６６７

　申し込み方法などについて詳しくは、
入園を希望する幼稚園へ問い合わせを。
園児を募集する区立幼稚園

対象　申し込み日の時点で保護者ととも
に区内に住み、住民登録のある次の年齢

（生年月日）のお子さん
４歳児＝平成２６年４月２日～同２７年４月１
日生まれ
５歳児＝平成２５年４月２日～同２６年４月１
日生まれ
募集人数　かみさぎ＝４歳児8人、５歳児７
人、ひがしなかの＝４歳児6人、５歳児１人
☆障害のあるお子さんは、障害の状況に
よって、入園できない場合があります

女性のための健康講座（2件）
　次の①②とも、区内在住の18歳～ 64
歳の女性が対象。先着20人。

①「骨量測定をしてみよう！」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４
　骨量測定、カルシウム食事バランスや
かむ力のチェックを行い、骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

につ
いての話を聞きます。
日時　1月31日（木）午後1時半～3時45分
会場　鷺宮すこやか福祉センター
講師　竹内晃氏（ルーククリニック院長）
申込み　1月11日～ 30日に電子申請か、
電話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ　☆一時保育（先着8人）希望の方
は、1月24日までにあわせて申し込みを

②「いきいき輝く女性のために」
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９
　女性特有の疾患について学びます。運
動指導士による軽運動も実施。
日時　2月21日（木）午後1時10分～3時半
会場　北部すこやか福祉センター
講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他
申込み　1月15日から電子申請か、電話
または直接、北部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝2月19日まで、電話・窓
口＝当日まで　☆一時保育（先着8人）希

望の方は、あわせて申し込みを

健康づくり研修会
「コンビニやスーパーのお惣

そ う

菜
ざ い

などを活用して上手に
栄養バランスをとる方法」
健康企画担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　簡単で栄養バランスが取れた食事を作
るためのアイデアを学びます。
日時　２月７日（木）午後１時半～３時半
会場　商工会館（新井１－９－１）
対象　区内在住・在勤・在学の方
講師　宮崎美紀氏（女子栄養大学生涯学
習講師）
申込み　１月１５日～２月５日に電話または
ファクシミリ（氏名とふりがな、電話番号
を記入）で、健康企画担当へ。先着６０人

今年度の区民健診の受診や
申し込みの期限が迫っています
お急ぎください
区民健診担当／６階
☎（３２２８）５５９９　FAX（３２２８）５６２６

　区民健診の今年度の受診期限は、２月
２８日です。受診期限が近くなると、予約
が取れず、希望どおりに受診できない場
合があります。まだ受けていない方は、
すぐに受診しましょう。
　なお、次のいずれかに該当する方は、
２月８日までに申し込みが必要です。電話
で区民健診担当へ。
●手元にある受診券に記載のない健診を
新たに申し込む方
●受診券（同封の「受診券シール」を含む）
を紛失し、再交付を申し込む方

成年後見人勉強会
中野区成年後見支援センター
☎（５３８０）０１３４　FAX（５３８０）０５９１

　後見人としての日頃の業務の疑問や悩
みを話し合い、今後の業務に生かせるヒ
ントを探します。専門相談員（弁護士）の
アドバイスも受けられます。
日時　２月１６日（土）午後１時半～３時半
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
対象　親族の成年後見人・保佐人・補助
人を受任し、業務を行っている方
申込み　１月１２日～２月１５日（日曜日、祝
日と第３月曜日を除く）に電話か、ファクシ
ミリ（「成年後見人勉強会受講希望」、氏
名とふりがな、電話番号を記入）で、中
野区成年後見支援センターへ。先着１５
人

生活講座「備えあればうれい
なし！ＡＥＤ講座」
地域生活支援センターせせらぎ
☎（３３８７）１３２６　FAX（３３８７）１３４７

　精神障害のある方とその家族、支援
者、関心のある方を対象とした講座です。
　いざという時に備えてＡＥＤ（自動体外
式除細動器）の使い方を楽しく学びます。
日時　１月１７日（木）午後１時半～２時半
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
申込み　１月１１日～１６日に電話で「せせ
らぎ」へ。先着２０人

従業員の健康づくりにご利用を
「オフィス出張ストレッチ」
産業振興センター
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

　スポーツクラブ講師が区内事業所に出
向き、肩こり・腰痛改善ストレッチ、リフ
レッシュヨガなどをオフィス内で体験でき
ます。
　開催日時（２月１２日～２２日のいずれか１
日）、運動内容、定員などは相談して決定
します。
☆１月１５日～２９日に申し込みを受けた中
から抽選で１社。内容などについて詳し
くは、産業振興センター をご覧になる
か、同センターへ問い合わせを

information

子ども・
子育て・教育

園　名 所在地・電話番号

かみさぎ 上鷺宮4−8−12  
☎（３９９９）７３６１

ひがしなかの 東中野５−８−２１  
☎（３３６８）２３６９
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で

健康・
福祉

information

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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