
③「
認
知
症
の
方
に
対
す
る
リ

ハ
ビ
リ
」と
懇
談
会

や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

日
時　
2
月
25
日（
月
）午
後
1
時

～
3
時　
☆
先
着
15
人

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
リ
ハ
ビ
リ
ＤデＥ
認
知
症
予
防
～

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
～
」

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
認
知
機
能
の
低
下
を
抑
制
す
る

運
動「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」な
ど
に
つ
い

て
、理
学
療
法
士
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　
2
月
2
日（
土
）午
後
2
時 

～
3
時

会
場・問
合
せ
先　

東
京
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森

（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）

☎︎（
５
３
１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
時　
1
月
28
日（
月
）午
後
1
時

半
～
3
時

出
演
者　
春
風
亭
柳
若（
落
語
・
二 

つ
目
）、
鏡
味
よ
し
乃（
太
神
楽
芸
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
60
人

家
族
介
護
教
室（
3
件
）

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士

で
、
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
①
～
③
と
も

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　

①
②
＝
1
月
12
日
か

ら
、
③
＝
1
月
21
日
か
ら
開
催
日

前
日
ま
で
に
電
話
で
、
各
施
設
へ

①「
介
護
技
術
を
学
ぼ
う
」

か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム

上
鷺
宮
３
︱
17
︱
４

☎（
３
９
２
６
）８
４
４
３

FAX（
３
９
７
０
）９
６
２
０

日
時　
1
月
22
日（
火
）午
後
1
時

半
～
3
時
半　
☆
先
着
15
人

②「
専
門
家
に
訊き

く
認
知
症
予
防
」

デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
木
中
野

中
央
１
︱
13
︱
８

☎（
５
９
３
７
）４
５
３
６

FAX（
５
９
３
７
）４
５
４
２

日
時　
2
月
17
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半　
☆
先
着
30
人

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

「
医
療
費
等
通
知
書
」が

郵
送
さ
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　

今
月
中
旬
、
次
の
対
象
の
方

に
、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら「
医
療
費
等
通
知

書
」が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
届
い
た

方
は
、
医
療
費
の
総
額
等
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
で
、
平
成
29
年
７
月
～
同

30
年
８
月
の
14
か
月
間
に
次
の
①

②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
た
方

①
医
療
費（
自
己
負
担
分
と
保
険

者
負
担
分
の
合
計
）が
5
万
円
を

超
え
た
月
が
あ
る

②
柔
道
整
復
、は
り
・
き
ゅ
う
、あ

ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術

や
治
療
用
装
具
の
支
給
を
受
け
た

介
護
予
防
総
合
講
座

「
新
春
演
芸
会
～
落
語
と

太だ
い

神か
ぐ
ら楽
で
新
年
を
祝
お
う
～
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」。
落

語
と
太
神
楽
で
大
い
に
笑
っ
て
、

に
ぎ
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　
区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方

申
込
み　
1
月
15
日
～
25
日
に
電 

話
か
、住
所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、 

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、フ
ァ
ク 

シ
ミ
リ
、電
子
メ
ー
ル

houka 
tukea@

city.tokyo-nakano. 
lg.jp

ま
た
は
直
接
、介
護
予
防
体

制
整
備
担
当
へ
。
先
着
90
人
程
度

☆
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の

方
は
、
1
月
23
日
ま
で
に
あ
わ
せ

て
申
し
込
み
を

老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
に
源
泉
徴
収
票
が

郵
送
で
届
き
ま
す

国
民
年
金
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

へ
、今
月
下
旬
ま
で
に
、日
本
年
金

機
構
か
ら「
国
民
年
金
・
厚
生
年

金
源
泉
徴
収
票
」を
郵
送
し
ま
す
。

　

老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上

の
雑
所
得
と
し
て
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申
告

の
際
に
必
要
と
な
る
た
め
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
紛
失
し
た
場
合
は
、
基
礎
年

金
番
号
を
用
意
し
て
、
中
野
年
金

事
務
所
☎︎（
３
３
８
０
）６
１
１
１
へ 

問
い
合
わ
せ
を

東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条

例
の
一
部
を
施
行
し
ま
し
た

東
京
都
福
祉
保
健
局
保
健
政
策
部

健
康
推
進
課

☎（
５
３
２
０
）４
３
６
１

FAX（
５
３
８
８
）１
４
２
７

　

東
京
都
は
東
京
都
受
動
喫
煙

防
止
条
例
を
制
定
し
、
今
月
か

ら
、喫
煙
を
す
る
際
の
配
慮
義
務

な
ど
条
例
の
一
部
を
施
行
し
ま
し

た（
全
面
施
行
は
２
０
２
０
年
4

月
1
日
）。
こ
れ
は
、
受
動
喫
煙

に
よ
る
都
民
の
健
康
へ
の
悪
影

響
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

☆
条
例
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
と
う
き
ょ
う
健
康
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ア
ル
バ
イ
ト
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
無
期
転
換
申
込
権
の
発
生
後
、

働
く
方
が
会
社
に
無
期
転
換
す

る
旨
を
申
し
出
た
場
合
、
無
期

労
働
契
約
が
成
立
し
ま
す
。
会

社
は
断
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

労
働
契
約
が
有
期
か
ら
無
期

に
な
る
と
、
雇
用
が
安
定
し
、

安
心
し
て
働
き
続
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
選
択
肢
の一つ
と

し
て
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、「
無
期
転
換
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
」
を
ご
覧
に
な
る
か
、
東
京

労
働
局
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」を

ご
存
じ
で
す
か

東
京
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部

指
導
課

☎（
３
５
１
２
）１
６
１
１

　

労
働
者
の
契
約
に
は
、
期
間 

の
定
め
が
あ
る
場
合（
有
期
）と
、 

な
い
場
合（
無
期
）が
あ
り
ま
す
。

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」と
は
、有
期 

労
働
契
約
が
同
一
会
社
で
通
算

5
年
を
超
え
る
場
合
に
、
働
く

側
の
申
し
込
み
に
よ
り
、
無
期

労
働
契
約
に
転
換
で
き
る
ル
ー

ル
で
す
。
平
成
25
年
4
月
1
日

以
降
に
開
始
し
た
有
期
労
働
契

約
が
対
象
。
パ
ー
ト
タ
イ
ム
や

1
月
31
日
は
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

1
月（
10
期
）分
の
納
期
限
で
す

忘
れ
ず
に
納
付
を

☆
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を

中野区登録無形民俗文化財
「鷺宮囃

ば や

子
し

」演奏会
鷺宮囃子保存会　星野　☎（３３３８）０１８３

　江戸時代から継承されている鷺宮囃子。当
日は節

せつ

分
ぶん

会
え

。お囃子の他、獅子舞や大黒舞も
ご覧になれます。
日時　2月2日（土）午後1時～2時半
会場　福蔵院（白鷺1−31−5）
☆当日直接会場
へ。駐車場はあ
りません

参加費の書いていないものは無料です

　中野区認定観光資源
　にもなっています▶

（区内活動団体等の情報）

アンテナ
介
護
予
防
事
業

「
百
歳
を
生
き
る
！
プ
ラ
チ
ナ

世
代
の
輝
き
術
」

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

写
真
展

　
１
０
４
歳
と
な
っ
た
今
も
現
役

で
活
躍
す
る
日
本
初
の
女
性
報
道

写
真
家
の
笹
本
恒
子
氏
。
戦
前

戦
後
を
た
く
ま
し
く
生
き
た
女
性

や
復
興
の
様
子
を
捉
え
た
写
真
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

1
月
23
日（
水
）～
27
日

（
日
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中
野 

2
︱
13
︱
14
）  

☆
当
日
直
接
会
場
へ

講
演
会

　
笹
本
恒
子
氏
の
元
気
の
源
、
輝

き
続
け
る
秘ひ

訣け
つ

を
紹
介
す
る
映
像

の
他
、
元
気
に
活
動
す
る
区
内
の

高
齢
者
の
座
談
会
も
実
施
。

日
時　
1
月
27
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

　  「アンテナ」に掲載しませんか
　　 区報担当／４階
　　 ☎（３２２８）８８０５　 FAX （３２２８）５６４５
　「アンテナ」は、区内で活動している団体や公
共性のある団体の催しなどの情報を発信する場
です。
　電子申請でも申し込み可。申し込み方法など
詳しくは、問い合わせを。
☆紙面の都合で掲載できない場合があります

information

高齢者・
介護 情報

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成31年（2019年）1月11日号情報スクエア高齢者・介護情報

情 

報 

ス
ク
エ
ア（
続
き
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
１
階

☎（
３
３
８
９
）１
１
９
１
　
FAX（
３
３
８
９
）１
１
９
９

☆
相
談
専
用
電
話
　
☎（
３
３
８
９
）１
１
９
６
　

（
平
日
午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
）

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
高
齢
者
は「
お
金
」「
健
康
」「
孤
独
」の
３
つ
の
不
安
を
持
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
悪
質
業
者
は
、言
葉
巧
み
に
こ

れ
ら
の
不
安
を
あ
お
り
、親
切
な
そ
ぶ
り
で
信
用
さ
せ
、年
金

や
貯
蓄
な
ど
の
大
切
な
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
、高
齢
者
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル
の

事
例
や
手
口
な
ど
の「
情
報
」を
集
め
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

よ
く
あ
る
被
害
事
例

●
過
去
に
原
野
商
法
の
被
害
に
遭
い
、土
地
の
処
分
に
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、「
土
地
を
高
値
で
買
い
取
る
」と
い
っ
た
電
話

勧
誘
が
あ
り
、契
約
内
容
の
説
明
な
し
に「
手
続
き
費
用
」

「
税
金
対
策
」な
ど
の
名
目
で
お
金
を
請
求
さ
れ
、実
際
に

は
、新
た
な
原
野
等
の
購
入
の
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た

●「
注
文
を
受
け
た
健
康
食
品
を
お
届
け
し
ま
す
」と
突
然
電

話
が
あ
っ
た
。「
注
文
し
て
い
な
い
」と
答
え
た
が
、「
注
文
し

て
い
る
の
で
受
け
取
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
る
」と
い
う
言

い
方
が
怖
か
っ
た
の
で
、商
品
の
代
金
2
万
5
千
円
を
支

払
っ
た

●
屋
根
や
床
下
を「
無
料
で
点
検
し
ま
す
」と
突
然
訪
問
し
て

き
た
業
者
か
ら「
こ
の
ま
ま
で
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
」な

ど
と
不
安
を
あ
お
ら
れ
、不
要
不
急
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を

さ
せ
ら
れ
た

☆
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

現場
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