
「中野 Lovers ウォーク2019」にご参加を
ラ バ ー ズ中野

を撮る
!知る!好きになる!

　区内全域を舞台にしたクイズラリーやフォトコンテストを
開催します。ぜひ、ご参加ください。

地域自治推進担当／５階
☎︎（３２２８）８０９３　
ＦＡＸ（３２２８）５６２０

　町会・自治会クイズラリー
　区内を歩きながら、イベントや有名スポットなど各地域に関連したク
イズ（10問）を解いていきます。クイズ用紙は開催期間中、区民活動
センターまたは区内郵便局で配布。中野区町会連合会 からもダウン
ロードできます。エリアは５つ。好きなエリアを選んで挑戦を。全問正
解者のうち抽選で300人がファイナルイベントに参加できます。
参加方法　クイズを解いたら同 か、クイズ用紙に付いているハガキ

（２月１１日消印有効）で応募してください
全問正解者のうち抽選で３００人を「ファイナルイベント」へ招待
　クイズラリー正解者のうち抽選に当たった方が参加できます。記念
品が当たるファイナルクイズへ挑戦できます。 
日時　2月24日（日）午前10時～11時半
会場　なかのZ

ゼ

ER
ロ

O小ホール（中野2−9−7）

　クイズラリーに
　参加しながら撮影しよう
　「インスタフォトコンテスト」
　「私が見つけたまちの宝物」をテーマに、お気
に入りの写真を撮影してインスタグラム（画像共
有アプリ）に投稿しましょう。優秀作品はファイ
ナルイベントで発表し、記念品を贈呈します。
参加方法　インスタグラムをダウンロードし、
中野区町会連合会公式アカウント「nakano_
choren」をフォローしてください。撮影した写
真にハッシュタグ「#あいらぶなかのフォト」をつ
けて投稿を

2月1日（金）～11日（月・祝）開催期間

耐震化促進担当／９階
☎︎（３２２８）５５７６　FAX（３２２８）５４７１
　東京都が選定した木造住宅の耐震改修工法・装置の
事例を、パネルや実物展示でご覧になれます。
会場　区役所1階区民ホール
☆各日午前9時～午後5時に、直接会場へ

耐震工法・装置の展示会

防災体験デー

東京都都市整備局住宅政策推進部
マンション課
☎︎（５３２０）４９４４
　マンションの耐震化や耐震改修の
進め方などを学びます。 
☆東京都とNPO法人耐震総合安全機構の共催
時間・会場　午後1時半～5時に、東京都議会議事堂1階
都民ホール・都政ギャラリー（新宿区西新宿2−8−1）で
対象　マンションの管理組合役員、区分所有者、管理会社
申込み　NPO法人耐震総合安全機構 から申し込む
か、同 で配布している所定の申込書をファクシミリで、
同機構FAX（６９１２）０７７３へ（先着250人）　☆他に、希望制
で個別相談会（先着24組）あり。詳しくは、東京都都市整
備局住宅政策推進部マンション課へ問い合わせを

地域防災担当／８階
☎︎（３２２８）８９３２　FAX（３２２８）５６５８
　起震車による地震体験や消火訓練を体験できます。
時間　午前10時～午後３時（消火訓練は１時半まで）
会場　区役所正面玄関前
☆当日直接会場へ

　区内在住・在勤の方は、家庭用消火器や防災用品の購入に区のあっせんを利用できます。
非常食料・飲料水や家具転倒防止器具、簡易トイレなど、購入を申し込んだ商品は、自宅
や勤務先（中野区内に限る）に配送します。年の始めに賞味期限等の確認を。
　価格などについて詳しくは、区 か、区民活動センター、すこやか福祉センター、区役
所1階総合案内、同8階地域防災担当で配布している案内をご覧ください。
悪質な訪問販売にご注意を
　区役所や消防署の職員が訪問販売を行うことはありません。

災害への備えを確認しましょう

1年の始まりに確認を 防災用品などの購入に区のあっせんを利用できます

1/15火▶
18金 1/26土

1/17木

地域防災担当／８階
☎︎（３２２８）８９３０
FAX（３２２８）５６５８

1月15日～21日は
防災とボランティア週間

HP
詳しく

で

マンション耐震セミナー
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社
会
的
自
立
が
難
し
い
若
者

や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め

に
、
支
援
機
関
の
取
り
組
み
紹

介
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
う

実
践
的
な
講
習
で
す
。

対
象　

民
生
・
児
童
委
員
、
保

護
司
等
、
地
域
で
活
動
し
て
い

る
支
援
者
の
方
、
民
間
支
援
団

体
の
職
員
な
ど

日
時・会
場・内
容

①
1
月
22
日（
火
）、
サ
ン
プ
ラ
ザ

（
中
野
4
︱
1
︱
1
）＝「
若
者
の

自
立
等
支
援
の
先
進
的
な
取
組

～
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
す

る
た
め
の
工
夫
～
」

②
1
月
29
日（
火
）、
武
蔵
野
の
森

総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ（
調
布
市

西
町
２
９
０
︱
11
）＝「
困
難
を

抱
え
る
若
者
へ
の
就
労
等
支
援

～
ひ
と
り
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ

た
支
援
～
」

☆
い
ず
れ
も
午
後
1
時
半
～
4

時
。
抽
選
で
60
人
。
い
ず
れ
か

1
回
の
み
の
参
加
も
可

申
込
み　
東
京
都
青
少
年
・
治
安 

対
策
本
部
青
少
年
課

 http:// 
w

w
w

.m
etro.tokyo.jp/tosei 

/hodohappyo/press/2018 

日
時　

1
月
28
日（
月
）、
2
月

7
日（
木
）、
い
ず
れ
も
同
内
容

で
、
午
前
10
時
半
～
正
午（
10

時
15
分
開
場
）

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
を
含
む
）

中
野
通
り
・
新
青
梅
街
道

桜
並
木
の
管
理
作
業
を

行
い
ま
す

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
補
修
課
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８
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1
月
中
旬
～
3
月
上
旬
、
中

野
通
り
・
新
青
梅
街
道
の
桜
の

管
理
作
業
と
し
て
、
倒
れ
る
危

険
が
あ
る
桜
を
若
木
に
植
え
替

え
ま
す
。

　

桜
並
木
を
将
来
に
わ
た
り
守

り
育
て
る
た
め
の
大
切
な
作
業

で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

で
中
野
区
国
際
交
流
協
会
へ

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
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５
３
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５
３
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０
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ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
自

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　

1
月
18
日（
金
）午
後
1

時
半
～
3
時

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。会
員
登
録

に
は
、年
会
費
千
円
と
本
人
名
義

の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座
が
必
要

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２
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５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習

会
は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

中
野
区
国
際
交
流
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ（
2
件
）

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

地
域
国
際
交
流
カ
フ
ェ

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

日
時　

2
月
9
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
鷺
宮
3
︱
22
︱
5
）

参
加
費　
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

「
新
春
の
集
い
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
募
集

　

着
物
の
着
付
け
や
茶
道
、
日

本
の
伝
統
的
な
遊
び
な
ど
を
行
う

「
新
春
の
集
い
」（
2
月
17
日
開

催
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

申
込
み　
1
月
31
日
ま
で
に
電
話

/11/27/08.htm
l

か
ら
参
加
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
郵
送（
①
＝
1

月
17
日
、
②
＝
24
日
必
着
）で
同

課
へ
。
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
を　

☆
落
選
者
へ
の
み
連

絡
し
ま
す

都
営
住
宅（
家
族
向
け
・

単
身
者
向
け
）入
居
者
募
集

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
）募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

対
象　

都
内
在
住
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
一
定
の
所
得
基
準

内
の
世
帯

募
集
案
内・申
込
書
の
配
布　

2
月 

4
日
～
13
日
に
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、
区
役
所
1
階
総
合
案
内 

窓
口
、
同
9
階
住
宅
政
策
担
当
、

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
同
窓
口
セ
ン
タ
ー
で　

☆
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は
区
役

所
1
階
夜
間
・
休
日
窓
口
で
受

け
取
れ
ま
す

申
込
み　

募
集
案
内
に
同
封
の

申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送

☆
所
得
基
準
や
申
込
期
限
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

問
い
合
わ
せ
は
、
申
込
書
配
布

期
間
中
の
平
日
午
前
9
時
～
午

後
6
時
に
利
用
可

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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