
　
　
「
税
・
国
保
・
年
金
」

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
加
入
を

国
民
年
金
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　

国
民
年
金
は
、「
老
後
」「
病

気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
時
」

「
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

時
」な
ど
に
、
働
い
て
い
る
世
代

の
み
な
さ
ん
で
暮
ら
し
を
支
え

あ
う
た
め
の
制
度
で
す
。

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

厚
生
年
金
加
入
者
を
除
き
、
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

20
歳
に
な
る
誕
生
月
の
上
旬

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら「
国
民

年
金
被
保
険
者
関
係
届
書
」が
郵

送
さ
れ
ま
す
。
届
い
た
ら
、
加

入
の
た
め
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
先　

中
野
年
金
事
務
所（
中

野
2
︱
4
︱
25
）ま
た
は
区
役
所

1
階
国
民
年
金
担
当

☆
収
入
が
一
定
基
準
以
下
の
場

合
、
保
険
料
の「
学
生
納
付
特
例

制
度
」ま
た
は「
免
除
・
納
付
猶
予 

制
度
」を
利
用
で
き
ま
す
。
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
国

民
年
金
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

前
10
時
か
ら
電
話
で
、
区
民
相

談
担
当
へ

☆
平
日
の
相
談
日
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
区
を
ご
覧
に
な
る

か
、
同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

①
1
月
20
日（
日
）

申
込
み
開
始
日
　

1
月
15
日

②
2
月
2
日（
土
）

申
込
み
開
始
日
　

1
月
29
日

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

1
月
23
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

事
前（
平
日
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）に
電
話
で
、
同
協 

議
会
０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９

へ
。
当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

例
外
的
に
区
の
ご
み
収
集
を
利

用
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

必
ず
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
を
し
た
事
業
者
に
は
、

事
業
者
番
号
を
記
載
し
た「
届
出

済
証
」を
郵
送
し
ま
す
。
届
出
制

度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
ご
み
ゼ

ロ
推
進
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
ご
み
を
出
す
際
は
、
袋
の
容

量
に
応
じ
た「
中
野
区
事
業
系
有

料
ご
み
処
理
券
」（
シ
ー
ル
）を
購

入
し
、
事
業
者
番
号
と
事
業
者

名
を
明
記
の
上
、
ご
み
袋
に
貼
っ

て
く
だ
さ
い

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

休
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

相
続
や
土
地
・
建
物
、
金
銭

貸
借
な
ど
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
相

談
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
予
約

を
。 

　
次
の
①
②
と
も

対
象　
区
内
在
住
の
方

時
間　
午
後
1
時
～
4
時

☆
先
着
12
人
。
一
人
当
た
り
の

相
談
時
間
は
30
分

会
場　
区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

申
込
み　

申
込
み
開
始
日
の
午

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
月
年
齢
を

記
入
）で
、
中
野
駅
周
辺
計
画
担

当
へ通

学
路
の
安
全
確
保
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

学
事
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
５
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

　

教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者

や
地
域
の
方
と
協
力
し
、平
日
お

よ
び
授
業
日
と
な
っ
て
い
る
第
2

土
曜
日
を
中
心
に
、登
下
校
の
見

守
り
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
警
察
、

道
路
管
理
者
等
と
合
同
で
通
学

路
の
安
全
点
検
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学

校
へ
通
え
る
よ
う
、地
域
の
み
な

さ
ん
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん

も
通
学
路
の
安
全
確
保
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
事
業
系
廃
棄
物
排
出
届
出
書
」

の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当（
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
室
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　

小
規
模
事
業
者
で
、
ご
み
の

自
己
処
理
が
困
難
な
場
合
は
、

「
中
野
四
丁
目
新
北
口
地
区

に
係
る
都
市
計
画（
案
）」の

説
明
会

中
野
駅
周
辺
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
７
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
０

　
区
は
、「
中
野
四
丁
目
新
北
口

地
区
ま
ち
づ
く
り
方
針
」の
目
指

す
べ
き
ま
ち
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
た
び「
中
野
四

丁
目
新
北
口
地
区
に
係
る
都
市

計
画（
案
）」を
ま
と
め
た
の
で
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時・会
場

①
2
月
2
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
半
＝
区
役
所
7
階
会
議
室

②
5
日（
火
）午
後
7
時
～
8
時
半

＝
区
役
所
9
階
会
議
室

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
手
話
通

訳
・
一
時
保
育（
各
日
先
着
3
人
）

希
望
の
方
は
、
1
月
15
日
～
25

日
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ 

（
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電 

話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
手
話

通
訳
希
望
の
方
は
そ
の
旨
、
一
時

▲外観イメージ

は
電
子
メ
ー
ル

danjosenta 
@

city.tokyo-nakano.lg.jp

で
人
権
・
男
女
共
同
参
画
担
当

へ
。
先
着
15
人

講
演
会「『
障
害
』の
豊
か
さ

と
の
出で

逢あ

い
」

障
害
者
社
会
参
画
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
０

　

障
害
と
は
何
か
を
問
い
か
け

る
作
品
制
作
を
続
け
て
い
る
講

師
の
話
を
聞
き
ま
す
。

☆
手
話
通
訳
あ
り

日
時　

2
月
15
日（
金
）午
後
6

時
半
～
８
時

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

講
師　

大
崎
晴
地
氏（
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
）

申
込
み　

1
月
15
日
～
2
月
14 

日
に
電
話
か
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
要
約
筆
記
希
望
の
方
は
そ

の
旨
、
一
時
保
育（
先
着
3
人
）

希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名

と
ふ
り
が
な
、
月
年
齢
を
記
入 

し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル

shogaihukusi@
city.tokyo

-nakano.lg.jp

で
、
障
害
者
社
会
参
画
担
当
へ
。

先
着
96
人

☆
要
約
筆
記
、
一
時
保
育
希
望

の
方
は
2
月
5
日
ま
で
に
あ
わ

せ
て
申
し
込
み
を

各
会
場
10
人（
計
60
人
）

☆
結
果
は
、
申
込
者
全
員
に
1

月
21
日
ま
で
に
返
信

女
性
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
つ
ま
ず
き
を『
働
く
』に

つ
な
げ
る
～
ソ
ー
シ
ャ
ル

キ
ャ
リ
ア
と
い
う
生
き
方
～
」

人
権
・
男
女
共
同
参
画
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
８
６
０

　
「
こ
の
ま
ま
働
き
続
け
て
い
い

の
か
」「
自
分
は
何
を
し
た
い
の

か
」な
ど
、
迷
っ
て
い
る
状
態
か

ら
一
歩
前
に
進
み
た
い
と
考
え
る

女
性
に
向
け
た
講
座
で
す
。
社

会
貢
献
分
野
で
働
く
講
師
の
話

と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ

て
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
・
働

き
方
を
考
え
ま
す
。

日
時　

2
月
21
日（
木
）午
後
7

時
～
9
時

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
20
代
～
40
代
の
女
性
、
そ
の

他
関
心
の
あ
る
女
性

講
師　
杉
原
志
保
氏（
任
意
団
体

Ａオ

ル

ト

Ｌ
Ｔ
・
Ｎ
女
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代

表
）他

申
込
み　

1
月
15
日
～
2
月
20 

日
に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ

り
が
な
、
電
話
番
号
、
年
齢
層 

を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

情
報
政
策
推
進
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
６

　
文
字
入
力
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

☆
使
用
す
る
Ｏ
Ｓ
は
Ｗウ

イ

ン

ド

ウ

ズ

ｉｎ
ｄｏｗｓ

10
。
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
共
催

会
場・日
時　

中
野
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
分
室
①
～
③

で
実
施
し
、
い
ず
れ
も
同
内
容

①
北
部
分
室（
〒

１６５
︱

０
０
３
３

若
宮
3
︱
15
︱
12
）・
②
南
部
分

室（
〒

１６４
︱

０
０
１
２
本
町
6
︱

17
︱
12
）＝
1
月
24
日（
木
）・
25
日

（
金
）、
③
江
古
田
分
室（
〒

１６５
︱

０
０
２
２
江
古
田
4
︱
14
︱
11
）

＝
1
月
25
日（
金
）・
26
日（
土
）

☆
参
加
は
1
日
の
み
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
3
時（
昼

休
み
1
時
間
を
含
む
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
方

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
・
会
場

（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏
名
）を

記
入
し
、
受
講
を
希
望
す
る
会
場

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）へ
。
1

月
17
日
必
着
。
抽
選
で
各
日
・

なかの
インフォメーション

文化・スポーツ・公園施設に加え、スポーツ・コミュニティプラザも施設予約システムから申し込める
ようになります。4月利用分の抽選申し込み開始日時は、1月21日（月）午前9時です。ぜひ、ご利用を。

2月1日からの定期利用の登録は
　１月２０日午前６時半から、中野西自転車駐車場（中野４－１4）で受け付
けを開始します。　☆先着順。登録は一人１台

自転車対策・地域美化担当／８階
☎（３２２８）５５６１　
FAX（３２２８）５６７５

中野四季の森公園地下
自転車駐車場を開設します

2
1

2月1日に中野駅北口中央自転車駐車場を廃止します
　中野四季の森公園地下自転車駐車場の開設に伴い廃止します。詳しくは、
自転車対策・地域美化担当へ問い合わせを。

区内の各駅周辺は
自転車放置規制区域です

中野セントラルパーク
サウス

中
野
通
り

中野四季の森
公園

サ
ン
プ
ラ
ザ

区
役
所

中野体育館

中野駅
北口

南口

★

中野四季の森公園
地下自転車駐車場開設

中野駅北口中央
自転車駐車場廃止

中野西自転車駐車場

所在地　中野４－１２
収容台数　1,500台
利用料　
定期利用＝3か月4,200円
　　　　  1か月1,600円
一日利用＝100円（利用の都度）

information

区からの
おしらせ

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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