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☎（３３１９）９２２１　FAX（３３１９）９１１９
　常設展示では、縄文・弥生時代～現代の中野の風土と街並み、
人々の暮らしの様子をご覧になれる他、折々のテーマを設定した
企画展も。  ☆月曜日・第3日曜日は休館（２月１７日は開館）

２
０
１
９
年
は
亥
年
。

亥
年
は
「
無
病
息
災
の
年
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
健
康
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

一年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

歴史民俗資料館（江古田4-3-4）に
お越しください

1月15日（火）～
2月17日（日）

1月13日（日）まで

コーナー展
「さまざまな縁起物」

館蔵品展
「浮世絵の雅」

 2  　区からのおしらせ
 5 税の手続きをお忘れなく
 9 情報スクエア
 （公共機関・民間団体からのおしらせ）
11  　高齢者・介護情報
12  　子ども・子育て・教育
15 健康・福祉
 （休日当番医・当番薬局 ほか）

みやび

▲コーナー展「さまざまな縁起物」の展示品

い



　
　
「
税
・
国
保
・
年
金
」

20
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
加
入
を

国
民
年
金
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　

国
民
年
金
は
、「
老
後
」「
病

気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ
た
時
」

「
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

時
」な
ど
に
、
働
い
て
い
る
世
代

の
み
な
さ
ん
で
暮
ら
し
を
支
え

あ
う
た
め
の
制
度
で
す
。

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

厚
生
年
金
加
入
者
を
除
き
、
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

20
歳
に
な
る
誕
生
月
の
上
旬

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら「
国
民

年
金
被
保
険
者
関
係
届
書
」が
郵

送
さ
れ
ま
す
。
届
い
た
ら
、
加

入
の
た
め
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
先　

中
野
年
金
事
務
所（
中

野
2
︱
4
︱
25
）ま
た
は
区
役
所

1
階
国
民
年
金
担
当

☆
収
入
が
一
定
基
準
以
下
の
場

合
、
保
険
料
の「
学
生
納
付
特
例

制
度
」ま
た
は「
免
除
・
納
付
猶
予 

制
度
」を
利
用
で
き
ま
す
。
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
国

民
年
金
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

前
10
時
か
ら
電
話
で
、
区
民
相

談
担
当
へ

☆
平
日
の
相
談
日
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
区
を
ご
覧
に
な
る

か
、
同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

①
1
月
20
日（
日
）

申
込
み
開
始
日　

1
月
15
日

②
2
月
2
日（
土
）

申
込
み
開
始
日　

1
月
29
日

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　

区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　

1
月
23
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

事
前（
平
日
午
前
9
時

～
午
後
5
時
）に
電
話
で
、
同
協 

議
会
０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９

へ
。
当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

例
外
的
に
区
の
ご
み
収
集
を
利

用
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

必
ず
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
を
し
た
事
業
者
に
は
、

事
業
者
番
号
を
記
載
し
た「
届
出

済
証
」を
郵
送
し
ま
す
。
届
出
制

度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
ご
み
ゼ

ロ
推
進
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

☆
ご
み
を
出
す
際
は
、
袋
の
容

量
に
応
じ
た「
中
野
区
事
業
系
有

料
ご
み
処
理
券
」（
シ
ー
ル
）を
購

入
し
、
事
業
者
番
号
と
事
業
者

名
を
明
記
の
上
、
ご
み
袋
に
貼
っ

て
く
だ
さ
い

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

休
日
の
法
律
相
談

区
民
相
談
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　

相
続
や
土
地
・
建
物
、
金
銭

貸
借
な
ど
日
常
生
活
で
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
相

談
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
予
約

を
。 

　
次
の
①
②
と
も

対
象　
区
内
在
住
の
方

時
間　
午
後
1
時
～
4
時

☆
先
着
12
人
。
一
人
当
た
り
の

相
談
時
間
は
30
分

会
場　
区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

申
込
み　

申
込
み
開
始
日
の
午

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
月
年
齢
を

記
入
）で
、
中
野
駅
周
辺
計
画
担

当
へ通

学
路
の
安
全
確
保
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

学
事
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
５
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
０

　

教
育
委
員
会
で
は
、
保
護
者

や
地
域
の
方
と
協
力
し
、平
日
お

よ
び
授
業
日
と
な
っ
て
い
る
第
2

土
曜
日
を
中
心
に
、登
下
校
の
見

守
り
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
警
察
、

道
路
管
理
者
等
と
合
同
で
通
学

路
の
安
全
点
検
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学

校
へ
通
え
る
よ
う
、地
域
の
み
な

さ
ん
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん

も
通
学
路
の
安
全
確
保
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
事
業
系
廃
棄
物
排
出
届
出
書
」

の
提
出
は
お
済
み
で
す
か

ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当（
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
室
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　

小
規
模
事
業
者
で
、
ご
み
の

自
己
処
理
が
困
難
な
場
合
は
、

「
中
野
四
丁
目
新
北
口
地
区

に
係
る
都
市
計
画（
案
）」の

説
明
会

中
野
駅
周
辺
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
７
０

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
０

　
区
は
、「
中
野
四
丁
目
新
北
口

地
区
ま
ち
づ
く
り
方
針
」の
目
指

す
べ
き
ま
ち
の
実
現
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
た
び「
中
野
四

丁
目
新
北
口
地
区
に
係
る
都
市

計
画（
案
）」を
ま
と
め
た
の
で
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時・会
場

①
2
月
2
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
半
＝
区
役
所
7
階
会
議
室

②
5
日（
火
）午
後
7
時
～
8
時
半

＝
区
役
所
9
階
会
議
室

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
手
話
通

訳
・
一
時
保
育（
各
日
先
着
3
人
）

希
望
の
方
は
、
1
月
15
日
～
25

日
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ 

（
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電 

話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
手
話

通
訳
希
望
の
方
は
そ
の
旨
、
一
時

なかの
インフォメーション

文化・スポーツ・公園施設に加え、スポーツ・コミュニティプラザも施設予約システムから申し込める
ようになります。4月利用分の抽選申し込み開始日時は、1月21日（月）午前9時です。ぜひ、ご利用を。

information

区からの
おしらせ

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

HP
詳しく

で

平成31年（2019年）1月11日号区からのおしらせ（相談／税・国保・年金） 2



▲外観イメージ

は
電
子
メ
ー
ル

danjosenta 
@

city.tokyo-nakano.lg.jp

で
人
権
・
男
女
共
同
参
画
担
当

へ
。
先
着
15
人

講
演
会「『
障
害
』の
豊
か
さ

と
の
出で

逢あ

い
」

障
害
者
社
会
参
画
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
０

　

障
害
と
は
何
か
を
問
い
か
け

る
作
品
制
作
を
続
け
て
い
る
講

師
の
話
を
聞
き
ま
す
。

☆
手
話
通
訳
あ
り

日
時　

2
月
15
日（
金
）午
後
6

時
半
～
８
時

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

講
師　

大
崎
晴
地
氏（
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
）

申
込
み　

1
月
15
日
～
2
月
14 

日
に
電
話
か
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
要
約
筆
記
希
望
の
方
は
そ

の
旨
、
一
時
保
育（
先
着
3
人
）

希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名

と
ふ
り
が
な
、
月
年
齢
を
記
入 

し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル

shogaihukusi@
city.tokyo

-nakano.lg.jp

で
、
障
害
者
社
会
参
画
担
当
へ
。

先
着
96
人

☆
要
約
筆
記
、
一
時
保
育
希
望

の
方
は
2
月
5
日
ま
で
に
あ
わ

せ
て
申
し
込
み
を

各
会
場
10
人（
計
60
人
）

☆
結
果
は
、
申
込
者
全
員
に
1

月
21
日
ま
で
に
返
信

女
性
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
つ
ま
ず
き
を『
働
く
』に

つ
な
げ
る
～
ソ
ー
シ
ャ
ル

キ
ャ
リ
ア
と
い
う
生
き
方
～
」

人
権
・
男
女
共
同
参
画
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
８
６
０

　
「
こ
の
ま
ま
働
き
続
け
て
い
い

の
か
」「
自
分
は
何
を
し
た
い
の

か
」な
ど
、
迷
っ
て
い
る
状
態
か

ら
一
歩
前
に
進
み
た
い
と
考
え
る

女
性
に
向
け
た
講
座
で
す
。
社

会
貢
献
分
野
で
働
く
講
師
の
話

と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ

て
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
・
働

き
方
を
考
え
ま
す
。

日
時　

2
月
21
日（
木
）午
後
7

時
～
9
時

会
場　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
︱
13
︱
14
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
20
代
～
40
代
の
女
性
、
そ
の

他
関
心
の
あ
る
女
性

講
師　
杉
原
志
保
氏（
任
意
団
体

Ａオ

ル

ト

Ｌ
Ｔ
・
Ｎ
女
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代

表
）他

申
込
み　

1
月
15
日
～
2
月
20 

日
に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ

り
が
な
、
電
話
番
号
、
年
齢
層 

を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

　
　
「
講
座
・
講
演
」ロ
ゴ

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

情
報
政
策
推
進
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
６

　
文
字
入
力
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
利
用
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

☆
使
用
す
る
Ｏ
Ｓ
は
Ｗウ

イ

ン

ド

ウ

ズ

ｉｎ
ｄｏｗｓ

10
。
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
共
催

会
場・日
時　

中
野
区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
分
室
①
～
③

で
実
施
し
、
い
ず
れ
も
同
内
容

①
北
部
分
室（
〒

１６５
︱

０
０
３
３

若
宮
3
︱
15
︱
12
）・
②
南
部
分

室（
〒

１６４
︱

０
０
１
２
本
町
6
︱

17
︱
12
）＝
1
月
24
日（
木
）・
25
日

（
金
）、
③
江
古
田
分
室（
〒

１６５
︱

０
０
２
２
江
古
田
4
︱
14
︱
11
）

＝
1
月
25
日（
金
）・
26
日（
土
）

☆
参
加
は
1
日
の
み
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
3
時（
昼

休
み
1
時
間
を
含
む
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
て
い
な
い
方

申
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
・
会
場

（
返
信
用
に
も
住
所
、
氏
名
）を

記
入
し
、
受
講
を
希
望
す
る
会
場

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）へ
。
1

月
17
日
必
着
。
抽
選
で
各
日
・

2月1日からの定期利用の登録は
　１月２０日午前６時半から、中野西自転車駐車場（中野４－１4）で受け付
けを開始します。　☆先着順。登録は一人１台

自転車対策・地域美化担当／８階
☎（３２２８）５５６１　
FAX（３２２８）５６７５

中野四季の森公園地下
自転車駐車場を開設します

2
1

2月1日に中野駅北口中央自転車駐車場を廃止します
　中野四季の森公園地下自転車駐車場の開設に伴い廃止します。詳しくは、
自転車対策・地域美化担当へ問い合わせを。

区内の各駅周辺は
自転車放置規制区域です

中野セントラルパーク
サウス

中
野
通
り

中野四季の森
公園

サ
ン
プ
ラ
ザ

区
役
所

中野体育館

中野駅
北口

南口

★

中野四季の森公園
地下自転車駐車場開設

中野駅北口中央
自転車駐車場廃止

中野西自転車駐車場

所在地　中野４－１２
収容台数　1,500台
利用料　
定期利用＝3か月4,200円
　　　　  1か月1,600円
一日利用＝100円（利用の都度）

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（講座・講演）3



ル
ギ
ー
対
策
の
事
例
や
区
の
地

球
温
暖
化
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

暖
房
の
使
用
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
が
増
え
る
冬
季
。
ぜ
ひ
、

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

1
月
24
日（
木
）～
31
日

（
木
）の
平
日
午
前
8
時
半
～
午

後
5
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
来
場
す

る
と
、
な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
50

ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
え
ま
す

な
か
の
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度
を

見
直
し
ま
す

　

来
年
度
、
制
度
の
内
容
を

見
直
す
予
定
で
す
。
そ
の
た
め
、

「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
コ
ー
ス
」に
つ
い
て

は
、
今
月
か
ら
新
規
登
録
の
受

け
付
け
を
停
止
し
ま
す
。

16
日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午

前
10
時
か
ら
開
催
。
都
内
在
住
・ 

在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。
申

し
込
み
は
、
2
月
1
日
～
10
日

に
電
子
申
請
か
、
宛
先
に
申
込

者
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
た

郵
便
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
、
直
接
、 

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室
へ
。
抽
選

で
各
日
10
人（
う
ち
区
民
優
先
枠

5
人
）　
☆
抽
選
結
果
は
、
全
応

募
者
に
ハ
ガ
キ
な
ど
で
通
知

「
冬
季
の
省
エ
ネ
対
策
」

パ
ネ
ル
展

地
球
温
暖
化
対
策
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　

家
庭
な
ど
で
有
効
な
省
エ
ネ

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

☆
当
日
直
接
会
場
へ

ご
み
減
量
パ
ネ
ル
展

「『
燃
や
す
ご
み
』、
こ
う
す 

れ
ば
も
っ
と
減
ら
せ
ま
す

（
食
品
ロ
ス
編
）」

ご
み
ゼ
ロ
推
進
担
当（
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
室
内
）

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

　

燃
や
す
ご
み
の
約
4
割
は「
生

ご
み
」。
そ
の
中
に
は
、
ま
だ

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
て
し
ま
う

「
食
品
ロ
ス
」が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

方
法
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

2
月
1
日（
金
）午
前
10

時
～
27
日（
水
）午
後
2
時

会
場　
中
野
駅
ガ
ー
ド
下
ギ
ャ
ラ

リ
ー「
夢
通
り
」東
側

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

松
が
丘
１
︱
６
︱
３

☎（
３
３
８
７
）２
４
１
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
３
４

会
場　
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
室

開
催
日
時　

1
月
19
日
、
2
月

2
日
・
16
日
、
い
ず
れ
も
土
曜

日
、
午
前
10
時
～
午
後
1
時　

☆
出
店
者
の
募
集
は
終
了

3
月
の
出
店
者
募
集　
3
月
2
日
・ 

さ
ん
に
提
供
す
る
た
め
、
各
職

場
が
毎
年
、
計
画
・
実
践
・
改

善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
実
践
内
容
に
つ
い
て

の
発
表
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

1
月
25
日（
金
）午
後
2

時
～
5
時

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

申
込
み　

1
月
15
日
～
21
日
に

電
話
で
、
経
営
改
革
推
進
担
当

へ
。
先
着
10
人

平
和
企
画
展
示「
国
際
支
援

の
現
場
か
ら
見
え
る
こ
と
」

平
和
・
国
際
化
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
７

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
６

　

世
界
各
地
の
紛
争
地
な
ど
で

暮
ら
す
人
々
の
様
子
や
、
生
活

環
境
の
改
善
を
始
め
と
し
た
支

援
の
取
り
組
み
を
伝
え
る
パ
ネ

ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

2
月
1
日（
金
）～
8
日

（
金
）の
平
日
午
前
8
時
半
～ 

午
後
5
時（
最
終
日
は
4
時
ま

で
）

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

民
生
委
員
・
児
童
委
員
大
会

「
私
た
ち
の
活
動
を
見
て
、

聞
い
て
、
知
って
く
だ
さ
い
」

地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
担
当
／

５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　

東
京
都
の
民
生
委
員
制
度
誕

生
か
ら
百
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
あ

る
民
生
・
児
童
委
員
が
、
日
頃

の
活
動
や
研
修
成
果
を
発
表
し

ま
す
。

　

料
理
研
究
家
の
浜
内
千
波
氏

に
よ
る
記
念
講
演
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

2
月
12
日（
火
）午
後
1

時
～
4
時（
0
時
半
開
場
）

会
場　
な
か
の
Ｚゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
小
ホ
ー

ル（
中
野
2
︱
9
︱
7
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

「
お
も
て
な
し
運
動
」発
表
会

経
営
改
革
推
進
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）８
２
９
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
６

　

区
は
、
区
役
所
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
を
目
指
し
て「
お
も
て
な
し

運
動
」を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
で
は
、
よ
り
価
値

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
区
民
の
み
な

▲ケニアのカクマ難民キャンプで

東京２０２０大会関連
パネル巡回展示 in 中野
オリンピック・パラリンピック推進担当／４階
☎（３２２８）８９８８　ＦＡＸ（３２２８）５４７６

会場・日程

　競技種目の魅力や見どころ、大会マスコッ
ト、聖火リレー等について紹介するパネルを
ご覧になれます。  ☆当日直接会場へ

HP
詳しく

で

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

スポーツ・
コミュニティ

プラザ

南部（弥生町5－11－26）
2月1日（金）～8日（金）
中部（中央3－19－1）
2月9日（土）～15日（金）

区民活動
センター

江古田（江原町2－3－15）
2月17日（日）～24日（日）
鍋横（本町5－47－13）
3月8日（金）～15日（金）
上鷺宮（上鷺宮3－7－6）
3月16日（土）～22日（金）

平成31年（2019年）1月11日号区からのおしらせ（催し） 4



　1月1日現在、区内に住所があり、申告が必要と思
われる方に宛て、2月4日に申告書を郵送します。申
告が必要な方は、必要事項を記入し、忘れずに区役所
3階区民税課税担当へ提出を（郵送可）。

　東京都と都内区市町村は、
原則として全事業主を「特別徴
収義務者」に指定しています。
事業主のみなさんは、ご理
解・ご協力をお願いします。

特別徴収とは
　事業主の方が従業員に代わり、毎月の給与から
個人住民税を差し引いて納付する制度です。個人
住民税の特別徴収は、所得税のように、税額の計
算や年末調整をする手間が掛かりません。
　従業員が常時10人未満の場合は、従業員が住
む区市町村から承認を受けることで年12回の納期
を年2回にする「納期の特例制度」も利用できます。
　特別徴収の制度について詳しくは、東京都 を
ご覧ください。

　お早めに、郵送または直接、区役所3階区民税課税
担当へ。インターネットを利用した地方税の電子申告
システム「e

エルタックス

LTAX」 でも提出できます。

　小規模納税者の所得税・復興特別所得税や個人消
費税、年金受給者や給与所得者の所得税・復興特別
所得税について、アドバイスを受けながら申告書を作
成し、提出できます。
☆土地、建物、株式などの譲渡所得がある場合、配
当所得がある場合や青色申告者、初めて住宅ローン
控除を受けるなど相談内容が複雑な場合は、2月18日
（月）～3月15日（金）に申告書作成会場（JR新宿駅直
結ルミネ０

ゼロ

「バスタ新宿」の上階）で相談を

☆いずれも当日直接会場へ。混雑状況等により、受け
付けを早めに終了する場合があります。特に、開設初
日の午前中は、大変な混雑が予想されます。時間に
余裕を持ってお越しください

　確定申告書の作成は、国税庁 「確定申告書等作成
コーナー」が便利です。事前に税務署から発行された
「ID・パスワード」があれば、マイナンバーカードやIC
カードリーダライタ（電子情報読み取り機）が無くても
e
イー

-T
タックス

ax（国税の電子申告）で確定申告ができます。

　1月1日現在、23区内に償却資産（土地・家屋以外の
事業用資産）を所有している方は、1月31日までに、資
産が所在する区にある都税事務所に申告してください。
☆「eLTAX」 からも申告できます

▲個人住民税
　PRキャラクター
　「ぜいきりん」

住民税（特別区民税・都民税）の
申告書を郵送します

個人住民税の「特別徴収」を
徹底しています

事業主の方へ　
1月31日までに平成31年度（同30年分）
給与支払報告書の提出を

「税理士による無料申告相談」で
申告書の作成と提出ができます

確定申告はスマートフォン・パソコンから

1月は固定資産税（償却資産）の申告月です

1 4

2

5

6

3

•特別区民税・都民税の第４期分　•国民健康保険料の第８期分 （1月支払い分）
☆口座振替で納付している方は、
前日までに残高の確認を1月31日が納期限です　忘れずに納付を

下記 1 ～ 6 の問合せ先
区民税課税担当／３階
☎（３２２８）８９１３
ＦＡＸ（３２２８）８７４７

中野税務署
☎（３３８７）８１１１
☆自動音声案内

中野都税事務所
☎（３３８６）１１１１

1 2 3 4 5 6

☆郵送の場合は、同封の返信用封筒をご利用ください
2月18日（月）～3月15日（金）申告期間

日程・会場

受付時間

●1月31日（木）・2月1日（金）、
  鷺宮区民活動センター（鷺宮3−22−5）で
●2月4日（月）～7日（木）、
  野方区民活動センター（野方5−3−1）で
●2月12日（火）～15日（金）、
  なかのZ

ゼ

ER
ロ

O西館（中野2−9−7）で
午前9時15分～11時15分、
午後1時～3時半

税 の 手 続 き を お 忘 れ な く

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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（
面
接
）で
1
人

☆
勤
務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区
か
、
区
役
所
2
階

介
護
制
度
運
営
担
当
で
配
布
中

の
募
集
案
内
を
ご
覧
に
な
る
か
、

同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

未
経
験
の
方
も
歓
迎

区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

（
登
録
者
）

区
立
保
育
園
等
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
０
６

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
７

職
種（
５
種
）　
保
育
補
助
、
短
時

間
保
育
補
助
、
用
務
補
助
、
調

理
補
助
、
看
護
師

勤
務
期
間　
6
か
月
以
内　
☆
勤

務
日
数
・
時
間
は
調
整
可

時
給　

１
０
１
０
円
～
１
７
４
０

円　

☆
職
種
、
勤
務
期
間
、
資

格
の
有
無
等
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
交
通
費
支
給（
限
度
額
あ

り
）

申
込
み　
電
子
申
請
か
、
所
定
の

登
録
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
直

接
、
区
立
保
育
園
等
担
当
へ

☆
登
録
期
間
は
1
年
間
。
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
随
時
面

接
を
実
施
。
登
録
申
込
書
や
勤

務
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
区
を
ご
覧
に
な
る
か
、
区

立
保
育
園
等
担
当
へ
問
い
合
わ
せ

を

ま
た
は
造
園
）、
建
築
、
機
械
、

電
気
の
各
職
種

日
時　

3
月
24
日（
日
）午
後
0

時
半
～
4
時

会
場　
明
治
学
院
大
学
白
金
キ
ャ

ン
パ
ス
2
号
館（
港
区
白
金
台
1

︱
2
︱
37
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

５
５
０
人
程
度

介
護
給
付
等
適
正
化
推
進
員

（
非
常
勤
）

介
護
制
度
運
営
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
２
９

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

対
象　

都
道
府
県
知
事
の
登
録

を
受
け
た
介
護
支
援
専
門
員
で

あ
り
、
介
護
支
援
専
門
員
と
し

て
の
実
務
経
験
3
年
以
上
を
有

す
る
方

勤
務
期
間　

4
月
1
日
～
来
年

3
月
31
日

勤
務
日
時　

平
日
午
前
8
時
半

～
午
後
5
時
15
分　

☆
原
則
月

16
日
以
内

勤
務
場
所　

区
役
所
、
区
内
施

設
・
介
護
事
業
所
等

報
酬（
予
定
）　

月
額
20
万
円　

☆
通
勤
手
当
及
び
出
張
業
務
に

か
か
る
旅
費
の
支
給
あ
り

申
込
み　

履
歴
書
と
有
資
格
を

証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
郵
送

ま
た
は
直
接
、
介
護
制
度
運
営

担
当
へ
。
1
月
31
日
必
着
。
選
考

時
～
午
後
4
時

会
場　
明
治
大
学
和
泉
キ
ャ
ン
パ

ス（
杉
並
区
永
福
1
︱
9
︱
1
）

申
込
み　

2
月
18
日
午
後
5
時

ま
で
に
、
特
別
区
人
事
委
員
会

か
ら
申
し
込
み
を　
☆
抽
選
で

7
千
人
程
度

☆
詳
し
く
は
、
特
別
区
人
事
委

員
会
を
ご
覧
に
な
る
か
、
同

委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎︎

（
５
２
１
０
）９
７
８
７
へ
問
い
合

わ
せ
を

特
別
区
職
員
技
術
職
採
用

フ
ォ
ー
ラ
ム

　

技
術
職（
※
）の
受
験
を
予
定

し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

※
技
術
職
＝
土
木
造
園（
土
木

　
　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

中
野
区
な
ど
特
別
区
職
員

を
目
指
す
方
へ

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

　

来
年
度
以
降
に
特
別
区
職
員

採
用
試
験
を
受
験
予
定
の
方
を

対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

仕
事
内
容
や
そ
の
魅
力
、
や
り

が
い
に
つ
い
て
、
職
員
の
経
験
談

も
交
え
た
具
体
的
な
話
を
聞
け

る
他
、
質
疑
応
答
も
あ
り
ま
す
。

☆
い
ず
れ
も
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん

特
別
区
職
員
採
用
試
験

23
区
合
同
説
明
会

日
時　

3
月
16
日（
土
）午
前
10

　
　
「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」

経
営
力
ア
ッ
プ
講
座（
2
件
）

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

中
野
２
︱
13
︱
14

☎（
３
３
８
０
）６
９
４
６　

FAX（
３
３
８
０
）６
９
４
９

　
次
の
①
②
と
も

対
象　

区
内
中
小
企
業
の
経
営

者
、
区
内
で
の
創
業
を
予
定
し

て
い
る
方

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

1
月
15
日
か
ら
、
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
む

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
氏

名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
、

お
持
ち
の
方
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
記
入
）ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
20
人

①「
売
れ
な
い『
あ
な
た
』の
処し

ょ

方ほ
う

箋せ
ん

！
セ
ー
ル
ス
集
中
治
療
室

～
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク『
超
』改
善

編
～
」

日
時　

2
月
20
日（
水
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

②「
シ
ニ
ア
雇
用
に
助
成
金
！

人
手
不
足
の『
特
効
薬
』」

日
時　

2
月
21
日（
木
）午
後
6

時
半
～
8
時
半

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

経営室経営担当／４階　
☎（３２２８）８８１１  
FAX（３２２８）５６４７

　区長は、区議会の同意を得て、1
月1日付けで教育長に入野貴美子
氏を任命しました。任期は、2021
年3月31日までです。

入野貴美子氏
昭和28年生まれ。江東区教育委
員会非常勤相談員、日本女子大学
非常勤講師。

教育長を任命しました

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

平成31年（2019年）1月11日号区からのおしらせ（職員・アルバイト／仕事・ビジネス） 6



２月の教育委員会定例会
①1日　②8日　③15日
いずれも金曜日　午前10時から
☆日程は変わることがあります

区役所5階教育委員会室

【問合せ】教育委員会担当／５階
☎（３２２８）８８５７　FAX（３２２８）５６７９

傍聴を
☆当日直接会場へ

中野区健康福祉審議会
①1月30日（水）障害部会
②2月4日（月）介護・健康・地域包括ケア部会
いずれも午後7時～９時

区役所9階会議室

【問合せ】健康福祉企画担当／６階
☎（３２２８）５４２１　FAX（３２２８）５６６２

中野区都市計画審議会
1月22日（火）午後2時から

区役所4階第1委員会室

☆先着25人。案件については、区
をご覧になるか、下記へ問い合

わせを

【問合せ】
都市基盤部経営担当／９階
☎（３２２８）８８４０　
FAX（３２２８）５６６８

中野区国民健康保険
運営協議会

中野区国民健康保険条例の一部
改正等について（平成31年度国民
健康保険料率の改正）

2月7日（木）午後2時から

区役所4階庁議室

【問合せ】
国保運営担当／２階
☎（３２２８）８８１９
FAX（３２２８）５６５５

中野区個人情報
保護審議会

個人情報収集事務登録について

2月4日（月）午後1時半から

区役所4階庁議室

【問合せ】
個人情報保護担当／４階
☎（３２２８）８９９４　
FAX（３２２８）８８３４住宅政策審議会

1月31日（木）午後3時から

区役所7階会議室

【問合せ】住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　FAX（３２２８）５６６９

中野区地域包括
支援センター運営協議会
平成31年度の運営方針について

1月28日（月）午後6時半から

区役所7階会議室

【問合せ】
地域包括ケア推進担当／５階
☎（３２２８）５６０９　
FAX（３２２８）８７１６

便利なマイナンバーカードの取得を
　マイナンバーカードは、金融機関での口座開設、パスポートの新規発給、携帯電話
の契約など、さまざまな場面で身分証明書として利用できます。ぜひ、取得を。

マイナンバー　
キャラクター　

 「マイナちゃん」▶

証明担当／1階　
☎（３２２８）５５０６　FAX（３２２８）５６５３

　マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書を発行したも
の）を利用して、住民票の写しと印鑑証明書をコンビニで取得
できます。1通当たり200円と、区役所窓口での発行よりも
100円安く取得でき、時間も5分程度で済みます。

コンビニエンスストア（コンビニ）で
証明書を受け取れます

住民基本台帳カード（住基カード）
を利用している方へ

全国のセブン-イレブン、
ローソン、ファミリーマー
ト等の各店舗に設置され
たマルチコピー機

利用場所 利用時間
午前6時半～午後11時（年末
年始・メンテナンス時を除く）
☆区役所1階ローソンのマル
チコピー機でも、平日、区役
所の業務時間内に利用可

　お持ちの住基カードの有効期限日または3月
末日のいずれか早い日で、コンビニ交付の利
用ができなくなります。また、住基カードの電
子証明書は更新できません。
　コンビニ交付や電子証明書を利用する方は、
マイナンバーカードへの切り替えをお願いしま
す。
☆マイナンバーカードは、申請からお渡しまで
に約1か月かかります。利用予定の方は、早め
に申請してください。

個人番号通知・カード交付担当／1階　
☎（３２２８）５４２５　FAX（３２２８）５６５３

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（傍聴を）7



「中野 Lovers ウォーク2019」にご参加を
ラ バ ー ズ中野

を撮る
!知る!好きになる!

　区内全域を舞台にしたクイズラリーやフォトコンテストを
開催します。ぜひ、ご参加ください。

地域自治推進担当／５階
☎︎（３２２８）８０９３　
ＦＡＸ（３２２８）５６２０

　町会・自治会クイズラリー
　区内を歩きながら、イベントや有名スポットなど各地域に関連したク
イズ（10問）を解いていきます。クイズ用紙は開催期間中、区民活動セ
ンターまたは区内郵便局で配布。中野区町会連合会 からもダウン
ロードできます。エリアは５つ。好きなエリアを選んで挑戦を。全問正
解者のうち抽選で300人がファイナルイベントに参加できます。
参加方法　クイズを解いたら同 か、クイズ用紙に付いているハガキ

（２月１１日消印有効）で応募してください
全問正解者のうち抽選で３００人を「ファイナルイベント」へ招待
　クイズラリー正解者のうち抽選に当たった方が参加できます。記念
品が当たるファイナルクイズへ挑戦できます。 
日時　2月24日（日）午前10時～11時半
会場　なかのZ

ゼ

ER
ロ

O小ホール（中野2−9−7）

　クイズラリーに
　参加しながら撮影しよう
　「インスタフォトコンテスト」
　「私が見つけたまちの宝物」をテーマに、お気
に入りの写真を撮影してインスタグラム（画像共
有アプリ）に投稿しましょう。優秀作品はファイ
ナルイベントで発表し、記念品を贈呈します。
参加方法　インスタグラムをダウンロードし、
中野区町会連合会公式アカウント「nakano_
choren」をフォローしてください。撮影した写
真にハッシュタグ「#あいらぶなかのフォト」をつ
けて投稿を

2月1日（金）～11日（月・祝）開催期間

耐震化促進担当／９階
☎︎（３２２８）５５７６　FAX（３２２８）５４７１
　東京都が選定した木造住宅の耐震改修工法・装置の
事例を、パネルや実物展示でご覧になれます。
会場　区役所1階区民ホール
☆各日午前9時～午後5時に、直接会場へ

耐震工法・装置の展示会

防災体験デー

東京都都市整備局住宅政策推進部
マンション課
☎︎（５３２０）４９４４
　マンションの耐震化や耐震改修の
進め方などを学びます。 
☆東京都とNPO法人耐震総合安全機構の共催
時間・会場　午後1時半～5時に、東京都議会議事堂1階
都民ホール・都政ギャラリー（新宿区西新宿2−8−1）で
対象　マンションの管理組合役員、区分所有者、管理会社
申込み　NPO法人耐震総合安全機構 から申し込む
か、同 で配布している所定の申込書をファクシミリで、
同機構FAX（６９１２）０７７３へ（先着250人）　☆他に、希望制
で個別相談会（先着24組）あり。詳しくは、東京都都市整
備局住宅政策推進部マンション課へ問い合わせを

地域防災担当／８階
☎︎（３２２８）８９３２　FAX（３２２８）５６５８
　起震車による地震体験や消火訓練を体験できます。
時間　午前10時～午後３時（消火訓練は１時半まで）
会場　区役所正面玄関前
☆当日直接会場へ

　区内在住・在勤の方は、家庭用消火器や防災用品の購入に区のあっせんを利用できます。
非常食料・飲料水や家具転倒防止器具、簡易トイレなど、購入を申し込んだ商品は、自宅や
勤務先（中野区内に限る）に配送します。年の始めに賞味期限等の確認を。
　価格などについて詳しくは、区 か、区民活動センター、すこやか福祉センター、区役所1
階総合案内、同8階地域防災担当で配布している案内をご覧ください。
悪質な訪問販売にご注意を
　区役所や消防署の職員が訪問販売を行うことはありません。

災害への備えを確認しましょう

1年の始まりに確認を 防災用品などの購入に区のあっせんを利用できます

1/15火▶
18金 1/26土

1/17木

地域防災担当／８階
☎︎（３２２８）８９３０
FAX（３２２８）５６５８

1月15日～21日は
防災とボランティア週間

HP
詳しく

で

マンション耐震セミナー

平成31年（2019年）1月11日号区からのおしらせ 8



若
者
支
援
に
関
す
る

地
域
支
援
者
向
け
講
習
会

東
京
都
青
少
年
・
治
安
対
策
本
部

青
少
年
課

☎（
５
３
８
８
）２
２
５
７

FAX（
５
３
８
８
）１
２
１
７

　

社
会
的
自
立
が
難
し
い
若
者

や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
た
め

に
、
支
援
機
関
の
取
り
組
み
紹

介
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
う

実
践
的
な
講
習
で
す
。

対
象　

民
生
・
児
童
委
員
、
保

護
司
等
、
地
域
で
活
動
し
て
い

る
支
援
者
の
方
、
民
間
支
援
団

体
の
職
員
な
ど

日
時・会
場・内
容

①
1
月
22
日（
火
）、
サ
ン
プ
ラ
ザ

（
中
野
4
︱
1
︱
1
）＝「
若
者
の

自
立
等
支
援
の
先
進
的
な
取
組

～
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
す

る
た
め
の
工
夫
～
」

②
1
月
29
日（
火
）、
武
蔵
野
の
森

総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ（
調
布
市

西
町
２
９
０
︱
11
）＝「
困
難
を

抱
え
る
若
者
へ
の
就
労
等
支
援

～
ひ
と
り
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ

た
支
援
～
」

☆
い
ず
れ
も
午
後
1
時
半
～
4

時
。
抽
選
で
60
人
。
い
ず
れ
か

1
回
の
み
の
参
加
も
可

申
込
み　
東
京
都
青
少
年
・
治
安 

対
策
本
部
青
少
年
課

 http:// 
w

w
w

.m
etro.tokyo.jp/tosei 

/hodohappyo/press/2018 

日
時　

1
月
28
日（
月
）、
2
月

7
日（
木
）、
い
ず
れ
も
同
内
容

で
、
午
前
10
時
半
～
正
午（
10

時
15
分
開
場
）

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　

登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3
㎝

×
2
・
5
㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
を
含
む
）

中
野
通
り
・
新
青
梅
街
道

桜
並
木
の
管
理
作
業
を

行
い
ま
す

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
補
修
課

☎（
３
３
８
７
）５
３
８
４

FAX（
３
３
８
７
）９
１
８
０

　

1
月
中
旬
～
3
月
上
旬
、
中

野
通
り
・
新
青
梅
街
道
の
桜
の

管
理
作
業
と
し
て
、
倒
れ
る
危

険
が
あ
る
桜
を
若
木
に
植
え
替

え
ま
す
。

　

桜
並
木
を
将
来
に
わ
た
り
守

り
育
て
る
た
め
の
大
切
な
作
業

で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

で
中
野
区
国
際
交
流
協
会
へ

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
自

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　

20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　

1
月
18
日（
金
）午
後
1

時
半
～
3
時

会
場　

ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
︱
68
︱
7
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。会
員
登
録

に
は
、年
会
費
千
円
と
本
人
名
義

の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座
が
必
要

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　

子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
、
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習

会
は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

中
野
区
国
際
交
流
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ（
2
件
）

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

地
域
国
際
交
流
カ
フ
ェ

　

地
域
に
住
む
日
本
人
、
外
国

人
が
日
本
語
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

日
時　

2
月
9
日（
土
）午
後
2

時
～
4
時

会
場　
鷺
宮
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
鷺
宮
3
︱
22
︱
5
）

参
加
費　
百
円
程
度（
お
茶
代
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

「
新
春
の
集
い
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
募
集

　

着
物
の
着
付
け
や
茶
道
、
日

本
の
伝
統
的
な
遊
び
な
ど
を
行
う

「
新
春
の
集
い
」（
2
月
17
日
開

催
）の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

申
込
み　
1
月
31
日
ま
で
に
電
話

/11/27/08.htm
l

か
ら
参
加
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
郵
送（
①
＝
1

月
17
日
、
②
＝
24
日
必
着
）で
同

課
へ
。
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
を　

☆
落
選
者
へ
の
み
連

絡
し
ま
す

都
営
住
宅（
家
族
向
け
・

単
身
者
向
け
）入
居
者
募
集

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
）募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

対
象　

都
内
在
住
で
、
住
宅
に

困
窮
し
て
い
る
一
定
の
所
得
基
準

内
の
世
帯

募
集
案
内・申
込
書
の
配
布　

2
月 

4
日
～
13
日
に
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、
区
役
所
1
階
総
合
案
内 

窓
口
、
同
9
階
住
宅
政
策
担
当
、

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
同
窓
口
セ
ン
タ
ー
で　

☆
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は
区
役

所
1
階
夜
間
・
休
日
窓
口
で
受

け
取
れ
ま
す

申
込
み　

募
集
案
内
に
同
封
の

申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局
へ
郵
送

☆
所
得
基
準
や
申
込
期
限
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

問
い
合
わ
せ
は
、
申
込
書
配
布

期
間
中
の
平
日
午
前
9
時
～
午

後
6
時
に
利
用
可

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

情報スクエア9



東
京
都
受
動
喫
煙
防
止
条

例
の
一
部
を
施
行
し
ま
し
た

東
京
都
福
祉
保
健
局
保
健
政
策
部

健
康
推
進
課

☎（
５
３
２
０
）４
３
６
１

FAX（
５
３
８
８
）１
４
２
７

　

東
京
都
は
東
京
都
受
動
喫
煙

防
止
条
例
を
制
定
し
、
今
月
か

ら
、喫
煙
を
す
る
際
の
配
慮
義
務

な
ど
条
例
の
一
部
を
施
行
し
ま
し

た（
全
面
施
行
は
２
０
２
０
年
4

月
1
日
）。
こ
れ
は
、
受
動
喫
煙

に
よ
る
都
民
の
健
康
へ
の
悪
影

響
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

☆
条
例
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳

し
く
は
、
と
う
き
ょ
う
健
康
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ア
ル
バ
イ
ト
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
無
期
転
換
申
込
権
の
発
生
後
、

働
く
方
が
会
社
に
無
期
転
換
す

る
旨
を
申
し
出
た
場
合
、
無
期

労
働
契
約
が
成
立
し
ま
す
。
会

社
は
断
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

労
働
契
約
が
有
期
か
ら
無
期

に
な
る
と
、
雇
用
が
安
定
し
、

安
心
し
て
働
き
続
け
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
選
択
肢
の一つ
と

し
て
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、「
無
期
転
換
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
」
を
ご
覧
に
な
る
か
、
東
京

労
働
局
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」を

ご
存
じ
で
す
か

東
京
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部

指
導
課

☎（
３
５
１
２
）１
６
１
１

　

労
働
者
の
契
約
に
は
、
期
間 

の
定
め
が
あ
る
場
合（
有
期
）と
、 

な
い
場
合（
無
期
）が
あ
り
ま
す
。

「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」と
は
、有
期 

労
働
契
約
が
同
一
会
社
で
通
算

5
年
を
超
え
る
場
合
に
、
働
く

側
の
申
し
込
み
に
よ
り
、
無
期

労
働
契
約
に
転
換
で
き
る
ル
ー

ル
で
す
。
平
成
25
年
4
月
1
日

以
降
に
開
始
し
た
有
期
労
働
契

約
が
対
象
。
パ
ー
ト
タ
イ
ム
や

中野区登録無形民俗文化財
「鷺宮囃

ば や

子
し

」演奏会
鷺宮囃子保存会　星野　☎（３３３８）０１８３

　江戸時代から継承されている鷺宮囃子。当
日は節

せつ

分
ぶん

会
え

。お囃子の他、獅子舞や大黒舞も
ご覧になれます。
日時　2月2日（土）午後1時～2時半
会場　福蔵院（白鷺1－31－5）
☆当日直接会場
へ。駐車場はあ
りません

参加費の書いていないものは無料です

　中野区認定観光資源
　にもなっています▶

（区内活動団体等の情報）

アンテナ

　  「アンテナ」に掲載しませんか
　　 区報担当／４階
　　 ☎（３２２８）８８０５　 FAX （３２２８）５６４５
　「アンテナ」は、区内で活動している団体や公
共性のある団体の催しなどの情報を発信する場
です。
　電子申請でも申し込み可。申し込み方法など
詳しくは、問い合わせを。
☆紙面の都合で掲載できない場合があります

平成31年（2019年）1月11日号情報スクエア

情 

報 

ス
ク
エ
ア（
続
き
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
／
１
階

☎（
３
３
８
９
）１
１
９
１
　
FAX（
３
３
８
９
）１
１
９
９

☆
相
談
専
用
電
話
　
☎（
３
３
８
９
）１
１
９
６
　

（
平
日
午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時
）

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
高
齢
者
は「
お
金
」「
健
康
」「
孤
独
」の
３
つ
の
不
安
を
持
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
悪
質
業
者
は
、言
葉
巧
み
に
こ

れ
ら
の
不
安
を
あ
お
り
、親
切
な
そ
ぶ
り
で
信
用
さ
せ
、年
金

や
貯
蓄
な
ど
の
大
切
な
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
、高
齢
者
に
多
い
ト
ラ
ブ
ル
の

事
例
や
手
口
な
ど
の「
情
報
」を
集
め
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

よ
く
あ
る
被
害
事
例

●
過
去
に
原
野
商
法
の
被
害
に
遭
い
、土
地
の
処
分
に
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、「
土
地
を
高
値
で
買
い
取
る
」と
い
っ
た
電
話

勧
誘
が
あ
り
、契
約
内
容
の
説
明
な
し
に「
手
続
き
費
用
」

「
税
金
対
策
」な
ど
の
名
目
で
お
金
を
請
求
さ
れ
、実
際
に

は
、新
た
な
原
野
等
の
購
入
の
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た

●「
注
文
を
受
け
た
健
康
食
品
を
お
届
け
し
ま
す
」と
突
然
電

話
が
あ
っ
た
。「
注
文
し
て
い
な
い
」と
答
え
た
が
、「
注
文
し

て
い
る
の
で
受
け
取
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
る
」と
い
う
言

い
方
が
怖
か
っ
た
の
で
、商
品
の
代
金
2
万
5
千
円
を
支

払
っ
た

●
屋
根
や
床
下
を「
無
料
で
点
検
し
ま
す
」と
突
然
訪
問
し
て

き
た
業
者
か
ら「
こ
の
ま
ま
で
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
」な

ど
と
不
安
を
あ
お
ら
れ
、不
要
不
急
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を

さ
せ
ら
れ
た

☆
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

現場

10



③「
認
知
症
の
方
に
対
す
る
リ

ハ
ビ
リ
」と
懇
談
会

や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
︱
33
︱
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

日
時　
2
月
25
日（
月
）午
後
1
時

～
3
時　
☆
先
着
15
人

江
古
田
の
森
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
リ
ハ
ビ
リ
ＤデＥ
認
知
症
予
防
～

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に
～
」

介
護
基
盤
整
備
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
３
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
認
知
機
能
の
低
下
を
抑
制
す
る

運
動「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」な
ど
に
つ
い

て
、理
学
療
法
士
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　
2
月
2
日（
土
）午
後
2
時 

～
3
時

会
場・問
合
せ
先　

東
京
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
江
古
田
の
森

（
江
古
田
3
︱
14
︱
19
）

☎︎（
５
３
１
８
）３
７
１
１

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
50
人

程
度

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
時　
1
月
28
日（
月
）午
後
1
時

半
～
3
時

出
演
者　
春
風
亭
柳
若（
落
語
・
二 

つ
目
）、
鏡
味
よ
し
乃（
太
神
楽
芸
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
60
人

家
族
介
護
教
室（
3
件
）

　

介
護
技
術
を
学
び
な
が
ら
、

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
同
士

で
、
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
①
～
③
と
も

対
象　
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

申
込
み　

①
②
＝
1
月
12
日
か

ら
、
③
＝
1
月
21
日
か
ら
開
催
日

前
日
ま
で
に
電
話
で
、
各
施
設
へ

①「
介
護
技
術
を
学
ぼ
う
」

か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム

上
鷺
宮
３
︱
17
︱
４

☎（
３
９
２
６
）８
４
４
３

FAX（
３
９
７
０
）９
６
２
０

日
時　
1
月
22
日（
火
）午
後
1
時

半
～
3
時
半　
☆
先
着
15
人

②「
専
門
家
に
訊き

く
認
知
症
予
防
」

デ
イ
ホ
ー
ム
ゆ
り
の
木
中
野

中
央
１
︱
13
︱
８

☎（
５
９
３
７
）４
５
３
６

FAX（
５
９
３
７
）４
５
４
２

日
時　
2
月
17
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半　
☆
先
着
30
人

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

「
医
療
費
等
通
知
書
」が

郵
送
さ
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　

今
月
中
旬
、
次
の
対
象
の
方

に
、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら「
医
療
費
等
通
知

書
」が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
届
い
た

方
は
、
医
療
費
の
総
額
等
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
で
、
平
成
29
年
７
月
～
同

30
年
８
月
の
14
か
月
間
に
次
の
①

②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
た
方

①
医
療
費（
自
己
負
担
分
と
保
険

者
負
担
分
の
合
計
）が
5
万
円
を

超
え
た
月
が
あ
る

②
柔
道
整
復
、は
り
・
き
ゅ
う
、あ

ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術

や
治
療
用
装
具
の
支
給
を
受
け
た

介
護
予
防
総
合
講
座

「
新
春
演
芸
会
～
落
語
と

太だ
い

神か
ぐ
ら楽
で
新
年
を
祝
お
う
～
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」。
落

語
と
太
神
楽
で
大
い
に
笑
っ
て
、

に
ぎ
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対
象　
区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方

申
込
み　
1
月
15
日
～
25
日
に
電 

話
か
、住
所
、氏
名
と
ふ
り
が
な
、 

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、フ
ァ
ク 

シ
ミ
リ
、電
子
メ
ー
ル

houka 
tukea@

city.tokyo-nakano. 
lg.jp

ま
た
は
直
接
、介
護
予
防
体

制
整
備
担
当
へ
。
先
着
90
人
程
度

☆
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
希
望
の

方
は
、
1
月
23
日
ま
で
に
あ
わ
せ

て
申
し
込
み
を

老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
に
源
泉
徴
収
票
が

郵
送
で
届
き
ま
す

国
民
年
金
担
当
／
１
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
１
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
４

　
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

へ
、今
月
下
旬
ま
で
に
、日
本
年
金

機
構
か
ら「
国
民
年
金
・
厚
生
年

金
源
泉
徴
収
票
」を
郵
送
し
ま
す
。

　

老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上

の
雑
所
得
と
し
て
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申
告

の
際
に
必
要
と
な
る
た
め
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
紛
失
し
た
場
合
は
、
基
礎
年

金
番
号
を
用
意
し
て
、
中
野
年
金

事
務
所
☎︎（
３
３
８
０
）６
１
１
１
へ 

問
い
合
わ
せ
を

1
月
31
日
は
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

1
月（
10
期
）分
の
納
期
限
で
す

忘
れ
ず
に
納
付
を

☆
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
方

は
、
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を

介
護
予
防
事
業

「
百
歳
を
生
き
る
！
プ
ラ
チ
ナ

世
代
の
輝
き
術
」

介
護
予
防
体
制
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
９

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

写
真
展

　
１
０
４
歳
と
な
っ
た
今
も
現
役

で
活
躍
す
る
日
本
初
の
女
性
報
道

写
真
家
の
笹
本
恒
子
氏
。
戦
前

戦
後
を
た
く
ま
し
く
生
き
た
女
性

や
復
興
の
様
子
を
捉
え
た
写
真
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　

1
月
23
日（
水
）～
27
日

（
日
）午
前
9
時
～
午
後
5
時

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中
野 

2
︱
13
︱
14
）  

☆
当
日
直
接
会
場
へ

講
演
会

　
笹
本
恒
子
氏
の
元
気
の
源
、
輝

き
続
け
る
秘ひ

訣け
つ

を
紹
介
す
る
映
像

の
他
、
元
気
に
活
動
す
る
区
内
の

高
齢
者
の
座
談
会
も
実
施
。

日
時　
1
月
27
日（
日
）午
後
1
時

半
～
3
時
半

information

高齢者・
介護 情報

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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体験学習担当／５階　☎（３２２８）５６０８　ＦAX（３２２８）５６８０

　東京都の中学校教育の一環として行われる区市町村対抗の「東京駅伝」。中野区からも中学校2年生
の選抜チームが参加し、女子は16人で30㎞を、男子は17人で４２.195㎞をそれぞれ分担して走ります。
☆コースの沿道と武蔵野の森総合スポーツプラザ（調布市西町290－11）で、どなたでも観覧できます

2月3日（日）
☆荒天により安全を確保できない場合は中止

女子の部＝午前10時
男子の部＝午後1時

会場 アミノバイタルフィールド
（味の素スタジアム内）・
都立武蔵野の森公園特設周回コース
（調布市西町３７６－3）

☆当日直接会場へ。駐車場はありません。詳しくは、東京都　をご覧ください

中学生
「東京駅伝」大会

日程

開始
時間

選手たちの力走に声援を送りましょう

▲選手選考会の様子（東京大学教育学部
　附属中等教育学校のグラウンドにて）

待機児童の保護者の方へ　
ベビーシッター利用料の
助成を受けられます
待機児童緊急対策担当／３階
☎（３２２８）５４９６　FAX（３２２８）５７９２

　区は、保育施設への入所待ちをしてい
る方の復職を支援するため、ベビーシッ
ターの利用料を助成します。対象の方が
東京都のベビーシッター利用支援事業の
認定事業者と契約する場合、事前に区へ
助成券を申請することで、1時間当たり
250円の自己負担でベビーシッターを利
用できます。 ☆入会金やベビーシッター
の交通費等は助成対象外
対象　保育認定を受け、次の①②のいず
れかに該当する２歳以下のお子さんの保
護者
①認可保育所等に入所申し込みをした結
果、入所保留となり、お子さんが待機児
童となっている
②1年間の育児休業を満了した後に、お
子さんの1歳の誕生日から復職する
利用時間　月～土曜日の午前7時～午後
8時　☆祝・休日、年末年始を除く。1日

8時間かつ月160時間が上限
☆申請方法などについて詳しくは、区
をご覧になるか、待機児童緊急対策担当
へ問い合わせを

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座（2件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。

南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

日時　2月15日（金）午後1時半～ 3時半
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　1月15日～ 2月12日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）、お肌の水分チェックも受けられ
ます

北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

日時　2月20日（水）午前10時～正午
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　1月21日～２月15日に電子申請
か、電話または直接、北部すこやか福祉

センターへ。先着15人
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足
で計測）も受けられます

平成３１年４月入園　
区立幼稚園児の欠員募集
入園相談担当／３階
☎（３２２８）８９０４　FAX（３２２８）５６６７

　申し込み方法などについて詳しくは、
入園を希望する幼稚園へ問い合わせを。
園児を募集する区立幼稚園

対象　申し込み日の時点で保護者ととも
に区内に住み、住民登録のある次の年齢

（生年月日）のお子さん
４歳児＝平成２６年４月２日～同２７年４月１
日生まれ
５歳児＝平成２５年４月２日～同２６年４月１
日生まれ
募集人数　かみさぎ＝４歳児8人、５歳児７
人、ひがしなかの＝４歳児6人、５歳児１人
☆障害のあるお子さんは、障害の状況に
よって、入園できない場合があります

information

子ども・
子育て・教育

園　名 所在地・電話番号

かみさぎ 上鷺宮4−8−12  
☎（３９９９）７３６１

ひがしなかの 東中野５−８−２１  
☎（３３６８）２３６９

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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広
　
告

区報に
広告を掲載しませんか
区報に
広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、各戸配布し
ています。
　料金や規格など
についての詳しい
資料を郵送し
ますので、 問
い合わせを。

区報担当／４階
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

女性のための健康講座（2件）
　次の①②とも、区内在住の18歳～ 64
歳の女性が対象。先着20人。

①「骨量測定をしてみよう！」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４
　骨量測定、カルシウム食事バランスや
かむ力のチェックを行い、骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

につ
いての話を聞きます。
日時　1月31日（木）午後1時半～3時45分
会場　鷺宮すこやか福祉センター
講師　竹内晃氏（ルーククリニック院長）
申込み　1月11日～ 30日に電子申請か、
電話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ　☆一時保育（先着8人）希望の方
は、1月24日までにあわせて申し込みを

②「いきいき輝く女性のために」
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８９）４３２３　FAX（３３８９）４３３９
　女性特有の疾患について学びます。運
動指導士による軽運動も実施。
日時　2月21日（木）午後1時10分～3時半
会場　北部すこやか福祉センター
講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他
申込み　1月15日から電子申請か、電話
または直接、北部すこやか福祉センター
へ。電子申請＝2月19日まで、電話・窓
口＝当日まで　☆一時保育（先着8人）希

望の方は、あわせて申し込みを

健康づくり研修会
「コンビニやスーパーのお惣

そ う

菜
ざ い

などを活用して上手に
栄養バランスをとる方法」
健康企画担当／６階
☎（３２２８）８８２６　FAX（３２２８）５６２６

　簡単で栄養バランスが取れた食事を作
るためのアイデアを学びます。
日時　２月７日（木）午後１時半～３時半
会場　商工会館（新井１－９－１）
対象　区内在住・在勤・在学の方
講師　宮崎美紀氏（女子栄養大学生涯学
習講師）
申込み　１月１５日～２月５日に電話または
ファクシミリ（氏名とふりがな、電話番号
を記入）で、健康企画担当へ。先着６０人

今年度の区民健診の受診や
申し込みの期限が迫っています
お急ぎください
区民健診担当／６階
☎（３２２８）５５９９　FAX（３２２８）５６２６

　区民健診の今年度の受診期限は、２月
２８日です。受診期限が近くなると、予約
が取れず、希望どおりに受診できない場
合があります。まだ受けていない方は、
すぐに受診しましょう。
　なお、次のいずれかに該当する方は、
２月８日までに申し込みが必要です。電話
で区民健診担当へ。
●手元にある受診券に記載のない健診を
新たに申し込む方
●受診券（同封の「受診券シール」を含む）
を紛失し、再交付を申し込む方

成年後見人勉強会
中野区成年後見支援センター
☎（５３８０）０１３４　FAX（５３８０）０５９１

　後見人としての日頃の業務の疑問や悩
みを話し合い、今後の業務に生かせるヒ
ントを探します。専門相談員（弁護士）の
アドバイスも受けられます。
日時　２月１６日（土）午後１時半～３時半
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
対象　親族の成年後見人・保佐人・補助
人を受任し、業務を行っている方
申込み　１月１２日～２月１５日（日曜日、祝
日と第３月曜日を除く）に電話か、ファクシ
ミリ（「成年後見人勉強会受講希望」、氏
名とふりがな、電話番号を記入）で、中
野区成年後見支援センターへ。先着１５
人

生活講座「備えあればうれい
なし！ＡＥＤ講座」
地域生活支援センターせせらぎ
☎（３３８７）１３２６　FAX（３３８７）１３４７

　精神障害のある方とその家族、支援
者、関心のある方を対象とした講座です。
　いざという時に備えてＡＥＤ（自動体外
式除細動器）の使い方を楽しく学びます。
日時　１月１７日（木）午後１時半～２時半
会場　スマイルなかの（中野５－６８－７）
申込み　１月１１日～１６日に電話で「せせ
らぎ」へ。先着２０人

従業員の健康づくりにご利用を
「オフィス出張ストレッチ」

産業振興センター
☎（３３８０）６９４６　FAX（３３８０）６９４９

　スポーツクラブ講師が区内事業所に出
向き、肩こり・腰痛改善ストレッチ、リフ
レッシュヨガなどをオフィス内で体験でき
ます。
　開催日時（２月１２日～２２日のいずれか１
日）、運動内容、定員などは相談して決定
します。
☆１月１５日～２９日に申し込みを受けた中
から抽選で１社。内容などについて詳し
くは、産業振興センター をご覧になる
か、同センターへ問い合わせを

健康・
福祉

information

＞＞ 健康・福祉 ＞＞13



広
　
告

の福祉タクシー利用券等の交付を受けた
方
券種等を変更する方は、申請書に必
要事項を記入して返送を
返送期限　１月２５日必着
☆変更しない方は、申請（返送）不要

ら、記載内容を確認し、券種等を変更す
る場合は、申請書に必要事項を記入して
郵送してください。
　福祉タクシー利用券等は、3月中旬ご
ろに宅配便で発送する予定です。
対象　次の①②いずれにも該当する方
①平成３０年１２月１日時点での障害等級、
同29年中の本人所得等により判定し、交
付対象と思われる方
②平成３０年１１月３０日までに平成３０年度

平成３１年度
福祉タクシー利用券等の交付
の案内を郵送しています
障害者社会参画担当／１階
☎（３２２８）８８３２　FAX（３２２８）５６６０

　次の対象の方に宛て、平成３１年４月１
日から利用できる福祉タクシー利用券・リ
フト付福祉タクシー利用券・福祉ガソリン
券の交付案内を郵送しています。届いた

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可

月〜金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　
☎（３３６６）０１１９

野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

東京消防庁
救急相談センター
（２４時間受け付け・年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線
☎（３２１２）２３２３　

＃７１１９

☆電話は午後5時半以降に
してください
☆必ず事前に電話で連絡を。
症状により診療できない
場合があります
☆入院などが必要な場合は、
他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って
受付時間内に来院を

　15歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。

中野区準夜間こども救急診療

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

１
月
27
日
（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
美穂診療所 内・小 鷺　宮５－３－１４ （３９９０）１２０８
おうじ内科・糖尿病
クリニック 内・小 中　野５－２６－８ （３３８８）１０２４

セイメイ内科 内・循 中　央１－２５－５ （５３８９）２９７２
山本クリニック 内 弥生町３－２６－３ （３３７２）０００７
長井歯科医院※ 歯 本　町６－２６－１４ （３３８０）２３７１

薬
局
けやき薬局 江古田２－２２－１ （３３８８）０７８２
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

２
月
3
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・
整・脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

小金澤医院 内・循 江原町３－３５－８ （３９５１）５６２１
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１
高野整形外科 整 弥生町４－１８－７ （３３８０）６７００
タカヒロデンタルオフィス※ 歯 上鷺宮５－８－６ （３９２６）４１８２

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

休日当番医・当番薬局

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

平成31年（2019年）1月11日号＞＞ 健康・福祉（休日当番医・当番薬局） ＞＞ 14



中部健康祭り
中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

日時　２月１７日（日）午後１時～４時
会場　中部スポーツ・コミュニティプラザ

（中部すこやか福祉センターと同敷地内）
対象　区内在住・在勤・在学の方
内容　①当日直接、参加できるもの＝骨

量や血管年齢などの健康チェック、スポー
ツボイス（筋力トレーニングと発声練習）体
験など、②事前申込制のもの＝「手軽でイ
イッス！美姿勢ストレッチ！」（午後１時１５分
～２時）
②の申込み　１月２８日～２月１５日に電子
申請か、電話または直接、中部すこやか福
祉センターへ。先着３０人。一時保育（先
着6人）希望の方は、２月８日までにあわせ
て申し込みを

休日当番医の診療時間

☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間

☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０

（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）

携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

１
月
13
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
中野中央クリニック 内・小 中　央２－５９－１８　２階（５３３２）５４２９
中村診療所 内 本　町５－３９－２ （３３８１）３７９７
三五医院 内 南　台２－６－８ （３３８１）０３１３
高津歯科クリニック※ 歯 中　央５－３９－１１　２階（５３８５）８７３３

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２
ことぶき薬局中野中央店 中　央４－５９－１１ （５３８５）２９７１

１
月
14
日
（
月
・
祝
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田３－１５－２ （３３８７）５４２１
中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６
鷺ノ宮耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 鷺　宮３－２０－１０ （５３２７）４１８７
つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮 白　鷺１－７－１５　 （５３７３）８４６０
ハートケア銀河クリニック 内・心内・精 本　町２－５０－１２　２階（５３７１）０９０９
たまつ小児科医院 小 南　台３－１５－５　１階 （３３８０）０３２５
はいばら歯科医院 歯 野　方３－１５－１４ （３３８５）６４８０
佐川歯科 歯 東中野１－４－７ （３３７１）６４８０

薬
局
アクア薬局 江古田２－２４－１４ （３３８９）５４１１
青葉調剤薬局 中　野５－４７－１０ （３３８９）７１１０

１
月
20
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１
小池小児科医院 小 若　宮３－２－１０ （３３３０）０７４３
おおくら内科 内 東中野５－１－１　３階 （５３３２）７６７６
堤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 本　町２－４２－１５ （３３７２）４７０１
多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１
大橋歯科医院※ 歯 新　井２－２５－４ （３３８６）３４４４

薬
局
むさしの薬局新井薬師店 新　井１－２６－６ （５３８０）３９３５
中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

1月11日〜 2月5日の

健康・
福祉

information
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☆グループディスカッション形式。当日直接会場へ。
一時保育・手話通訳希望の方は、開催日の７日前まで
に電話またはファクシミリで、企画担当へ申し込みを

企画担当／４階
☎（３２２８）８９８７　
FAX（３２２８）５４７６

日時・会場・テーマ
①1日（金）午後2時から
野方区民活動センター
（野方5−3−1）　
障害者差別解消
☆定員50人
②5日（火）午後2時から
上鷺宮区民活動センター
（上鷺宮3−7−6）　
ごみの発生抑制と資源化
の推進
☆定員50人

2月の開催予定
区民と区長の
タウン

ミーティング

日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

平
成
31
年（
２
０
１
９
年
）１
月
11
日
発
行

発
行
／
中
野
区　
　

中
野
区
役
所
☎（
３
３
８
９
）１
１
１
１（
代
表
）　

〒
１
６
４
―
８
５
０
１ 

中
野
区
中
野
４
―
８
―
１

編
集
／
広
報
分
野　

区
報
担
当
☎（
３
２
２
８
）８
８
０
５　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
５

〈特集〉税の申告次号予告

　

昨
年
の
就
任
以
来
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
区
民
の
み
な
さ
ん

の
声
を
い
た
だ
く
中
で
、
中
野

を
思
い
行
動
す
る「
区
民
の
力
」

の
大
き
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

月
に
２
回
実
施
し
て
い
る
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。
対
話
を
通
じ
て

「
区
民
み
ん
な
で
つ
く
る
中
野
」

の
実
現
に
向
け
、
改
善
や
工
夫

を
重
ね
な
が
ら
、
区
政
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は
、
10
年
後
の
未
来

を
描
く
中
野
区
基
本
構
想
の

改
定
と
、
基
本
構
想
に
基
づ
く

区
政
運
営
の
柱
と
な
る
基
本
計

画
の
策
定
に
、
本
格
的
に
着
手

し
ま
す
。
区
政
運
営
の
四
つ
の

柱
で
あ
る「
中
野
区
を
子
育
て

先
進
区
へ
」「
安
心
し
て
地
域

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
、

中
野
」「
区
民
と
と
も
に
進
め

る
ま
ち
づ
く
り
」「
区
民
と
向
き

合
う
区
役
所
へ
の
転
換
」の
実
現

に
つ
い
て
も
、
基
本
構
想
・
基

本
計
画
を
策
定
し
て
い
く
過
程

で
、
そ
の
考
え
方
や
具
体
的
な

施
策
に
つ
い
て
明
確
に
し
て
い
き

ま
す
。

　

現
在
、
基
本
構
想
審
議
会
の

区
民
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
区
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
通
じ
て
、
区
政
の

主
役
で
あ
る
区
民
の
み
な
さ
ん

の
声
を
丁
寧
に
伺
い
な
が
ら
、

中
野
ら
し
い
基
本
構
想
・
基
本

計
画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

積
極
的
に
ご
意
見
を
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
の
進
行
や
生
産

年
齢
人
口
の
減
少
な
ど
、
社

会
環
境
が
激
し
く
変
化
し
て
い

区
長

く
中
で
、
基
本
構
想
改
定
や

基
本
計
画
策
定
と
同
時
平
行

で
、
具
体
的
な
検
討
を
進
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
多
く

あ
り
ま
す
。
す
こ
や
か
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
地
域
の
子
育
て
支
援

拠
点
、
幼
稚
園
・
保
育
園
の

適
正
配
置
な
ど
、
区
民
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
施
策

を
始
め
と
し
て
、
中
長
期
的
な

人
口
推
計
や
財
政
見
通
し
を

踏
ま
え
て
、
今
後
、
区
が
果
た

す
べ
き
役
割
に
つ
い
て
再
整
理

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

地
域
と
向
き
合
う
姿
勢
を
育
て

て
い
く
た
め
に
、
職
員
の
仕
事

の
進
め
方
に
つ
い
て
も
見
直
し

て
い
き
ま
す
。

　

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

中野駅周辺計画担当／９階
☎（３２２８）８９７０　FAX（３２２８）５６７０

内容　中野駅新北口駅前エリアの再整備
について
日時　2月8日（金）午前10時半～正午
会場　産業振興センター（中野2−13−14）
☆当日直接会場へ。これまでの同会議の
議事録などは、区 をご覧ください

第11回　
区役所・サンプラザ
地区再整備推進区民会議を
傍聴できます

HP
詳しく

で




