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　「避難所」は地域防災計画により中野区が指定しています。災害時にはまず「避難所」に

避難することを原則としています。ただし、避難困難もしくは指示のあった場合は、東京

都の指定している「広域避難場所」へ避難することとしています。

いざという時避難する場所「避難所」と
「広域避難場所」の違いってなに ？？

所場難避域広所  難  避

災害時にまず避難する場所 避難困難や指示のあった場合に避難する場所

上高田一丁目防災会

昭一防災会

昭二防災会 

上高田二丁目防災会

昭三自治会防災会

上高田三丁目地域防災会

上高田東町会防災会

上高田一丁目防災会

昭一防災会

昭二防災会 

上高田二丁目防災会

昭三自治会防災会

上高田三丁目地域防災会

上高田東町会防災会

白桜小学校

明治大学付属中野中・高等学校

桃園第二小学校

大妻中野中・高等学校

大妻中野中・高等学校

第五中学校

第五中学校

哲学堂公園一帯

哲学堂公園一帯

哲学堂公園一帯

哲学堂公園一帯

中野区役所・哲学堂公園一帯

哲学堂公園一帯

哲学堂公園一帯

防災会名称 広域避難場所

詳しくは中野区ホームページ「地域防災地図」をご覧ください。
http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/508000/d017602.html

※ ※

※範囲を示しているものであり、防災会の加入の有無を問うものではありません

防災会名称 避  難  所※

延焼遮断帯ってなに？？

出典：都市防災総合推進事業の事業メニュー／国土交通省

　地震に伴う市街地火災の延焼を阻止する

機能を果たす道路等と近接する耐火建築物

等により構成される帯状の不燃空間をいい

ます。

　道路端から３０mの建物を不燃化する必

要があります。
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発行元：上高田一・二丁目及び三丁目周辺地区防災まちづくりの会

上高田一・二丁目及び三丁目周辺地区上高田一・二丁目及び三丁目周辺地区

防災まちづくりの３つの目標を掲げました !防災まちづくりの３つの目標を掲げました !

まちづくりニュースまちづくりニュース

上高田一・二丁目及び三丁目周辺地区上高田一・二丁目及び三丁目周辺地区

防災まちづくりに関するアンケート調査にご協力ください !!
　当会では木造密集市街地である当地区の防災性と住環境の向上に向けた、具体的なまち

づくりルールの検討を行っています。一人でも多くの方のご意見を反映した防災まちづく

りを進めるために、当地区の防災上の課題や重要だと思うことについて回答いただけたら

幸いです。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

具体的な防災まちづくりのルール等

当地区における防災まちづくりの３つの目標

燃え広がらない

まち

安全に避難でき

るまち

建物や工作物の

防災性の向上

延焼遮断帯の

形成

避難経路の

形成

■事務局　〒164-8501　東京都中野区中野４－８－１

　　　　　中野区 地域まちづくり推進部 北東部まちづくり分野（9 階 18 番窓口）

　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL : 03-3228-8827　担当：長坂、田中

第２回・第３回防災まちづくりの会の内容第２回・第３回防災まちづくりの会の内容

2018.52018.5 第２号第２号

　平成３０年２月２０日に開催した第２回防災まちづくりの会では、第１回で確認した当地区の

３つの課題である「倒れやすいまちである(倒壊の危険性)」「燃えやすいまちである(火災延焼の

危険性)」「逃げにくいまちである(避難の困難性)」から、

１．燃えにくく倒れにくいまち　

２．燃え広がらないまち　

３．安全に避難できるまち　の

防災まちづくりの３つの目標を

掲げました。さらに、目標を実

現していくためには、　

１．建物や工作物の防災性の向上　

２．延焼遮断帯の形成　

３．避難経路の形成　が必要で

あることを共有しました。

　

　

　また、第２回の防災まちづくりの会において、

当会の規約内容について意見交換を行い、規約を

制定いたしました。

　その規約に則り、会長・副会長の選出を行い、

互選により会長に上高田一丁目の赤木髙鉠、会長

推薦により副会長に上高田二丁目の五十嵐克明が

選任されました。

　

            

燃えにくく倒れ

にくいまち

１． ２． ３．

課題の解決に向けて官民連携で取り組んでいく課題の解決に向けて官民連携で取り組んでいく

１． ２． ３．

　　　　　　　　　

　平成３０年３月２７日に開催した第３回防災まち

づくりの会では、町会毎に意見を出し合い、整理し

た課題図(内面参照)をもとに、具体的な防災まちづ

くりのルール等について意見交換を行いました。             

第２回の様子第２回の様子

第３回の様子第３回の様子



避難所避難所

避難所避難所
避難所避難所

広域避難場所

哲学堂一帯

広域避難場所

哲学堂一帯

広域避難場所

哲学堂一帯

広域避難場所

哲学堂一帯

至 広域避難場所
中野区役所一帯

至 広域避難場所
中野区役所一帯

至 広域避難場所
平和の森公園一帯

至 広域避難場所
平和の森公園一帯

上高田一丁目上高田一丁目

上高田四丁目

上高田二丁目上高田二丁目

新井薬師前駅

新井薬師前駅 西武新宿線
西武新宿線
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早稲田通り
早稲田通り

中
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り
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上高田三丁目上高田三丁目

上高田
三丁目

公園

老人ホーム

ホホ老人ホームと町会
で災害時の話し合
いをしている

老人ホームと町会
で災害時の話し合
いをしている

220号は防災上重要
しかし220号で町が分
断される恐れ

220号は防災上重要
しかし220号で町が分
断される恐れ

消防車が停まれる
のは本通りくらい
消防車が停まれる
のは本通りくらい

隣人会館
・防災資材
隣人会館

・防災資材 防災訓練・
防災資材
防災訓練・
防災資材

私道が多い
ガタガタに
なっている

私道が多い
ガタガタに
なっている

第五中学校第五中学校

階段あり　
避難困難
階段あり　
避難困難

災害時三丁目公園に一
度集合するが、火事の際
三丁目公園もあぶない

災害時三丁目公園に一
度集合するが、火事の際
三丁目公園もあぶない

上一
こなら
公園

昭和
児童
遊園

白桜小学校白桜小学校

幅員約４ｍ
消防車が入れる道
昔のメイン通り

幅員約４ｍ
消防車が入れる道
昔のメイン通り

道路にはみ
出た電柱
道路にはみ
出た電柱

幅員約5.5ｍ
消防車が入れる道
幅員約5.5ｍ
消防車が入れる道

都市計画公園
（計画決定地）

都市計画公園
（計画決定地）

階段あり　
避難困難
階段あり　
避難困難

暗渠暗渠

暗渠暗渠

暗渠暗渠

崖沿いの細い道崖沿いの細い道

上高田二丁目公園

上高田区民
活動センター

こぶし公園

高田高田田区
ンタセンタ動動セ動セセンタンタ

高田田区
タ動 タ

大妻中野
中・高等学校
大妻中野
中・高等学校

暗
渠

暗
渠

大型の消防車
通行可能
大型の消防車
通行可能

中型の消防車
通行可能
中型の消防車
通行可能

消防車が曲が
れない交差部
消防車が曲が
れない交差部

新井薬師の方
が避難しやす
い人もいる

新井薬師の方
が避難しやす
い人もいる

電柱が多い
通り
電柱が多い
通り

電柱の移設
が出来た
電柱の移設
が出来た

道幅が狭い
道路
道幅が狭い
道路

公

中中中中

公公二丁目上高上高田上高田二丁目公目公公公目目目目公園

上上
こならこなら
公公園

和
童

遊

昭昭昭和昭昭和昭昭和
児児児児児童児児童
遊遊園

上
三三

新宿線中井～野方駅間

連続立体交差事業

（工事中）

新宿線中井～野方駅間

連続立体交差事業

（工事中）

コメント枠凡例

火災延焼の課題

避難困難の課題

・避難用の通用口を多く作っていた
  だいており、地域の重要な施設である。

・災害時は学校周囲の金網を破って
  入ってもOK。

・校内にはマンホールトイレがある。
・大妻避難所運営会議に２丁目防災
   会も参加している。

所所所所所所場所場所
難場難場

避難場所
難場

至 広域避難場

広広域避
至 広域
至 広至 至 広域広域域広域域域避

広域域避避難避避域避避難場難難場難避難難避難場所場所場所
難場所場所場所場所場所
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帯帯帯帯帯
園一帯帯帯
園一帯帯
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森公園
森森森森公森森公森公森森公森公公園
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公園一園園一帯帯帯帯一帯帯中中
野

中中
野

中
野

中
野

中
野

中
野野

中
野

中
野野野

通通通通通通通通通通
りりりり

防災上の課題図を作成するにあたって

　防災まちづくりの検討を進めていくにあたっ
ての基礎資料として、地区住民の考える地区の
課題や防災まちづくりの方向性等について、町
会毎に意見を出し合い、この課題図を整理しま
した。

○老朽化した建物や空家が存在する

○崩れそうな塀(万年塀等)がある

○逃げ道の少ない区画や行き止まり
　道路が多数ある

○避難時に支障がでそうなクランク
　した道が存在する

○接道不良の建物が多くある

○建替えに伴い敷地を細分化させる
　ケースがある
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中区街３付属広場

地図凡例

消防車の通行できる道路

当会の検討範囲

以前から地元まちづくり
組織で防災軸として調査
している区道

防災会凡例

上高田一丁目防災会

上高田二丁目防災会

上高田三丁目地域防災会

上高田東町会防災会

昭一防災会

昭二防災会

昭三自治会防災会


