
No. 年齢 困っているとき、なやんでいるときは、どうしていますか。 区役所や大人に言いたいこと、困っていることなど

1 ５歳以下 お母さんに話す。 ボールでたくさん遊べる公園がほしい。
2 ８歳～９歳 ストレス発散のため、お気に入りのおもちゃで遊ぶ。 桜山公園の工事がずっと止まっているので、いつ始まるんですか？

3 ８歳～９歳 お母さんや先生に聞いている

中野にあったらいいなと思う場所
みんなの遊び場
子どもが行っていいゲームセンター
第一弾のアンケートですが、お送りします

4 １５歳以上 信用している友達に相談する、推しを見て忘れる

5 １５歳以上
友達や親に相談する。
考えることをやめて、自分の好きなことをする。

6 １５歳以上 特に何もしない。 特にない

7 １５歳以上

・基本的には一人で抱え込む(外に出すのが苦手)
・考えるのをやめて後回しにする(良くない結果を招く)
・ネットで対処法を検索する
・時間が経ってもう遅い頃にようやく家族(親)に相談する

8 １５歳以上 独りで泣く

9 １２歳～１４歳
とりあえず、自分自身で解決出来ないかを考えて、それでも困っていたら、自
分の信頼できる友達に聞いてもらったり、親に解決を手伝ってもらったりして
います。

大丈夫です！ありがとうございます！

10 １２歳～１４歳 学校の先生に相談する。
11 １２歳～１４歳 好きなことをして紛らわせる。ゲームとかする。塾の個別の先生にいう ストレス発散方法教えてください！
12 １２歳～１４歳 誰かに相談したり、友達とかの意見を聞いている。
13 １２歳～１４歳 誰かに相談しています。

14 １２歳～１４歳
歌を歌ったり、絵を描いたりしています。
あと、友達に相談しています。（親に言いづらいものが多いので）

普通を決めつけないで欲しい

15 １２歳～１４歳 自分の好きなことに取り組む。
大人が子供に対して制限しすぎ。もっと自由に一人一人が輝けるようになって
ほしい。

16 １２歳～１４歳
ひたすら絵を描いたり本を読んだりし、そのことを極力考えないようにして没
頭することで気持ちを楽にしている

特にないです

17 １２歳～１４歳 兄や姉、母、親しい友達に相談している。
図書館のような静かな施設を作ってもらいたい。
勉強だけの為の施設が欲しい。

18 １２歳～１４歳
友達や親に相談
相談や悩みをお互い共有する友達がいるのでその人に相談

19 １２歳～１４歳 友達に相談する 特にない
20 １２歳～１４歳 とりあえず気分を変えるために何かする。（ゲームをする等） ないです。

21 １２歳～１４歳
ひたすら絵を描いたり本を読んだりし、そのことを極力考えないようにして没
頭することで気持ちを楽にしている

特にないです

22 １２歳～１４歳 自己完結。 特になし。
23 １２歳～１４歳 友達に相談する。

24 １２歳～１４歳

忘れる→思い出す→現実逃避→冷静に考える→もうどうだっていいや?
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大人に相談
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　友達に相談
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　解決。

特にないです。どうも。

25 １２歳～１４歳
家族または先生に相談。
自分だけで抱え込まない

特になし
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26 １２歳～１４歳
親や学校の先生に相談しました。中学生になってからは、スマホのLINEで友達
に相談したりしています。

今、中野区が目指しているのは、児童虐待を減らす、いじめをなくすことだと思いますが、そこか
ら外れて、お願いしたいことがあります。中野区は、子どもの遊び場、居場所がとても少ないと
思います。私が通っていた小学校は、中野区一番の生徒数で、働いているお母さんがとても多
かったです。放課後、遊ぶ場所は誰かの家か、公園でした。児童館はとても小さいので、四年生
以降は行けませんでした。雨が降ると、公園は遊べないので、基本的には家にいました。私は塾
に通っていたので、勉強をして過ごしましたが、遊びたい子達はどこで遊ぶか、とても困ってい
ました。大きなマンションの共有スペースで遊んでいると、声がうるさいと学校に苦情が来たこ
ともありました。どうして、中野区は子どもの居場所、遊び場を用意しないのですか？昔の小さ
な児童館では限界があると思います。私は以前、他の区に住んでいました。そこの小学校には見
守り施設があり、共働きの家の子はそのまま、そこで宿題をしたり、遊び、工作をしたり、できま
した。他にも児童施設があり、学童保育の子どもは、本を読んだり、ボードゲームをしたり、自分
の興味のある遊びができました。中野区にもそんな施設があればいいのに、と思います。私の卒
業した小学校では、夏休みに「○○教室」というイベントがありました。スポーツ、遊び、料理を、
それぞれの分野の得意な先生や父兄の方に教えてもらいました。今年、退職された校長先生か
らは、うどん作りを教えてもらいました。とても楽しい機会でした。そんなことが、放課後にでき
たら、楽しいと思います。校長先生は、これまで色んな学校で、様々な取り組みをされたアイディ
アがたくさんある先生なので、もし良ければ、校長先生にもお話を聞いてみてください。きっと、
良い考えを聞くことができると思います。
また、公園や道路ですが、とてもゴミが多くて汚い印象があります。以前、塾で他区に住んでい
る友達に「中野区は他区に比べてポイ捨てが多い。」と言われ、とても悲しい思いをしました。ゴ
ミを捨てる人も悪いですが、汚れていること、落ちているゴミに無関心な人が多いと思います。
シンガポールのように、罰則、罰金を取る！としたら、少しは捨てる人の意識も変わるのではな
いでしょうか。また「グリーンバード」のようなゴミを拾う活動を、個人ベースではなく、自治体か
ら発信したら、どうでしょうか。区公認のゴミ拾いスタッフ用にベスト（防犯ベストのような）を与
え、各町内で、それぞれがきれいにすればいいのではないかと思います。あと、公園でのたばこ
の吸い殻、飲み物の缶、ビンなどは、公園管理のおじいさん達が拾ってくれているようですが、
公道などもなんとかならないのかなと思います。ゴミを見つけたら、処理する人が誰もいないの
が、今の中野の問題点だと思います。中野は住みたい街のランキングでも上位にくる素敵なとこ
ろです。実際に「住んで楽しい街」と大人も子どもも言えるそんな街になってほしいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

27 １２歳～１４歳 なるべく考えないようにする。 ないです。


