
東京都が主体となって実施するスマートフォン体験会・相談会の概要 

１ 目的 

都民の情報通信技術の利用可否による情報格差の解消 

 

２ 主催 

東京都及び各区市町村の共催 

 

3 役割分担 

  東京都／事業の企画・運営 

  各区市町村／広報及び会場確保 

 

4 開催日時・会場・定員 

  各区市町村と東京都で調整し、決定する 

  （中野区の場合、各区民活動センターや区役所での実施を想定） 

 

5 内容 

⑴ スマートフォン体験会（1回コース） 

対象／スマートフォンをお使いでない方や、操作に不慣れな６０歳以上の都民 

内容／楽しみながらスマートフォンや各種アプリの活用を体験できる。また、ご自身のスマー

トフォンをお持ちでない場合には体験会中に貸出を行うとともに、希望する場合は体

験会後から１カ月間スマートフォンの貸し出しを行う。 

⑵ スマートフォン体験会（4回コース） 

対象／スマートフォンをお使いでない方や、操作に不慣れな方６０歳以上の都民 

内容／４回に分けて受講し、 復習を行いながら基本操作から応用編まで学習できる。また、

ご自身のスマートフォンをお持ちでない場合には体験会中に貸出を行うとともに、希望

する場合は体験会最終回終了後から１カ月間スマートフォンの貸し出しを行う。 

⑶ スマートフォン相談会 

対象／スマートフォンの使用について疑問や不安のある 60歳以上の都民 

内容／スマートフォンの使い方や操作方法に関する疑問や不安を相談できる。スマートフォ

ンをお持ちの方は持参、そうでない方は事務局が用意したデモ機を利用する。 

 

６ 参加費 

  無料 

 

7 その他 

  参考資料として東京都ホームページの抜粋資料あり。 


