
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１3号 

発行日 令和８年（202６年）３月２５日 

 今回の通信は、昨年１１月に開催した見守り協定事業者懇談会を取り上げ、日頃の見守り活

動や、意見交換の内容について紹介します。また、新たに（株）いなげやと（株）三菱 UFJ 銀行

拠点部と「高齢者等の見守りに関する協定」を締結したことを報告します。 

令和７年度見守り協定事業者懇談会を開催しました！ 

今回から中野区内の警察署、消防署に参加いただき、活発な意見交換が行われました。 

【参加事業者】 東京都水道局、中野郵便局、中野北郵便局、生活協同組合コープみらい、生活協同組合パルシステム
東京、東京都住宅供給公社、東京電力パワーグリッド(株)荻窪支店、みずほ銀行中野支店、東京ヤクルト販売(株)、中
野区シルバー人材センター、西武信用金庫、ヤマト運輸（株）武蔵野主管支店、(株)いなげや 

【関係団体機関】 中野区民生児童委員協議会、中野警察署、野方警察署、中野消防署、野方消防署 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京ヤクルト販売（株） 

週１回、同じ配達員が訪問してい

て、常に高齢者等の様子を気に

かけています。 

西武信用金庫 

高齢者等との何気ない会話を大

切にしていて、いつもと違う異変を

感じたときは、内部で報告・共有を

行っています。 

日頃の取組について 

事業者から行政機関への相談 

 

中野北郵便局 

緊急連絡カード・キーホルダーの

チラシを配置したことで、高齢者と

のコミュニケーションが生まれてい

ます。 

生活協同組合コープみらい 

生活協同組合パルシステム東京 

異変を察知した場合は、組織内でマニュアル

を作成し、地域包括支援センターへ連絡して

います。また、注文数があまりにも多い時に

は、ご本人に確認したり、緊急連絡先に問い

合わせたりしています。 

（株）みずほ銀行 

認知症が疑われる方については、個人情報

に配慮しながらご家族や警察と連携し、犯罪

等に巻き込まれないように対応することを心

がけています。 

東京電力パワーグリッド（株） 

スマート分電盤の開発が進み、例えば夏にク

ーラーを使っていないときに異常を伝えるシ

ステムができあがりつつあります。見守りにも

役立てることができます。 

ヤマト運輸（株） 

心配な方にアプローチして

いますが、中々納得が得ら

れません。 

 

すこやか福祉センター 

すこやか福祉センターへご相談を。アウトリーチ 

チームは心配な方に対して、訪問を行い、関係 

性をつくりながら、支援につなげていきます。 

（東京都住宅供給公社:左） 

安否確認で入室するか判

断に迷うことがあります。 

（シルバー人材センター:右）

安否確認でその都度警察

を呼んでもよいのか悩むこ

とがあります。 

消防・警察 

消防・警察であっても入れないことが 

ありますが、少しでも不自然なことが 

あれば通報してください。 

１１９番か１１０番か迷うときは、１１９番 

の救急へかけてもらえると人命が助か 

る可能性が高いです。 



 

新たな見守り協定締結を行いました！ 
区は、令和７年１０月１７日に（株）いなげやと、令和８年１月２７日に（株）三菱UFJ銀行拠点部と「高齢者等の

見守りに関する協定」を締結しました。これで、見守り協定締結事業者は１６事業者となりました。 

見守りの裾野がより一層広がることとなり、今後も見守り・支えあい活動を推進していきます。 

 

 

❁すこやか福祉センター 受付時間：月曜日から土曜日（日曜日、祝日、年末年始除く） 午前８時３０分から午後５時まで 

中部すこやか福祉センター  03-3367-7788   （中央 3-19-1） 

北部すこやか福祉センター   03-3389-4324   （江古田 4-31-10） 

南部すこやか福祉センター   03-3382-1660   （弥生町 5-11-26みなみらいず内） 

鷺宮すこやか福祉センター   03-3337-8450   （若宮 3-58-10） 

 

❁地域包括支援センター 受付時間：月曜日から土曜日（日曜日、祝日、年末年始除く） 午前８時３０分から午後５時まで 

※65歳以上の高齢者のみ 

上鷺宮地域包括支援センター   03-3577-8123  （上鷺宮 3-17-4かみさぎホーム内） 

鷺宮地域包括支援センター    03-3310-2553  （若宮 3-58-10鷺宮すこやか福祉センター内）  

江古田地域包括支援センター   03-3387-5550  （江古田 4-31-10北部すこやか福祉センター内） 

中野北地域包括支援センター   03-5380-6005  （松が丘 1-32-10松が丘シニアプラザ内） 

中野地域包括支援センター     03-3367-7802  （中央 3-19-1中部すこやか福祉センター内） 

東中野地域包括支援センター   03-3366-3318  （東中野 1-5-1） 

本町地域包括支援センター     03-5385-3733  （本町 5-10-4倶楽部千代田會館内） 

南中野地域包括支援センター   03-5340-7885  （弥生町 5-11-26みなみらいず内） 

 

（株）三菱UFJ銀行拠点部 

異変等を発見した際の連絡先 

 

編集・発行 中野区 地域支えあい推進部 地域活動推進課 地域支えあい活動支援係 
電話：０３-３２２８-５５８２ FAX：０３-３２２８-５６２０ Email：sasaeaikatudo@city.tokyo-nakano.lg.jp 

（株）いなげや 

（株）三菱 UFJ銀行拠点部は、中野区内に３

支店を構えています。一層の地域密着を目指

し、日頃の業務の中で、高齢者等の見守り活

動を行います。 

（株）いなげやは、中野区内で毎週行ってい

る移動スーパーの業務の他、近隣区にある店

舗と連携して、高齢者等の見守り活動を行い

ます。 


