
なかのＳＤＧｓパートナーの取組紹介 
 

 １ 事業者 

（ ふ り が な ） 

事 業 者 等 名 称 

（かぶしきがいしゃとうきょうあすれてぃっくくらぶ） 

株式会社東京アスレティッククラブ 

所 在 地 
〒164-0001 

東京都中野区中野 2-14-16 

ウェブサイトＵＲＬ https://www.tac-sports.co.jp/ 

 

 ２ 事業概要 

・会員制総合スポーツクラブの運営 

・企業フィットネスの受託 

・幼稚園類似施設の運営 

・公共スポーツ施設の管理運営 など 

 

 ３ 地域課題解決に向けた取組 

 
ＳＤＧｓ 

ゴール 
地域課題解決に向けた 

取組の内容 

左記の取組と 

ＳＤＧｓとの関係 

１ 

 

乳幼児からシニアまで、あらゆ

る世代における「心と身体の健

康づくり」を実現します。 

成長期における効果的な身体

づくり【子ども】 

健康づくりを日々のライフス

タイルに【成人】 

医療・介護と連動したサポート

【シニア】 

２ 

 

健康運動指導士や医師、栄養士、

理学療法士、または医療機関と

連携しながら、一生涯続けられ

るフィットネスを目指します。 

専門能力を備えたスタッフが

健康づくりをトータルサポー

ト 

３ 

 

「持続可能な社会」を形成して

いくため、地球環境に優しいス

ポーツクラブを目指していま

す。 

廃棄物削減として紙ゴミの削

減・不燃ゴミのリサイクル率向

上 

CO2 削減対策として電気使用量

削減・ボイラーの燃料節約と効

率化 

節水対策として使用量・排水量

の節減 

社外に対する環境活動の啓発 

 


