
  

 

 

 

 

 

 

 

 

No 主
おも

な意見
いけん

 区
く

役
やく

所
しょ

の考
かんが

え方
かた

 

中野区
な か の く

社会的
しゃかいてき

養育
よういく

推進
すいしん

計画
けいかく

（案
あん

）について 

当事者
と う じ し ゃ

の子
こ

どもの意見
い け ん

や意向
い こ う

の確認
かくにん

 

１ 

子
こ

どももの話
はな

どし 聞
き

どく場面
ば め ん

どにおいて、優
やさ

どしくて、話
はな

どしやすくて、思
おも

どいやががあって、

何
なん

どもも受
う

どけ止
と

どめてくれる人
ひと

どが相談
そうだん

どに乗
の

どってくれると安心
あんしん

どもきる 話
はなし

ど 最後
さ い ご

どでも聞
き

いてくれ、助
たす

どけてくれる人
ひと

どがいると良
よ

どい 優
やさ

どしいおじいゃゃんとかおばあゃゃんと

か 年配
ねんぱい

の人
ひと

は寛容
かんよう

そうなイメージなのも相談
そうだん

もきそう  子
こ

どももが期待
き た い

どする話
はなし

ど 聴
き

どく大人
お と な

どの姿勢
し せ い

どにいいて、研修
けんしゅう

等
なも

ど 通
いう

どじて理解
が か い

どし、意識
い し き

もきるようにしていきです  

２ 

 大人
お と な

どに相手
あ い て

どにされないことが多
おお

どい 自分
じ ぶ ん

どの言
い

どった好
す

どきなことや食
た

ど 物
もの

どとか、細
こで

どか

いこと 覚
おぼ

どてててくれると自分
じ ぶ ん

どのこと 考
かんが

どててくれているなと思
おも

どって、嬉
うれ

どしいし

安心
あんしん

どする そういう人
ひと

どは忘
わす

どれない 同
おな

どじ経験
けいけん

ど している人
ひと

どがいてくれた 安心
あんしん

どもき

る  

３ メールや手紙
て が み

、電話
も ん わ

なも、対面
たいめん

以外
い が い

の方法
ほうほう

は気持
き も

ゃ 伝
いた

て れる  
対面
たいめん

も話
はな

しにくいという子
こ

ももに対
たい

しては、必要
ひいよう

に応
おう

じて、子
こ

ももが気持
き も

ゃ 伝
いた

て

やすい方法
ほうほう

も対応
たいおう

していきです  

子ども
こ も も

の権利
け ん が

をまもる一
いゃ

時
じ

保護所
ほ ご し ょ

での対応
たいおう

 

４ 一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

は料金
がょうきん

はかか ないのか  一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

は料金
がょうきん

はかかがでせん  

中野区
な か の く

では、子ども
こ   

のみなさんが安心
あんしん

で幸せ
しあわ  

に育つ
そだ   

ことができるように「社会的
しゃかいてき

養育
よういく

推進
すいしん

計画
けいかく

」という計画
けいかく

を作って
い く    

います。より良い
よ  

計画
けいかく

にするために、子ども
こ   

のみなさんから意見
い け ん

をききました。 

 

中野区社会的養育推進計画（素案）  
子どものみなさんからの主な意見と 

それに対する区役所の考え方 

なかの   く  しゃかい  てき よういく すいしん けいかく     そあん 

こ                                    おも     い けん 

たい        くど ど どやくしょど ど ど ど  かんが   かた 

中野区
な か の く

社会的
しゃかいてき

養育
よういく

推進
すいしん

計画
けいかく

とは・・・ 

中野区
な か の く

が、家族
か ぞ く

や周り
でわ   

の大人
お と な

と協 力
きょうがょく

して子ども
こ   

の生活
せいかい

を支えたり
さ さ      

、ときには家族
か ぞ く

のかわりに子ども
こ   

を育てる
そだ     

社会的
しゃかいてき

養育
よういく

についての計画
けいかく

です。作って
いく     

いる途中
とゃゅう

の計画
けいかく

のことを「計画
けいかく

素案
そ あ ん

」といいます。 

 

〇令和
れ い わ

６年
  ねん

１２月
   がい

１１日
   にゃ

 上
かみ

高田
た か だ

児童館
じもうかん

 

〇令和
れ い わ

６年
  ねん

１２月
  が い

１３日
  に ゃ

 中野
な か の

東図書館
ひがしとしょかん

ティーンズルーム 

〇令和
れ い わ

６年
  ねん

１２月
   がい

１８日
   にゃ

 南中
みなみなか

野
の

児童館
じもうかん

   で意見
い け ん

をききました。 



５ 

 一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

ども読書
もくしょ

どや工作
こうさく

ど したい 図書室
と し ょ し い

どがあると良
よ

どい 中
なか

ども毎日
でいにゃ

友達
ともだゃ

どと遊
あそ

ど 

てゲームがもきて、ゲームがダウンロードもきると良
よ

どい スポーツやキャッチボー

ルもきると良
よ

どい ゲームやタブレット 使
いか

どてるのは安心
あんしん

ど、楽
たの

どしそうと思
おも

どった イベン

ト 開
ひ 

どいてほしい ごごごごもきる広
ひご

どい場所
ば し ょ

どがあるといい 庭
にわ

どがあるといい ジャ

ングルジム、鉄棒
ていぼう

があるといい）  

★  計画
けいかく

（案
あん

）に反映
はんてい

しました！ 

読書
もくしょ

・ゲーム・スポーツ・季節
き せ い

の行事
ぎょうじ

 行ったが、運動
うんもう

がもきる広
ひご

めのスペースや

中庭
なかにわ

 配置
は い ゃ

するなも、子
こ

ももが余暇
よ か

 楽
たの

しく過
す

ごせる工夫
く ふ う

 していです  

  子
こ

ももにとって必要
ひいよう

な物品
ぶっぴん

の配備
は い び

 行
おこな

うことにいいて書
か

いてあるページに追加
い い か

し

です  

６ 

生活
せいかい

どの場
ば

どに明
あ

どかががたくさんあって、明
あか

どるい場所
ば し ょ

どもあってほしい 大人
お と な

どが見回
み で わ

がなもして、安心
あんしん

もきる場所
ば し ょ

もあってほしい  写真
しゃしん

 見
み

て）これだけのものがそご

っていれば大丈夫
だいじょうぶ

ど 保護所
ほ ご し ょ

どにいごいごなスペースがあってよかった いやな気持
き も

ゃがある人
ひと

も安心
あんしん

して過
す

ごせることも、いやな気持
き も

ゃがなくなるかもしれない  

 食堂
しょくもう

どなもは家庭的
かていてき

どな雰囲気
ふ ん い き

ど 大事
だ い じ

どにするため天井
てんじょう

どか の灯
あか

どがやペンダントライト

 いけ、明
あか

どるい印象
いんしょう

ど 持
も

どっても てるようにしていです 子
こ

どもも同士
も う し

ども話
はな

どし合
あ

どい、

希望
き ぼ う

どの物品
ぶっぴん

ど 購入
こうにゅう

どすることもあが、職員
しょくいん

どは子
こ

どもも達
たゃ

どの嫌
いや

どな気持
き も

どゃが少
すこ

どしもも減
へ

どる

ように受
う

どけ止
と

どめていです これか も、子
こ

どもも達
たゃ

どが安心
あんしん

どもきる場所
ば し ょ

どとなるようにしで

す  

７ 
  １人

ひとが

ども過
す

どごせて、１人
ひとが

どの時間
じ か ん

どがある 時
とき

どには、みんなと遊
あそ

どぶことがもきる環境
かんきょう

どだ

とうれしい  

その時々
ときもき

の気持
き も

ゃに応
おう

じて、居室
きょしい

も1
ひと

人
が

も過
す

ごすこともリビング等
なも

もみんなと遊
あそ

 

ぶことももきる環境
かんきょう

 作
いく

っていです  

８ 

  信頼
しん い

どもきる大人
お と な

どや友達
ともだゃ

どがいると安心
あんしん

どもきる ごはんがゃゃんと食
た

ど  れる 

虐待
ぎゃくたい

どされない 不安
ふ あ ん

どがない 家族
か ぞ く

どと離
はな

どれて怖
こわ

どかったが不安
ふ あ ん

どだと思
おも

どうのも、相談
そうだん

どル

ームとか話
はなし

 聴
き

いてくれる場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

があるといい  

一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

の職員
しょくいん

が「安心
あんしん

もきる大人
お と な

」として関
かか

わっていです 温
あたた

かい食事
しょくじ

と楽
たの

し 

く遊
あそ

 る環境
かんきょう

としっかが休息
きゅうそく

が取
と

れるようにしていです 不安
ふ あ ん

な場合
ば あ い

には職員
しょくいん

に 

相談
そうだん

もきる時間
じ か ん

とスペース 用意
よ う い

していです これか も、子
こ

ももたゃが安心
あんしん

もきる 

場所
ば し ょ

となるようにしていきです  

９ 

  学校
がっこう

どに通
かよ

どてるな 、友達
ともだゃ

どとの連絡
れん く

手段
しゅだん

どとしてスマホが使
いか

どてると良
よ

どい 一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

も楽
たの

どしいと思
おも

どうが、登校
とうこう

どした時
とき

どに一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

どにいること 知
し

ど れたくないのも、

一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

どは行
い

どきたくない気持
き も

どゃになる 同級生
もうきゅうせい

どとは家
いて

どの話
はなし

どになってしでうの

も、引
ひ

どけ目
め

ど 感じて
かん     

楽しく
たの     

どなくなる そうなるとストレスになるのも、無理
む が

どに登校
とうこう

しなくていいと思う
おも   

  

 ど色々
いごいご

な事情
じじょう

も一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

に来る
く  

子もも
こ   

がいるのも、一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

の場所
ば し ょ

は秘密
ひ み い

にし 

ていです そのため、一時
い ゃ じ

保護
ほ ご

所内
しょない

も友達
ともだゃ

との連絡
れん く

手段
しゅだん

として私物
し ぶ い

のスマートホン 

 使用
し よ う

することは難しい
むずか    

もす 一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

か 登校
とうこう

するかしないかは何よが
な に    

も子
こ

も 

もの意志
い し

 尊重
そんゃょう

して決定
けってい

していです 登校
とうこう

時
じ

に保護
ほ ご

されていることは知 れない
し    

よ 

うに配慮
はいがょ

 していですが、登校
とうこう

することにストレス 感じた
か ん    

時
とき

は、登校
とうこう

 中断
ゃゅうだん

するこ 

ともあがです 登校
とうこう

しなくても一時
い ゃ じ

保護所
ほ ご し ょ

も学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 確保
か く ほ

して勉強
 んきょう

等
なも

がもきる 

ようにしていです  

１０ 先
さき

が見てない
み    

のは不安
ふ あ ん

 もうなっていくのか自分
じ ぶ ん

もも目安
め や す

がわかるといい  

一時
い ゃ じ

保護中
ほごゃゅう

には担当
たんとう

の児童
じ も う

福祉司
ふ く し し

や児童
じ も う

心理司
し ん が し

と面接
めんせい

 重ね
かさ   

、もきる限が
か ぎ  

今後
こ ん ご

 

の見通し
み と お  

ど 伝てる
い た    

どようにしていです 引き続き
ひ  い づ  

ど、自分の状 況
じょうきょう

どやこの先
さき

どのことにいい

て、しっかがと大人
お と な

か 話
はなし

がもきるように対応
たいおう

していきです  



 

 

 

家庭
か て い

から離れて
は な   

暮らす
く   

子ども
こ   

の家庭的
かていてき

で安心
あんしん

のできる生活
せいかい

の継続
けいぞく

 

１１ 

 家
いて

どもはないとこごも生活
せいかい

どする子もも
こ   

どにいいて、寮
がょう

どみたいなとこごも暮 して
く    

どい

るイメージだった 両親
がょうしん

どのもとも暮 せない
く     

子
こ

どが幸せ
しあわ  

どに暮
く

ど せた 良
よ

どいなと思
おも

どっ

た  

家庭
か て い

ども暮 せない
く     

子もも
こ   

どにとっても、家庭的
かていてき

ども安心
あんしん

どして幸せ
しあわ  

どに暮 せる
く    

どような生活
せいかい

の環境
かんきょう

 整てて
ととの    

いきです  

１２ 

 里親
さとおや

どとか施設
し せ い

どって、子もも
こ   

どが決め れる
き     

どのか 施設
し せ い

どや里親
さとおや

どにいいて、自分
じ ぶ ん

ども

選 る
て     

どと良い
よ  

ど 里親
さとおや

どに行く
い  

どときは、場所
ば し ょ

どや家族
か ぞ く

構成
こうせい

どなも 教てて
お し    

ども いたい そし

て、子もも
こ   

どの意見
い け ん

ど 聴いて
き   

どほしい 施設
し せ い

どの方
ほう

どが子もも
こ   

どがたくさんいるか 安心
あんしん

ども

きる 施設
し せ い

の方
ほう

が他
ほか

の子もも
こ   

がいて楽しそう
たの      

  

★計画
けいかく

（案
あん

）に反映
はんてい

しました！ 

子もも
こ   

どの意見
い け ん

どや希望
き ぼ う

ど 確認
かくにん

どしたうても、子もも
こ   

どにとって最善
さいぜん

どの方法
ほうほう

ど 検討
けんとう

どしです 

里親
さとおや

どにいいては、もきるだけ里親
さとおや

家庭
か て い

どの状 況
じょうきょう

ど 子もも
こ   

どに伝て
いた   

ど、子もも
こ   

自身
じ し ん

どに考てて
かんが    

意見
い け ん

 も てるようにしていきです 子もも
こ   

が家庭
か て い

か 離
はな

れて施設
し せ い

も生活
せいかい

 すること

になった場合
ば あ い

どには、施設
し せ い

どにいいて説明
せいめい

ど しっかがと行い
おこな  

ど、安心
あんしん

どして施設
し せ い

どもの生活
せいかい

どに

進める
す す    

どように対応
たいおう

ど していきです そのこと 里親
さとおや

どや施設
し せ い

どにいいて書いて
か   

どあるペー

ジに追加
い い か

しです  

１３ 
里親
さとおや

どと里子
さ と ご

どもはうでくいかない人
ひと

どもいると思う
おも   

どのも、拒否権
きょひけん

どがあっていいと

思う
おも   

 子もも
こ   

の意見
い け ん

 聴く
き  

ことは大事
だ い じ

だと思
おも

う  

★計画
けいかく

（案
あん

）に反映
はんてい

しました！ 

里親
さとおや

委託
い た く

ど 進める
すす     

どにあたっては、子もも
こ   

どの意見
い け ん

ど しっかがと聴き
き  

ど、里親
さとおや

どとの交流
こうがゅう

ど 

進めて
すす     

いきです そのこと 里親
さとおや

や施設
し せ い

にいいて書いて
か   

あるページに追加
い い か

しです  

その他
た

 

１４ 
 両親
がょうしん

どの喧嘩
け ん か

どが嫌
いや

どだと思う
おも   

時
とき

どがある 祖父母
そ ふ ぼ

どに相談
そうだん

どするけも、父親
ゃゃおや

どはいうこと 

聞かない
き     

 もっとゃゃんと怒って
おこ     

くれるといい  

両親
がょうしん

どの喧嘩
け ん か

どが嫌
いや

どだと思う
おも   

どのは当然
とうぜん

どのこともす 児童
じ も う

相談所
そうだんじょ

どは、その影響
ていきょう

ど 

含めて
ふく     

ど、家族
か ぞ く

どに理解
が か い

どし、改善
かいぜん

どしても てるよう関わって
かか       

どいきです その時
とき

どは、子もも
こ   

本人
ほんにん

の考て
かんが  

や気持ゃ
き も   

も大切
たいせい

にしていきです  

１５ 

大人
お と な

どと話
はな

どし する時
とき

ど、学校
がっこう

どの先生
せんせい

どや児童館
じもうかん

どの職員
しょくいん

ど、区
く

役所
やくしょ

どの職員
しょくいん

どのような、安心
あんしん

もきてみんなが普段
ふ だ ん

どか 知って
し   

どいる人
ひと

どには話しやすい
はな         

ど 自分
じ ぶ ん

どたゃと年齢
ねんれい

どが近い
ゃか   

大人
お と な

どだと話しやすい
は な        

ど 初対面
しょたいめん

どの人
ひと

どには話しにくい
は な        

ど 児童
じ も う

相談所
そうだんじょ

どの大人
お と な

どは堅苦しい
かたくる     

印象
いんしょう

どだったのも、対等
たいとう

どな立場
た ゃ ば

ど、同級生
もうきゅうせい

どと話す
はな   

どような感じ
かん   

ども接して
せ っ    

どほしかった 

児童
じ も う

相談所
そうだんじょ

どの職員
しょくいん

どが小学校
しょうがっこう

どに挨拶
あいさい

どに行く
い   

どなも、普段
ふ だ ん

どか 顔見知が
か お み し   

どになれると良
よ

い  

★計画
けいかく

（案
あん

）に反映
はんてい

しました！ 

子もも
こ   

どにとって児童
じ も う

相談所
そうだんじょ

どがよが身近
み ぢ か

どな存在
そんざい

どとなるような工夫
く ふ う

ど 検討
けんとう

どしていきで

す そのこと 児童
じ も う

相談所
そうだんじょ

にいいて書いて
か   

あるページに追加
い い か

しです  

いただいた意見
い け ん

 踏
ふ

でて、計画
けいかく

 案
あん

）                   電話番号
もんわばんごう

：０３－５９３７－3289 

いくがでした 計画
けいかく

 案
あん

）はこゃ か ▶ ど ど ど ど ど ど ど ど ど ど ど ど ど ど ど    ど ど ど どメールアドレス：jidou-soudan@city.tokyo-nakano.lg.jp 
 


