
参加の申し込みはいりません

【お問合せ】

中野区 健康福祉部 福祉推進課 健康福祉企画係

〒164-8501 中野区中野4-8-1 中野区役所6階7番

メール kenkofukusikikaku@city.tokyo-nakano.lg.jp

電話 03-3228-5421  ファクス 03-3228-5662

中野区では、健康で活力に満ちた「健康福祉都市なかの」の実現を

目指すための計画をつくっています。

ヤングケアラーや障害のある子どもへの支援、健康や食生活につい

て、みなさんの意見を聞かせてください。

参加してくれたみなさんには素敵なプレゼントを用意しています！

令和５年12月18日（月曜日）

時間内であればいつでも参加できます。途中で退出もできます。

【時間】16：00～18：00

【場所】中野東図書館ティーンズルーム

【対象】中高生
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