
中野区環境基本計画ってどんな計画？

なか の く か ん き ょ う き ほん けい かく

中野区環境基本計画は、環境を守るための取組を

進めていくために作っている計画です。

「計画」とは、何かを行おうとするときに、「こ

れからどういうことをしていくか」について、目標

や方法、手順をまとめたものです。

皆さんの考えを

ぜひ聴かせてください。
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おうちに帰ってからでも、ＱＲコードのページから意見を出すことができます。
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地球温暖化って聞いたことある？

ち きゅう おん だん か

地球温暖化とは、地球の気温があがってしまう現象

のことです。人間の活動により、大気中の二酸化炭素

などの「温室効果ガス」が増えすぎると、太陽からの

熱が宇宙に逃げられずに地球にたまり、

地球全体の温度が上がってしまいます。
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地球温暖化クイズQ
ち きゅう おん だん か

地球温暖化の原因でもある「温室効果ガス」はどんな

ときに発生してしまうでしょうか。

（１）電気やガスを使うとき

（２）徒歩で移動するとき

（３）森林が増えるとき
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地球温暖化クイズA
ち きゅう おん だん か

正解は、、、

 （１）電気やガスを使うとき
でん き つか

せい かい

電気を作るために石油や石炭を燃やしたり、車を動かすためにガソ

リンを使ったりすると、二酸化炭素などの「温室効果ガス」が発生し

ます。その他にも「車や飛行機に乗るとき」、「工場でものをつくる

とき」、「森林が減るとき」などに「温室効果ガス」が発生します。

でんき つく せき ゆ せきたん もや くるま うご
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地球温暖化を防ぐためには？

ち きゅう おん だん か

●節電や節水を心がける

●ものを大切にして繰り返し使う

●給食を残さないようにする
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循環型社会って聞いたことある？

じゅん かん がた しゃ かい

き

私たちが生活するために使っている地球上の資源は無限で

はありません。例えば、石油や石炭といった化石燃料は、使

い続けるといつかなくなってしまう可能性があります。

限りある資源を大切に使う、無駄のない社会を「循環型社

会」といいます。資源を分別せずに捨てたりすると、ごみに

なってもう二度と使われなくなってしまいます。
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限りある資源を大切に使うために、どうしたらいいかな？
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循環型社会クイズQ
じゅん かん がた しゃ かい

環境を守るためには、どのような買い物の仕方が

大切でしょうか。

（１）使い捨てのできる便利なものを買う

（２）使わないけれど、みんなが持ってい

る流行のものを買う

（３）本当に必要なものなのかよく考えて

      から買う

かん きょう まも か もの しかた

たい せつ

つか す べん り か

つか も

りゅうこう か

ほん とう ひつ よう かんが

か



循環型社会クイズA

正解は、、、

    （３）本当に必要なものなのか

         よく考えてから買う

ほん とう ひつ よう

かんが か
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まずは、ものを買い過ぎないこと、ものを大事に使う

ことが大切です。その次に、まだ使えるものを誰かに

使ってもらうこと、そしてどうしても出てしまったごみ

は資源として再利用していくことが大切です。
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循環型社会を目指すためには？

じゅん かん がた しゃ かい

●いらないものはできるだけ買わない

●ものを大切に使う

●フリーマーケットやフリマアプリを活用する

●資源とごみの分別を徹底する
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では、私たちに何ができるかな
わたし なに

環境を守るために、一人ひとりがど

んなことをしたらよいと思いますか？

最近、環境のために気を付けてい

ることはありますか？
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