
中野区子ども総合計画に関する
グループディスカッションについて

令和８年（２０２６年）６月２４日
第７第２回中野区子ども・子育て会議資料

中野区子ども教育部 子ども・教育政策課
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中 野 区
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資料１



１ 本日の流れ

１ 本日の流れ・目的（10分）
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２ 中野区子ども総合計画について（２０分）

３ グループディスカッション（60分）

４ 各グループ発表（２０分）

５ 閉会・その他（5分）

～18時40分

～1９時００分

1回目：～１９時３０分

～20時２０分

～20時2５分

内 容 時間目安

２回目：～２０時００分



１ 本日の目的
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〇 中野区の子ども・子育て施策全般への理解浸透

〇 次期計画改定に向けた視点・課題の掘り起こし



２ 中野区子ども総合計画について
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① 中野区子ども総合計画とは？

② 全体構成

③ 計画の体系

④ 事業紹介



02.全体構成

03.計画の体系

04.事業紹介

01.子ども総合計画とは

中 野 区
NAKANO CITY

01.

子ども総合計画とは
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01.子ども総合計画とは
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子どもと子育て家庭を取り巻く課題に対応し、子どもの権利の視点に立って
子ども政策を計画的かつ総合的に推進するための計画です

◆ 計画の位置づけ ◆ 他の計画との関連

中野区基本構想及び中野区基本計画に基づく子どもに
関する個別計画であるとともに、子どもに関する以下の法
定計画を包含する総合的な計画です

１. 「子ども・子育て支援事業計画」（子ども・子育て支援法）

２. 「次世代育成支援行動計画」（次世代育成支援対策推進法）

３. 「子どもの貧困対策計画」
（子どもの貧困対策の推進に関する法律）

４. 「子ども・若者計画」（子ども・若者育成推進法）

５. 「推進計画」（中野区子どもの権利に関する条例）



01.子ども総合計画とは
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◆ 計画期間

令和５年度（２０２３年度）から令和９年度（２０２７年度）

ただし、第４章「子ども・子育て支援事業計画（第２期）中間の見直し」については、子ども・子育て支援法に基づく
基本指針に定める計画期間である令和５年度（２０２３年度）から令和６年度（２０２４年度）までの２年間

◆ 計画の対象

令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度

子ども総合計画（令和５年度～令和９年度）

子ども・子育て支援事業計画（第２期）中間の見直し
（令和５年度～令和６年度）

子ども・子育て支援事業計画（第３期）（令和７年度～令和１１年度）

子ども（０歳から１８歳まで）及び若者（概ね１３歳から３０歳まで、施策によっては概ね３９歳まで）とその家族

➤ 令和９年度（２０２７年度）に中野区子ども総合計画改定が必須



03.計画の体系

04.事業紹介

01.子ども総合計画とは

中 野 区
NAKANO CITY
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02.全体構成

02.

全体構成



02.全体構成
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第１章 計画の基本的な考え方 （P.１～）

第２章 子どもと子育て家庭、若者を取り巻く状況 （P.５～）

第３章 計画の展開 （P.５５～）

第４章 子ども・子育て支援事業計画（第2期）中間の見直し （P.133～）

第５章 計画の推進 （P.１５９～）



02.全体構成
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第１章 計画の基本的な考え方 （P.１～）

第２章 子どもと子育て家庭、若者を取り巻く状況 （P５～）

第３章 計画の展開 （P.５５～）

第４章 子ども・子育て支援事業計画（第2期）中間の見直し （P.133～）

第５章 計画の推進 （P.１５９～）

次ページ以降、計画の体系及び事業紹介いたします



02.全体構成

04.事業紹介

01.子ども総合計画とは

中 野 区
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03.計画の体系

03.

計画の体系



03.計画の体系
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計画冊子
P.60～61抜粋



02.全体構成

03.計画の体系

01.子ども総合計画とは

中 野 区
NAKANO CITY

13

04.事業紹介

0４.

事業紹介



0４.事業紹介
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

取組の方向性： （１）子どもの権利に関する理解促進 P.63～

主な取組①： 子どもの権利の普及啓発 P.64～

事業名 事業内容 担当課

条例の
普及啓発

子ども用、大人用のリーフレットや、子どもに分かりやすい動画、ポスター、
チラシの作成など、様々な媒体や手法を用いて子どもや子どもに関わる
大人への広報・啓発を行います。

子ども・教育政策課

「子どもの権利の
日」事業

条例第８条で定める「中野区子ども権利の日（１１月２０日）」を中心とし
た期間に、区民参加のもと子どもの権利に関する広報・啓発事業を実施
します。

子ども・教育政策課

【重点事業】

【その他の事業】

児童虐待防止月間に合わせた普及啓発/国・都等と連携した普及啓発/子ども相談室の普及啓発/「子どもの権利」に
関わる図書の充実/「子どもの権利」に関わる学校での取組



0４.事業紹介
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

事業名 事業内容 担当課

子どもの権利に関
する研修・講座

区の職員や学校の教職員、施設職員等の子どもに関わる専門職、子ども
支援・子育て支援団体等に関わる大人に対して、子どもの権利に関する
研修や講座を実施します。

子ども・教育政策課

【重点事業】

【その他の事業】

「子どもの権利」に関する学習機会の充実/人権教育、道徳教育/「子どもの権利」に関する保護者向け講座の実施 等

取組の方向性： （１）子どもの権利に関する理解促進 P.63～

主な取組②： 子どもの権利に関する学習機会の充実 P.66



0４.事業紹介
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

事業名 事業内容 担当課

区政運営における
子どもの参加
の推進

区政運営において、対面、アンケート、オンラインなど幅広い方法を活用し
て子どもの意見を聴取します。聴取にあたり、子どもの意見聴取の機会の
設定の仕方や聴取の方法などをまとめた子ども参加に関する実践的な
手引きを作成します。

子ども・教育政策課
各課

【重点事業】

【その他の事業】

子どもと子育て家庭の実態調査/児童・生徒への選挙啓発/子ども向けの情報発信

取組の方向性： （２）子どもの意見の表明・参加の促進 P.67～

主な取組①： 子どもの意見表明・参加の仕組みづくり P.68



0４.事業紹介
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

事業名 事業内容 担当課

ハイティーン会議※
（子ども会議）の開

催

若者の自主的・自発的な活動や地域参加など、具体的な取組につなげ、
若者ならではの視点を区政や地域に生かすことを目的に、中高生年代を
対象にハイティーン会議を実施します。また、条例第１４条に基づく「子ど
も会議」として、子どもに関する区の計画等について、区がハイティーン会
議に参加する子どもに意見を求めます。

子ども・教育政策課

【重点事業】

【その他の事業】

中高生年代向け施設の整備/社会的養護のもとでの子どもの権利擁護の推進/区民と区長のタウンミーティング/施設運
営における子どもの参加の推進 等

※令和７年度より対象年齢を小学４年生まで拡大し、「ティーンズ会議」に名称変更しました

取組の方向性： （２）子どもの意見の表明・参加の促進 P.67～

主な取組②： 子どもの意見表明・参加の機会の確保 P.69



0４.事業紹介
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

【重点事業】

【その他の事業】

学童クラブ整備・運営/子育てひろば整備・運営/ふらっとサンデー（乳幼児親子日曜開放事業）/放課後子ども教室推進
事業/放課後の子どもの安全な居場所の確保/子ども食堂への支援/学習支援団体への支援/プレーパーク活動支援事
業/遊び場開放事業/学校開放事業/公園再整備/常設プレーパーク設置に向けた検討/地域施設の有効活用 等

事業名 事業内容 担当課

児童館の運営
乳幼児から１８歳までの子どもの居場所や交流等の機会を提供します。ま
た、地域の見守りや子育て関連団体のネットワーク支援を行います。

育成活動推進課

キッズ・プラザ整備・
運営

小学校の施設を活用して居場所・遊び場を展開します。小学校の校
舎改築等に併せて整備を進めます。

育成活動推進課

取組の方向性： （３）子どもの居場所づくり、学び・遊び・体験の支援 P.70～

主な取組①： 安心して過ごせる居場所づくり P.71～
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

【重点事業】

【その他の事業】

学習スペースの提供/子どもの読書環境の充実/補充学習教室/学童クラブICT環境整備/ICT教育の推進/教育支援室
運営 等

事業名 事業内容 担当課

学習支援事業

生活困窮世帯の小学６年生から中学３年生を対象に学習支援を行いま
す。小学生は学習の方法を身につけ、学習習慣の定着を図るとともに、中
学生は受験対策も含めた学習指導により、高校への進学を目指します。
なお、対象については、小学４年生まで段階的に拡充していきます。※

子育て支援課

取組の方向性： （３）子どもの居場所づくり、学び・遊び・体験の支援 P.70～

主な取組②： 学習機会の充実 P.74～

※令和６年度に小学４年生まで、令和８年度からは高校３年生まで対象を拡大しています。
（令和８年度現在の対象年代：小学４年生～高校３年生）
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

【重点事業】

【その他の事業】

ブックスタート事業/区の体験型事業への優先枠の設定/小・中学生文化芸術振興事業/政策助成/海での体験事業/地
域スポーツクラブ事業 等

事業名 事業内容 担当課

プレーパーク活動
支援事業（再掲）

地域団体等が、各地区の特色・資源等を生かした地域に根ざしたプレー
パーク活動を安全かつ安定的に実施できるよう、活動を担う人材の養成
への支援及び普及啓発のための取組を行います。

育成活動推進課

取組の方向性： （３）子どもの居場所づくり、学び・遊び・体験の支援 P.70～

主な取組③： 学び・体験の機会の充実 P.76～
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

【重点事業】

【その他の事業】

児童虐待防止の普及啓発/子ども配食事業/子どもショートステイ/要保護児童対策地域協議会/養育支援訪問事業/児
童養護施設等の誘致に向けた検討/里親支援、普及啓発/未就園児に対する支援の検討 等

事業名 事業内容 担当課

児童相談所の
運営

家庭環境、児童虐待、非行、里親、児童養護施設等に関する相談等に対
応します。家族が主体的に子どもの安全を守る仕組みを作ることを、あら
ゆる人と手を携えて支えます。

児童福祉課

取組の方向性： （４）子どもの権利侵害の防止、相談・救済 P.78～

主な取組①： 虐待の未然防止、養育支援体制の整備 P.79～
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

【重点事業】

【その他の事業】

教育相談/スクールカウンセラーの配置/心の教室相談員の配置/スクールソーシャルワーカーの配置/スクールロイヤーの
配置/不登校児童等の中学校卒業後の支援/外国籍の子どもの編入支援事業/外国人学校保護者補助事業/日本語適
応事業/ＳＮＳ相談窓口「ＳＴＡＮＤＢＹ」/ヤングケアラー支援 等

取組の方向性： （４）子どもの権利侵害の防止、相談・救済 P.78～

主な取組②： いじめ、不登校、困難に直面する子どもへの支援 P.81～

事業名 事業内容 担当課

いじめ防止等
対策事業

中野区いじめ防止対策推進条例に基づき、区や学校のいじめ防止
基本方針を定め、教職員と保護者や地域が連携し、いじめの未然防止・
早期発見・早期対応に取り組みます。

指導室
子ども・教育政策課

不登校支援事業

不登校の未然防止から初期対応、事後の自立支援を行い、スクールカウ
ンセラーや関係機関と連携しながら不登校児童・生徒への支援に取り組
みます。また、教育支援室の運営など、不登校児童・生徒が安心して過ご
すことができる居場所支援に取り組みます。

指導室
子ども・教育政策課
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

【事業紹介】

【その他の事業】

子ども・若者支援センター若者相談事業/人権擁護相談/自殺対策事業/性的マイノリティ対面相談 等

取組の方向性： （４）子どもの権利侵害の防止、相談・救済 P.78～

主な取組③： 子どもの権利侵害に関する相談・救済 P.83～

事業名 事業内容 担当課

子どもの権利救済
機関（子ども相談
室）の運営

子どもの権利侵害に関する相談に対して助言・支援を行うとともに、必要
に応じて、権利侵害の状況の調査や関係機関への調整等を行い、子ども
の権利の侵害からの速やかな救済及び子どもの権利の保障を図ります。
運営にあたっては、相談しやすい環境や雰囲気づくりを行うとともに、ＳＮＳ
を活用した相談や、切手不要のはがき・手紙による相談など子どもが相
談しやすい相談手法を検討します。

子ども・教育政策課
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目標
Ⅰ 子どもの権利を保障し、子どものすこやかな成長を支援する

【重点事業】

【その他の事業】

薬物乱用防止/ＤＶ、デートＤＶ防止/消費生活相談/１８歳成人の普及啓発（消費者トラブル）/セーフティ教室 等

取組の方向性： （４）子どもの権利侵害の防止、相談・救済 P.78～

主な取組④： 有害環境等からの保護 P.85～

事業名 事業内容 担当課

情報モラル教育
自他の権利や情報社会における行動に関する教育や犯罪被害を含む危
機を回避し、情報を安全に利用できるようにするための教育を推進します。

指導室
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目標
Ⅱ 子どもが安心して育つための家庭への支援を推進する

【重点事業】

【その他の事業】
妊婦健康診査/両親学級（こんにちは赤ちゃん学級）/産前・産後サポート事業/父親の育児参画/産前家事支援事業/後
家事・育児支援事業/乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん訪問）/多胎児家庭支援事業/予防接種/乳幼児健診/
子育て専門相談/子育てに関する講座/子ども医療費助成/入院助産） 等

事業名 事業内容 担当課

妊産期相談
支援事業

中野区に妊娠届を提出した全ての妊婦及び支援を必要とする産婦を対
象に、保健師等が面接を行い、個別の支援プランを作成し、産前・産後の
サービス提供につなげるとともに、面接後、地区担当保健師によるフォ
ローを行います。

地域包括ケア推進課
（すこやか福祉セン

ター）

産後ケア事業
産後において心身の不調や育児不安のほか、支援が必要となった場合
に、産婦及び乳児に対して、心身ケアや育児支援、その他必要な支援を
専門職が行います。

地域包括ケア推進課
（すこやか福祉セン

ター）

取組の方向性： （１）妊娠から子育てにかかる切れ目のない支援 P.87～

主な取組①： 妊娠、出産、子育てトータル支援の実施 P.88～
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目標
Ⅱ 子どもが安心して育つための家庭への支援を推進する

【重点事業】

【その他の事業】
利用者支援事業/病児・病後児保育/ファミリー・サポート事業/一時預かり/ベビーシッター利用支援（一時預かり）/児童
館における一時預かり/トワイライトステイ/子育て家庭ホームヘルプサービス/子育て情報提供サービス/子育て家庭と区
長のタウンミーティング（子育てカフェ）/子ども・子育てに関する講演会 等

事業名 事業内容 担当課

子育て支援サービ
スの利用促進

子育て家庭が必要なときに子育て支援サービスを利用することができる
よう、育児情報や区の子育て支援情報をＬＩＮＥにより配信します。また、窓
口における手続き時など、様々な機会を捉えて情報提供を行います。

子育て支援課

取組の方向性： （１）妊娠から子育てにかかる切れ目のない支援 P.87～

主な取組②： 子育て支援サービスの充実 P.91～
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目標
Ⅱ 子どもが安心して育つための家庭への支援を推進する

【重点事業】

【その他の事業】
すこやか福祉センターの運営/子ども・若者支援センターの運営/困難を抱える子どもと子育て家庭を支援につなぐための
取組 等

事業名 事業内容 担当課

支援検討会議
養育や発達に課題を抱えるなど、支援の必要性を検討すべき家庭につい
て、今後の支援方針や具体的な支援の内容等を決定するための会議開
催し、継続的な支援につなげます。

地域包括ケア推進課
（すこやか福祉セン

ター）

取組の方向性： （１）妊娠から子育てにかかる切れ目のない支援 P.87～

主な取組③： 子育てに関する相談体制の充実 P.93～



0４.事業紹介

28

目標
Ⅱ 子どもが安心して育つための家庭への支援を推進する

【重点事業】

【その他の事業】
就学援助/生活困窮者自立支援事業/行政サービスの利用料減免・減額/居住支援体制の推進/母子生活支援施設 等

事業名 事業内容 担当課

子ども食堂への支
援（再掲）

子ども食堂を運営する団体に対し、その運営に係る経費を助成します。ま
た、区民等からの寄付物品の提供や運営に係る相談など、地域における
子ども食堂の運営を総合的に支援します。

子育て支援課

取組の方向性： （２）生活に困難を抱える子育て家庭への支援 P.95～

主な取組①： 生活困窮家庭への支援 P.96～
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目標
Ⅱ 子どもが安心して育つための家庭への支援を推進する

【重点事業】

【その他の事業】
自立支援教育訓練給付金、高等職業訓練促進給付金/実質的なひとり親家庭への支援/養育費確保支援事業/児童扶養
手当/児童育成手当/ひとり親家庭等医療費助成/女性相談 等

事業名 事業内容 担当課

ひとり親家庭総合
支援事業

ひとり親家庭相談員の配置による伴走型の相談体制の整備やひとり親
家庭の自立に向けたプランの作成など、ひとり親家庭を総合的に支援す
るとともに、関係機関と連携した支援の強化やひとり親家庭のしおり等を
活用した効果的な情報発信を行います。

子育て支援課

取組の方向性： （２）生活に困難を抱える子育て家庭への支援 P.95～

主な取組②： ひとり親家庭への支援 P.98～
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目標
Ⅱ 子どもが安心して育つための家庭への支援を推進する

【重点事業】

【その他の事業】
子ども発達支援事業/ペアレントメンター養成事業/子ども発達支援普及啓発/保育ソーシャルワーク事業/区立療育セン
ターにおける保育所等訪問支援/医療的ケア児支援事業/医療的ケア児等の協議の場の設置/医療的ケア児コーディネー
ターの連携の場の確保/民間障害児支援事業所運営支援/特別児童扶養手当 等

事業名 事業内容 担当課

療育施設運営

発達に課題や障害のある子どもとその家族が、持っている力を十分に発
揮し、地域の中でともに生活できるよう支援を行うため、療育センターア
ポロ園、療育センターゆめなりあ、子ども発達センターたんぽぽ、放課後
デイサービスセンターみずいろの管理運営を行います。

障害福祉課

取組の方向性： （３）子どもの発達・成長に応じた支援 P.100～

主な取組①： 発達に課題や障害がある子どもへの支援 P.101～
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目標
Ⅱ 子どもが安心して育つための家庭への支援を推進する

【重点事業】

【その他の事業】
就学相談/特別支援学級運営/特別支援教室における巡回指導/授業のユニバーサルデザイン化/区立小・中学校のバリ
アフリー化 等

事業名 事業内容 担当課

学校生活支援シー
トの活用

学校が児童・生徒一人ひとりのニーズを把握し、保護者の意向を伺いな
がら「学校生活支援シート」を作成します。また、啓発資料の見直しを行
い、シートの理解・周知を図るとともに、教育・保健・医療・福祉等関係機
関が切れ目なく一貫した支援が継続できるよう連携を進めます。

学務課
指導室

地域包括ケア推進課
（すこやか福祉セン

ター）

取組の方向性： （３）子どもの発達・成長に応じた支援 P.100～

主な取組②： 特別な支援を要する子どもへの教育の充実 P.103～
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目標
Ⅲ 子どもと子育て家庭を支える教育・保育環境を整備する

【その他の事業】
区立教育・保育施設の建替/私立保育園・私立幼稚園の認定こども園化の支援/認可外保育施設の認可化支援/保育園
等の指導検査の充実/保育の質の維持・向上/保育所等の空き定員対策/園庭のない保育園への支援/区立保育園のＩＣ
Ｔ化推進/教育・保育業務システムの標準化/私立幼稚園等の支援 等

取組の方向性： （１）幼児期から学童記の教育・保育施設の整備 P.105～

主な取組①： 教育・保育施設の整備と運営事業者の支援 P.106～

事業名 事業内容 担当課

教育・保育施設確
保

地域の保育ニーズに合わせ、認可保育所の誘致や認可保育所等の定員
を柔軟に変更することで、待機児童ゼロを維持します。

保育園・幼稚園課

【重点事業】
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目標
Ⅲ 子どもと子育て家庭を支える教育・保育環境を整備する

【主な事業】
学童クラブ整備・運営/学童クラブ待機児童対策/学童クラブ、キッズ・プラザ入退室管理システム 等

取組の方向性： （１）幼児期から学童記の教育・保育施設の整備 P.105～

主な取組②： 学童クラブの整備 P.108～
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目標
Ⅲ 子どもと子育て家庭を支える教育・保育環境を整備する

【その他の事業】
保育園の巡回支援と研修の充実/保幼小中連携教育/就学前教育推進/入園・在園関係手続きの簡素化/保護者向け保
育関連情報の発信 等

取組の方向性： （２）質の高い教育・保育サービスの提供 P.109～

主な取組①： 就学前の教育・保育の質の向上 P.110～

事業名 事業内容 担当課

保育の質ガイドラ
インの運用推進

就学前教育・保育施設において、子どもを中心とした教育・保育を計画的
かつ確実に提供するため、令和元年度に策定しました。令和４年度の改
訂では保育実践を掲載し、より活用しやすいものにしていきます。また、ガ
イドライン研修を実施し、保育の質の維持・向上を図ります。

保育園・幼稚園課

【重点事業】
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目標
Ⅲ 子どもと子育て家庭を支える教育・保育環境を整備する

【その他の事業】
幼稚園における一時預かり/延長保育/休日保育/障害児の標準時間保育の推進/認可外保育施設保護者の支援/私立
幼稚園保護者の支援 等

取組の方向性： （２）質の高い教育・保育サービスの提供 P.109～

主な取組②： 多様な教育・保育サービスの充実 P.112～

事業名 事業内容 担当課

医療的ケア児保育
の拡充

令和２年度より区立沼袋保育園、白鷺保育園、令和３年度より区立本町
保育園で医療的ケア児（喀痰吸引・経管栄養・定時導尿等）の受け入れ
を開始しました。今後も受け入れの拡充についての検討を進めていきます。

保育園・幼稚園課

【重点事業】
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目標
Ⅳ あらゆる若者の社会参画を支援する

【重点事業】

【その他の事業】
ティーンズ会議・若者会議、大学連携事業、中高生交流事業、若者フリースペースの運営、二十歳（はたち）のつどい 等

事業名 事業内容 担当課

若者情報発信事業
若者施策の認知度を高め、事業参加者や関与する区民等の増加を目的
として、若者向けXアカウントを開設し、若者支援関連事業の周知や若者
が行う活動等の情報発信を行います。

子ども・若者支援課

取組の方向性： （１）すべての若者のすこやかな育成支援 P.115～

主な取組①： 若者の活動・社会参画の機会の充実 P.116～
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目標
Ⅳ あらゆる若者の社会参画を支援する

【重点事業】

【その他の事業】
区有施設の中高生年代の利用検討 等

事業名 事業内容 担当課

若者フリースペース
の運営

子ども・若者支援センターに若者が安心してゆっくりと過ごせる居場所を
提供するとともに、若者が様々な経験をすることにより社会参加へつなが
るよう、各種プログラムを実施します。

子ども・若者支援課

取組の方向性： （１）すべての若者のすこやかな育成支援 P.115～

主な取組②： 若者の居場所の事業 P.118～
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目標
Ⅳ あらゆる若者の社会参画を支援する

【重点事業】

【その他の事業】
子ども・若者支援地域協議会の設置、就労支援プログラム事業（中野就労セミナー・中野就職サポート） 等

事業名 事業内容 担当課

子ども・若者支援セ
ンター若者相談事業

義務教育終了後から39歳までの若者で、就学や就労などに課題を抱え
ている方やその家族に対して、他人や社会との関係が再構築できるよう
助言・支援を行います。

子ども・若者支援課

取組の方向性： （２）若者の課題解決に向けた支援 P.１１９～

主な取組①： 若者に関する相談支援体制の整備 P.１２０～
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目標
Ⅳ あらゆる若者の社会参画を支援する

【重点事業】

【その他の事業】
若者の対応に悩む家族への支援 等

事業名 事業内容 担当課

ひきこもり支援事業
ひきこもり状態にある本人やその家族等に対し、相談窓口や居場所の設
置、家族会の運営支援やアウトリーチ等による伴走支援を行います。また
ひきこもりサポーター養成講座等による支援人材の育成を行います。

地域包括ケア推進課

取組の方向性： （２）若者の課題解決に向けた支援 P.１１９～

主な取組②： 困難や生きづらさに直面する若者に対する支援 P.１２２～
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目標
Ⅴ 子ども・若者の成長を地域全体で支える環境づくりを推進する

【重点事業】

【その他の事業】

児童館における子育て活動支援の機能強化、子育て支援地域づくり啓発助成事業 等

事業名 事業内容 担当課

政策助成（子どもと
子育て家庭の支援
及び若者のチャレン
ジを支援するための

活動）

区の政策目的の実現に貢献する、区民団体が主催の中の区民を対象と
した公益活動（子どもと子育て家庭の支援及び若者のチャレンジを支援
するための活動）に係る経費について、助成を行います。

育成活動推進課

取組の方向性： （１）地域における子育て支援活動の推進 P.125～

主な取組①： 子育て関連団体への支援 P.126～
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目標
Ⅴ 子ども・若者の成長を地域全体で支える環境づくりを推進する

【重点事業】

【その他の事業】
地区懇談会の充実、地域の団体と児童館との共催事業、次世代育成委員の活動支援、青少年育成地区委員会の活動支
援 等

事業名 事業内容 担当課

児童館における子育
て活動支援の機能

強化

子育て支援活動を行う地域団体や個人の活動を支援し、交流や相互理
解を進めて、地域における連携の強化を図ります。

育成活動推進課

取組の方向性： （１）地域における子育て支援活動の推進 P.１２５～

主な取組②： 地域における子育て支援ネットワークの強化 P.１２７～



0４.事業紹介

42

目標
Ⅴ 子ども・若者の成長を地域全体で支える環境づくりを推進する

【重点事業】

【その他の事業】
子育て世帯に向けた住環境に関する情報発信、子育て支援住宅普及促進、ユニバーサルデザイン推進、ジェンダーギャッ
プの解消、ワーク・ライフ・バランスの普及啓発、女性の再就職支援 等

事業名 事業内容 担当課

子育て関連店舗の
登録促進、情報発信

子どもや子育て家庭が利用しやすい店舗やサービスなどの充実を図るた
め、区内の店舗や施設等に対して「子育て応援とうきょうパスポート事
業」の活用をを促すとともに、子育て家庭に向けた情報発信を行います。

子ども・教育政策課

取組の方向性： （２）子育て世帯が住み続けたくなる環境の整備 P.128～

主な取組①： 子育てしやすいまちづくり P.１２９～
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目標
Ⅴ 子ども・若者の成長を地域全体で支える環境づくりを推進する

【重点事業】

【その他の事業】

通学路の見守り、受動喫煙防止、保育園等の在園児の安全対策、避難所運営における子育て世帯への配慮 等

事業名 事業内容 担当課

犯罪防止・交通安全

青色灯防犯パトロールカーの運行、地域の防犯パトロール団体への支援
や中野区安全・安心（防犯）メールの配信を行います。また、子どもの帰
宅を促すための夕方の音楽放送、新入学児童に対する防犯ブザー等の
配付や小学校低学年を対象とした交通安全教室を実施します。

防犯危機管理課

取組の方向性： （２）子育て世帯が住み続けたくなる環境の整備 P.128～

主な取組②： 子どもの安心・安全の確保 P.１31～
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参考 中野区子ども総合計画事業実績 評価票のイメージ

▲ 中野区子ども総合計画令和６年度事業実績 一部抜粋

こちらの二次元コードから、
全データを確認することができます



３ グループディスカッション
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（１） グループディスカッションの視点

◎ 現計画の不足点・課題点について

◎ 次期計画において強化すべき視点

・現計画において十分に扱われていない分野
・当事者、現場感覚として感じている点 など

・現計画内で取り扱いはあるが、より拡充・強化すべき分野 など



３ グループディスカッション
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（２） グループディスカッションの方法

◎ ローテーション型グループディスカッションにて実施
① 和泉会長（A）、阿部副会長（B）、萩原委員（C）は各テーブル内でファシリテートを
お願いします。

② 時間配分は以下のとおり
・（２回目の場合）１回目議論内容フィードバック １分
・ディスカッション ２５分
・まとめ ４分
計３０分×２回実施 １回目が終わったら各委員は次グループに移動

③各回終了後、A・B・Cグループの順番でファシリテート役の先生方から発表を
お願いします （５分程度）



３ グループディスカッション（席配置図）
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４ 各グループ発表
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１ Aグループ発表 （和泉会長）

２ Bグループ発表 （阿部副会長）

３ Cグループ発表 （萩原委員）

以下の順番でグループディスカッションで話し合われた内容について、共有のほどお願いします



５ 閉会（その他）
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情報提供１_起業を体験する９日間。【産業振興課】



５ 閉会（その他）

50

情報提供２_若者会議参加者募集！ 【子ども・若者支援課】



５ 閉会（その他）

51

情報提供３_夏休み！子どもワクワク体験DAY 【障害福祉課】
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