
団体 事業名 実施時期 会場

春季軟式野球大会 3月10日～8月4日 上高田運動施設他 86チーム 1,600 

夏季軟式野球大会 6月30日～11月17日 上高田運動施設他 84チーム 1,580 

春季卓球大会 5月11日 中野体育館 353 

秋季卓球大会 9月1日 中野体育館 295 

春季ソフトテニス大会 4月7・14日、5月1日 上高田運動施設 266 

秋季ソフトテニス大会 8月25日、9月1・8日、10月6日 上高田運動施設 204 

夏季弓道大会 7月7日 哲学堂弓道場 78 

秋季弓道大会 10月6日 哲学堂弓道場 80 

春季バレーボール大会 5月12・25・26日、6月15日 中野体育館 45チーム 770 

秋季バレーボール大会 9月22・23日、10月5日 中野体育館 51チーム 552 

障害者水泳教室 4月8日～令和2年3月29日 中野中プール 68 

区民水泳大会 8月25日 鷺宮体育館プール 671 

春季柔道大会 5月26日 中野体育館 112 

秋季柔道大会 11月10日 中野体育館 139 

区民スキー大会 令和2年1月18・19日 菅平高原スキー場 24 

区民スキー教室 令和2年1月11日～13日 野沢温泉スキー場 16 

新春バドミントン大会 令和2年2月2日 中野体育館 142 

バドミントン混合大会 31年3月31日 中野体育館 中止

春季剣道大会 6月2日 中野体育館 400 

秋季剣道大会 9月15日 中野体育館 348 

ラジオ体操・みんなの体操 通年 区内各所 1,380 

秋季バスケットボール大会 11月2・3・16日 中野体育館 49チーム 840 

区民バスケットボール大会 令和2年2月9日・11日・16日 中野体育館 50チーム 1,000 

春季ソフトボール大会 4月7・14日 上高田運動施設 17チーム 362 

秋季ソフトボール大会 10月6・20日 上高田運動施設 12チーム 408 

春季テニス大会 4月4～7日 哲学堂運動施設 123 

秋季ダブルステニス大会 10月19・20日 哲学堂運動施設 64組 112 

クレー射撃大会 9月29日 埼玉県東松山百穴射場 18 

ライフル射撃大会 10月14日 中央区総合スポーツセンター 10 

春季空手道大会 4月13日 中野体育館 276 

秋季空手道大会 10月20日 中野体育館 330 

春季サッカー大会 4月～12月 第四中学校他 16チーム 360 

秋季サッカー大会 9月～令和2年3月 第四中学校他 16チーム 370 

少林寺拳法中野区大会 10月27日 中野体育館 30 

なぎなた大会 10月13日 中野体育館 中止

躰道演武会 12月15日 中野体育館 28 

合気道演武大会 5月12日 中野体育館 94 

ダンススポーツ大会 5月6日 中野体育館 475 

夏季ゲートボール大会 6月6日 妙正寺運動公園 12チーム 66 

太極拳表演交流大会 4月7日 中野体育館 570 

トリムの集い 10月30日 中野体育館 227 

春季パドルテニス大会 4月14日 中野体育館 128 

秋季パドルテニス大会 10月6日 中野体育館 124 

フォークダンス大会 5月4日 中野体育館 152 

ボウリング大会 10月24日 サンプラザボウリング場 25 

スポーツ少年団事業（体力テスト） 6月2日 新井小学校 35 

区民スポーツフェスティバル 10月14日 中野体育館他 920 

スポーツ祭典　水泳記録大会 6月3日 鷺宮体育館プール 125 

スポーツ祭典　ソフトボール大会 9月9日・24日 上高田運動施設 342 

スポーツ祭典　テニストーナメント 9月16日 上高田運動施設 74 

スポーツ祭典　バドミントン大会 9月24日 中野体育館 172 

スポーツ祭典　卓球大会 10月7日・28日 中野体育館 892 

中野区少年野球連盟 秋季少年軟式野球大会 8月25日～10月27日 平和の森公園多目的運動広場他 34チーム 435 

中野区少年サッカー連盟 秋季少年サッカー大会 10月～令和2年2月 白鷺せせらぎ公園多目的運動場 88チーム 1,720 
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