
令和７年（2025 年）における中野区の介護人材必要数

（第７期中野区介護保険事業計画に基づく推計）

都道府県推計に基づく介護人材の需給推計を用いて、東京都に占める中野区の要介護認定の割合を参

考に、中野区における需給ギャップを推計した。

○東京都における中野区の認定割合
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第５回健康・介護・高齢者部会

介護職員数

平成 28 年度

(2016 年度)

令和７年度(2025 年度)

充足率

(b/a)

需給ギャップ

(b-a)需要見込(a)
(参考)現状維持シナリオ

による供給見込(b)

東京都 179,836 222,820 188,155 84.4％ △34,665

中野区

（推計）
3,956 4,902 4,139 84.4％ △763

平成 31 年度(2019 年度)末 東京都要介護(要支援)認定 608,092

平成 31 年度(2019 年度)末 中野区要介護(要支援)認定 13,153

中野区の占める割合 2.2％


