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健康日本21（第三次）の全体像
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東京都健康推進プラン21（第三次）概念図

再掲
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「自然と健康になれるまち」をめざす中野区のまちづくりの考え方                    

健康づくり ×つながりづくり × まちづくり の３本柱

＜まちづくり＞
歩きたくなる魅力的な

まちの実現

＜健康づくり＞
ヘルスリテラシー

の向上 ＜つながりづくり＞
ひとりでも安心できる

地域づくり

スマートウェルネスシティ（SWC）

再掲
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再掲

・健康に関する情報、健康データの可視化
・健康に関しての正しい知識を習得し、
自分や身近な人の健康に

興味や関心を持つしかけ

・中野で暮らすことで、
自然と健幸になれるまちの基盤整備

SWCにおけるテーマと取組

・人と人との「ゆるやかなつながり」で
孤独感を感じず

自己肯定感を醸成させるしかけ

＜取 組＞＜テーマ＞
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区の状況（健康状態と喫煙）

〇令和７年度健康福祉に関する意識調査報告書では、「健康である」、「どちらかといえば健康である」と回答
した人の割合は80.2%で、令和４年度（81.9%）、令和２年度（85.7%）に実施した調査より下回っている。

〇区民の喫煙率は13.7%で、令和４年度（15.1%）より1.4%減少しており、喫煙者は減少傾向にある。
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パネル展（JR中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」）

年間を通じた健康づくり普及啓発を目的に、中野駅ガード下ギャラリー
「夢通り」でパネル展示を実施している。

内 容 実施日（令和７年度）

世界禁煙デー（５月３１日） ５月１９日～６月１日

食育月間（６月） ６月２日～６月３０日

世界糖尿病デー（１１月１４日） １１月１１日～１１月２０日

健康づくり月間（１月） １月５日～１月３０日

女性の健康週間（３月１日～３月８日） ３月２日～３月９日

健康づくりの取組（普及啓発）
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平成30年度から配布開始。累計６万５千部作製。区内12コースをグルメや文化財や史跡に触れながら回れるコース
を紹介。健康づくりや食育の情報も掲載。

健康づくりの取組（ウォーキングマップ）
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中野健幸どまんなか市
おやこクリスマスマーケット

〇年２回開催（来場者６００人／日）
〇NIC事業者との協働による健康見本市 〇2025年度より開催（来場者２０００人以上／日）

〇NIC事業者との協働によるおやこ保健室イベント

健康づくりの取組（健康づくりイベント①）
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健康測定イベント

〇各種測定、帝京平成大学と連携：ナトカリ検査実施、地域包括ケアと連携：がんアピアランスケアブース出展

健康づくりの取組（健康づくりイベント②）
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受動喫煙対策事業

今年度より助成金の交付を受けた方のうち、アンケートとフォローアップの回答を

ご協力いただいた方に「ナカペイ」２０００円相当分のポイントを付与する。

①アンケート回答 ②フォローアップ保健師からの電話回答（約5分程度）

禁煙外来の治療費や薬剤費の自己負担分を助成。

令和8年10月1日区条例施行により区内公共の場所が全面禁煙化

禁煙治療費助成事業

コミュニティポイントを活用した禁煙継続へのフォロー

健康づくりの取組（受動喫煙、禁煙対策）

普及啓発キャンペーン・巡回指導の実施

コールセンターの開設・専門アドバイザーの派遣

喫煙所の設置及び維持管理に係る経費の助成

健康増進法等に基づく飲食店などへの指導・支援（既存）
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地域コミュニティの形成

〇 持続可能な地域活動への支援

〇 子ども・子育て家庭との地域のつながり強化

〇 コミュニティポイント事業（地域活動を促す仕掛け）

孤独・孤立対策プラットフォームの構築

〇 NIC＋協定事業者、地域団体、学校等による
孤独孤立対策の取組

〇 社会的な孤立解消に向けた取り組み

健康づくりの取組（みんなのつながりづくり）
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「きょういく・きょうよう」の充実

〇 ＮＩＣ＋協定事業者と地域拠点の連携によるつながりづくり

〇 認知症地域支援推進事業、オレンジカフェの取り組み

〇 介護予防事業への参加の普及啓発

〇 シニア大学（中友連事業）・なかの生涯学習大学の推進

〇 ひきこもり支援の促進（中高年）

〇 デジタルを活用したつながりづくり

活躍の場づくりの推進
〇 友愛クラブ等の活動の場の支援

〇 シルバー人材センターの支援

NIC＋協定事業者の地域実証実験

健康づくりの取組（シニアのつながりづくり）

15



ご議論いただきたい事項

〇区民のヘルスリテラシー向上に向け、どのような取組を進めた
らよいか。

〇区民の健康感の向上に向けて、どのような取組を進めたらよい
か。
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