
  

 

 

 

 

 

 

１ 日 時 

令和８年７月２４日（金） １９時から２１時まで 

       

２ 会 場 

中野区役所７階 ７０１～７０２会議室 

 

３ 議 題 

（１）女性の健康のための取組について 

（２）ヘルスリテラシーの向上について 

（３）健康長寿社会とスポーツ・健康づくりについて 

（４）共生社会とスポーツ・健康づくりについて 

（５）食育の推進について 

 

４ その他 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

＜資料一覧＞ 

資料１   女性の健康について 

資料２   ヘルスリテラシーの向上について 

資料３-１  健康長寿社会とスポーツ・健康づくりについて 

資料３-２  第39回全国健康福祉祭 東京大会 ねんりんピックＣｈōｊｕ東京２０２８ 

基本構想 

資料４   地域共生社会の実現に資する障害者スポーツ・ユニバーサルスポーツの推進

について 

資料５-１  食育の推進について 

資料５-２  中野区の食育推進にかかる取組について 

第１１期中野区健康福祉審議会 

第４回 スポーツ・健康づくり部会 次第 


