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中野区介護保険サービス等の基盤整備状況 

【第８期及び９期介護保険事業計画の整備目標と整備数（２０２６年５月末時点） 

１ 施設サービス 

■ 特別養護老人ホームについて   
・中野区内特別養護老人ホーム待機者数    ７６３人（２０２５年１０月１日時点）  

 ・特別養護老人ホーム整備率     中野区 １．４３％ 
区 部 １．５３％ 
市 部  １．９２% 
都  内  １．７３％ 

・整備率１．５％以上の特別区 千代田区、港区、新宿区、台東区、墨田区、江東区、目黒区、 
渋谷区、杉並区、板橋区、練馬区、足立区、葛飾区 

※整備率は、２０２６年３月３１日に竣工している施設の定員数を２０２６年１月１日現在の住民
基本台帳による６５歳以上人口で除して算出 
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 ８期末 

整備数 

９期 

整備目標 

９期 

開設数 

累計 

整備数 
備    考 

特 別 養 護 

老人ホーム 

施設数 １２ １ ０ １２ 
・べタニアホーム 

2023年10月1日より定員変更 80名→84名 

定員 ９５１ １００ ０ ９５１ 

介 護 老 人 

保 健 施 設 

施設数 ２ ０ ０ ２ 
 

定員 １６４ ０ ０ １６４ 

介護医療院 

施設数 １ ０ ０ １ 
・武蔵野療園病院介護医療院 

2026年3月より定員変更 102名→52名 

定員 １０２ ０ ０ ５２ 

短 期 入 所 

生 活 介 護 

施設数 １２ １ ０ １１  
・おたきほうむ 
2022年7月より定員変更  5名→6名 
・弥生ホーム 
2022年8月より定員変更  0名→1名 
・ベタニアホーム 
2023年10月より定員変更 8名→4名 
・しらさぎホーム 
2024年4月より定員変更  9名→4名 
・ショートステイ友愛【単独型】定員20名→廃
止  
2020年5月以降休止→2025年8月4日付東京都廃止
届受理 

定員 １０２ １０ ０  ７７ 

特定施設入

居者生活介

護（有料老

人ホーム、

ケ ア ハ ウ

ス ） 

施設数 ２０ ０ ５ ２５ 

【9 期中の開設及び開設予定施設】 
・ローベル中野鷺ノ宮 
定員 83 名 2024 年 9 月 1 日開設 
・ドーミー中野弥生町 
定員 85 名 2025 年 2 月 1 日開設 
・はなことばプラス哲学堂 
定員 75 名 2025 年 8 月 1 日開設 
・リハビリホームグランダ西新宿 
定員 75 名 2025 年 12 月 1 日開設 
・花珠の家なかの 
定員 24 名 2025 年 12 月 1 日開設 
・PD ハウス中野白鷺 
定員 45 名 2026 年 2 月 1 日開設 
・医心館 鷺ノ宮 
定員 70 名 2026 年 4 月 1 日開設 
・医心館 中野（※） 
定員 48 名 2026 年 11 月 1 日開設予定 

定員 １,３１４ ０ ５０５ １,８１９ 
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２ 地域密着型サービス 

（１）認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム） 

   利用対象者（要支援２、要介護１～５） 

   ※１事業所原則３ユニットまで。１ユニットの定員は９人まで（上限） 

  ※ ２０２６年３月末グループホーム区内待機者数４４人 

※ グループホーム花物語なかの（鷺宮圏域） １か所（定員２７人） ２０２２年１１月開設 

※ グループホーム花物語なかの南（南部圏域） １か所（定員２７人）２０２４年１１月開設 （8期

計画期間での審査・選定を行っているため「８期末整備数」に計上） 

 

（２）（看護）小規模多機能型居宅介護   

   利用対象者  看護小規模多機能型居宅介護  要介護１～５ 

小規模多機能型居宅介護     要介護１～５、要支援１・２ 

※ 登録定員２９人・通い１８人・泊り９人（定員数は施設によって異なる） 

※ ９期整備目標：看護小規模多機能型居宅介護のみ募集 

 

（３）認知症対応型通所介護 利用対象者（要支援１・２、要介護１～５） 

※デイサービスセンターしらさぎホーム（鷺宮圏域） ２０２５年３月３１日付廃止（一般型は存続） 

 ※デイサービスセンターゆずりは（北部圏域） ２０２５年９月３０日付廃止（一般型は存続） 

   

   南部 中部 北部 鷺宮 累計 

施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 

８期末 

整備数 
５ ９９ ５ ９９ ７ １１４ ６ ９０ ２３ ４０２ 

９期 

整備目標 
２か所      ４５人 ２ ４５ 

９期開設数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

累計 

整備数 
５ ９９ ５ ９９ ７ １１４ ６ ９０ ２３ ４０２ 

   南部 中部 北部 鷺宮 累計 

施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 

８期末 

整備数 
２ ５８ ２ ５８ ２ ５３ １ ２９ ７ １９８ 

９期 

整備目標 
０ ０ １ ２９ １か所   ２９人 ２ ５８ 

９期 

開設数 
０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

累計 

整備数 
２ ５８ ２ ５８ ２ ５３ １ ２９ ７ １９８ 

   南部 中部 北部 鷺宮 累計 

施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 

８期末 

整備数 
１ １２ ３ ５８ ４ ４６ ２ ３６ １０ １５２ 

９期 

整備目標 
 ０ ０ 

９期 

開設数 
０ ０ ０ ０ -１ -１２ -１ -２４ -２ -３６ 

累計 

整備数 
１ １２ ３ ５８  ３ ３４ １ １２ ８ １１６ 
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（４）定期巡回・随時対応型訪問介護看護 利用対象者（要介護１～５） 

 南部 中部 北部 鷺宮 累計 

８期末整備

数 
３ 

９期整備目

標 
1 

９期開設数 ０ １ ０ ０ ０ 

累計整備数 ３ 

  ※ＳＯＭＰＯケア 中野（中部圏域） ２０２３年１１月１日開設 

   ※エイプレイス中野（中部圏域）   ２０２４年１２月１日開設 

  ※２４時間ホームケアえごた（北部圏域区有地） ２０２５年３月３１日付廃止 

 

３ 高齢者の住まい 
（１）都市型軽費老人ホーム 

自立した生活が難しい低所得の高齢者に対し、安定した住まいを提供するため都市型軽費老人ホームを 

誘導している。 

  ※都市型軽費老人ホーム ケアハウス友愛（北部圏域）１か所（定員２０人） ２０２６年５月開設 

 

（２）サービス付き高齢者向け住宅 

見守りと食事提供のあるサービス付き高齢者向け住宅に、介護事業者と連携して介護サービスを提供でき

るよう誘導している。 

 ８期末 

整備数 

９期 

整備目標 

９期 

開設数 

累計 

整備数 

施 設 数 ４ － ０ ４ 

定   員 ２３１ － ０ ２３１ 

  ※施設数及び定員数は２０２５年９月末日時点のもの 

 

★表の用語解説 

   南部 中部 北部 鷺宮 累計 

施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 

８期末 

整備数 
０ ０ １ １０ ２ ２９ １ ２０ ４ ５９ 

９期 

整備目標 
１か所    ２０人 １ ２０ 

９期 

開設数 
０ ０ ０ ０ １ ２０ ０ ０ １ ２０ 

累計 

整備数 
０ ０ １ １０ ３ ４９ １ ２０ ５ ７９ 

用 語 期 間 等 

８期末整備数 ２０２４年３月末の整備累計数 

９期整備目標 ２０２４年４月～２０２７年３月末までの９期の計画数 

９期開設数 ２０２４年４月～２０２５年９月末までの開設数 

累計整備数 ２０２５年９月末の整備累計数 


