
（1） あなたの性別は、どちらですか。 ① 男性 ② 女性 ③ その他

① 18歳・19歳 ② 20歳代 ③ 30歳代 ④ 40歳代 ⑤ 50歳代 ⑥ 60～64歳 ⑦ 65～69歳 ⑧ 70～74歳 ⑨ 75～79歳 ⑩ 80～84歳

⑪ 85～89歳 ⑫ 90歳以上

（3） あなたのご職業は、次のどれにあてはまりますか。 ① 正規の職員・従業員 ②
労働者派遣事業所
の派遣社員

③
パート・アルバイト・
契約社員・嘱託

④
自営業主・家族従事
者

⑤ 学生 ⑥ 家事専業 ⑦ 無職 ⑧ その他（　）

（4） あなたの世帯構成は、次のどれにあたりますか。 ①
単身世帯（一人暮ら
し）

② 夫婦のみ世帯 ③ ２世代世帯（親と子） ④
３世代世帯（親と子
と孫）

⑤ その他の世帯

（5） あなたの世帯に１８歳未満の子どもはいますか。 ① はい ② いいえ

（6） あなたは日常的に家族の介護をしていますか。 ① はい ② いいえ

（7） お住まいは、次のどれにあたりますか。 ① 持ち家（一戸建て） ②
持 ち 家 （ 分 譲 マ ン
シ ョ ン 等 の 集 合 住
宅）

③
公営の賃貸住宅（都
営・区営住宅、公社
等）

④ 民営の賃貸住宅 ⑤
社宅、社員寮、公務
員住宅

⑥ その他（　）

（8）
あなたは中野区にお住まいになられて何年になります
か。

① １年未満 ②
１年以上
５年未満

③
５年以上
10年未満

④
１0年以上
20年未満

⑤ 20年以上

① 南台 ② 弥生町 ③ 本町 ④ 中央 ⑤ 東中野 ⑥ 中野 ⑦ 上高田 ⑧ 新井 ⑨ 沼袋 ⑩ 松が丘

⑪ 江原町 ⑫ 江古田 ⑬ 丸山 ⑭ 野方 ⑮ 大和町 ⑯ 若宮 ⑰ 白鷺 ⑱ 鷺宮 ⑲ 上鷺宮

問１
あなたは、どのような内容の地域の活動に参加してい
ますか。

①
町内会・自治会の活
動

② ボランティア活動 ③ スポーツ関係の活動 ④ 趣味関係の活動 ⑤
学習・教養サークル
の活動

⑥ その他（　） ⑦ 参加していない

問２
あなたのご近所とのつきあいはどのようなものです
か。

①

困っているときお互
いに相談したり助け
合ったりする等、親
しくおつきあいして
いる

②
町会、自治会や隣近
所の行事の時だけつ
きあう

③
たまに世間話する程
度

④
顔を合わせたときに
会釈する程度

⑤
つきあいがほとんど
ない

問３
自分には人とのつきあいがないと感じることはありま
すか。

① 全く感じない ② ほとんど感じない ③ ときどき感じる ④ 常に感じる

問４ 自分は取り残されていると感じることはありますか。 ① 全く感じない ② ほとんど感じない ③ ときどき感じる ④ 常に感じる

問５
自分は他の人から孤立していると感じることはありま
すか。

① 全く感じない ② ほとんど感じない ③ ときどき感じる ④ 常に感じる

① 配偶者・パートナー ② 子 ③ 親・祖父母 ④ 兄弟姉妹 ⑤ その他親族 ⑥ 知人・友人 ⑦ 職場の人 ⑧ 加入団体の仲間 ⑨ ネット上の知り合い ⑩ その他（　）

⑪
そのような人はいな
い

問７
家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する
相手・相談機関はありますか。

① 自治会・町会 ② 民生委員・児童委員 ③ 社会福祉協議会 ④
区役所等の公的機
関

⑤
精神科医・臨床心理
士等の精神・心理の
専門家

⑥
精神科以外の医師
や弁護士等の専門
家

⑦ その他（　） ⑧
そのような人はいな
い

問８
あなたは、地域で生活していくうえで、近隣同士のどの
ような見守り・支えあい活動が必要だと思いますか。

① 日常的な声かけ ②

生活の様子の気配り
（ポストに新聞や手
紙がたまっていない
か等）

③
異変を感じた時の区
役所等への連絡

④
ちょっとしたお手伝
い（ごみ捨て等）

⑤
見守り・支えあい活
動は必要だと思わな
い

⑥ わからない

問９
あなたは、近隣同士の日常的な声かけなどの見守り・
支えあい活動をしていますか。

①
継続的に活動してい
る

② 活動したことがある ③
活動していないが、
これから活動してみ
たい

④
活動していないし、
これからも活動した
いと思わない

問１０
あなたは、地域の子どもに対する見守り・支えあい活動
をしていますか。

①

困っているときに、
相談にのったり、子
どもを預かったりす
る等、している

②

子どもを対象とした
地域の活動にスタッ
フとして参加してい
る

③
通学中の子どもに声
かけをしている

④ あいさつをしている その他（　） ⑥ 特に何もしていない

問１１
地域には、住民同士の交流の場所や機会があります
か。

① ある ②
どちらかといえばあ
る

③
どちらかといえばな
い

④ ない

新規追加、
変更など

設問項目

（9） あなたがお住まいの地域はどこですか。

選択肢

令和７年度（２０２５年度）「健康福祉に関する意識調査」設問項目一覧

（2） あなたの年齢は、次のどれにあてはまりますか。

あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる、または相談で
きるのは誰ですか。

問６
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新規追加、
変更など

設問項目 選択肢

①
障害のある人への理
解を深めるための啓
発・広報活動

②
ボランティア活動の
育成・支援

③
障害のある子どもの
相談・支援体制や学
校教育の充実

④
職業訓練の充実、就
労の機会の確保

⑤
保健医療サービス・
リハビリテーション
の充実

⑥ 年金や手当の充実 ⑦
相談員やホームヘル
パー等の在宅サービ
スの充実

⑧
福祉機器や情報機
器の開発・普及

⑨

障害のある人に配慮
した公共建築物や公
共住宅、交通機関の
改善・整備

⑩
点字や手話、字幕放
送等による情報提供
の充実

⑪
民間住宅のバリアフ
リー化の普及促進

⑫
スポーツや文化活
動・交流活動の推進

⑬
グループホーム等居
住の場の整備、入居
支援

⑭
災害時の救出・救護
体制の整備

⑮ その他（　） ⑯ 特にない ⑰ わからない

問13

高齢者会館（いこいの家も含む）では、様々な自主活
動、健康づくりや、介護予防の講習会や施設の貸し出し
もしています。あなたは、高齢者会館を利用したことが
ありますか。

① よく利用している ②
一度(数回)あり現在
は利用していない

③
あまり利用していな
い

④
全く利用したことが
ない

問13-１ 利用していない理由は何ですか。 ①
高齢者会館を知らな
かったから

②
活動内容が分からな
いから

③
行く必要を感じない
から

④ 行く時間がないから ⑤ 遠いから ⑥
参加したい催しや活
動がないから

⑦
知り合いがいないか
ら

⑧ その他（　）

問１4
あなたは、現在の健康状態をどのように感じています
か。

① 健康である ②
どちらかといえば健
康である

③
どちらかといえば健
康でない

④ 健康でない

問１5 あなたは、運動・スポーツを１年以上続けていますか。 ① １年以上 ② １年未満

問１5-１ あなたは、運動・スポーツをどこで行っていますか。 ① 公園 ② 遊歩道 ③

区有施設（体育館、
グラウンド、スポー
ツ・コミュニティプラ
ザ）

④
高齢者施設
（高齢者会館等）

⑤ 民間スポーツクラブ ⑥ 屋外で自転車利用 ⑦ その他

① 時間がないから ② 機会がないから ③
施設や場所の利用
時間帯が合わない
から

④
施設や場所が近くに
ないから

⑤ お金がかかるから ⑥ 体力的に難しいから ⑦
運動することが好き
ではないから

⑧
一緒に運動する人が
いないから

⑨
指導してくれる人が
いないから

⑩
運動する必要を感じ
ないから

⑪ その他（　）

① 野球 ② サッカー、フットサル ③ バスケットボール ④ バレーボール ⑤ 卓球 ⑥ テニス ⑦ バドミントン ⑧ ラグビー ⑨ 陸上競技 ⑩ マラソン、駅伝

⑪ 水泳 ⑫ 柔道、剣道、空手 ⑬
ボクシング、レスリン
グ、その他格闘技

⑭ その他（　） ⑮ 観戦しなかった

①
初心者向けのスポー
ツ教室やスポーツ行
事の充実

②

障害のある人が参加
しやすいスポーツ教
室やスポーツ行事の
充実

③
高齢者が参加しやす
いスポーツ教室やス
ポーツ行事の充実

④

子育て世代が参加し
やすいスポーツ教室
やスポーツ行事の充
実

⑤

働き盛りの世代が参
加しやすいスポーツ
教室やスポーツ行事
の充実

⑥
民間企業等と連携し
たスポーツ教室やス
ポーツ行事の充実

⑦
体力測定等の健康
指導

⑧
地 域 の スポーツ団
体、クラブへの支援

⑨ 指導者の育成・支援 ⑩
スポーツボランティ
アの育成・支援

⑪

利用手続きの簡素
化や利用時間の拡
大（早朝、夜間等）な
どスポーツ施設の利
便性の向上

⑫
スポーツに関する広
報の充実

⑬
新規スポーツ施設の
整備

⑭
既存スポーツ施設の
メ ン テ ナ ン ス ・ リ
ニューアル

⑮
高齢者や障害のある
人に配慮した施設・
設備の整備

⑯ その他 ⑰ 特にない

問１８
パラリンピックや障害者スポーツ（ユニバーサルスポー
ツ）を理解し広めるために、区はどのようなことを重点
的に行えば良いと思いますか。

①

パラリンピック競技
種目等の障害者ス
ポーツ体験イベント
の実施

②

パ ラ リ ン ピ ア ン な
ど、障害者スポーツ
のアスリート等によ
る講演会等の実施

③
障害者スポーツに関
する展示会等の実施

④

区報やホームページ
等に障害者スポーツ
を紹介するなどの普
及・宣伝活動

⑤ その他

問１９
スポーツ・ボランティア活動として関心のある内容はあ
りますか。

①

区内スポーツイベン
ト 等 の 専 門 ボ ラ ン
ティア（審判、通訳、
救護など）

②

区内スポーツイベン
ト 等 の 一 般 ボ ラ ン
ティア（案内、受付、
運搬など）

③
イベント当日以外の
ボランティア（広報、
データ処理など）

④
区内スポーツ活動の
指導者やコーチ

⑤
区内のスポーツ選手
を応援などで支える
ボランティア

⑥ その他 ⑦ 特にない

新規追加 問２０
あなたは、1日にどのくらいの時間を座位姿勢で過ご
していますか？

① 1時間未満 ②
1時間以上3時間未
満

③
3時間以上5時間未
満

④
5時間以上～7時間
未満

⑤
7時間以上～9時間
未満

⑥ 9時間以上

新規追加 問２１
あなたが、最近１年間で関わった、スポーツを支える活
動は何ですか。

①

子どもの運動部活動
やスポーツ団体等の
運営や支援（審判、
指導者、チームの運
営役員など）

②

成人を中心としたス
ポーツ団体等の運営
や支援（審判、指導
者、チームの運営役
員など）

③
スポーツ選手・チー
ムの応援（試合会場
で応援活動など）

④

仕事としてスポーツ
に関わっている（イ
ンストラクター、教
員、スポーツ用品販
売員、イベント会社
勤務など）

⑤

スポーツイベントの
ボランティア（スポー
ツ大会などの不定期
な活動）

⑥

スポーツイベントの
募金や寄付、オーク
ションなどのチャリ
ティー活動

⑦ 活動していない

問２２
日ごろ、あなたが食べ物や食生活に関して心がけてい
ることや、関心があることは何ですか。

①
朝食を毎朝欠かさず
食べる

②
家族そろって食事を
する

③
栄養バランスや規則
正しい食生活を心が
けている

④
国産品や地場産品
の購入に努めている

⑤
食べ残しや食材の廃
棄を減らすようにし
ている

⑥
食の安全性を重視し
ている

⑦
手軽さ・利便性や値
段の安さを重視して
いる

⑧
間食をしないように
している

⑨ その他（　） ⑩ 特にない

問２３
生活習慣病の予防や改善のために、あなたは、普段か
ら適正体重の維持や減塩などに気をつけた食生活を
実践していますか。

①
いつも気をつけて実
践している

②
気をつけて実践して
いる

③
あまり気をつけて実
践していない

④
全く気をつけて実践
していない

⑤ わからない

問２４ あなたは、健康診断を受けていますか。 ① 毎年受けている ② ときどき受けている ③
ほとんど受けていな
い

問２４-1 あなたは、健康診断をどこで受けていますか。 ①
職場や健康保険組
合の健康診断

②
区が実施する健康診
断

③
通学先で実施する健
康診断

④ 人間ドック ⑤ その他

問２４-2 健康診断の結果をどのように活用しましたか。 ①
前回の結果と比較し
て健康状態を確かめ
た

②
食事や運動等の生
活習慣を見直した

③
特定保健指導を受け
た

④
医療機関に行って医
師に相談した

⑤
す こ や か 福 祉 セ ン
ターで病気や栄養に
ついて相談した

⑥
家族や友人に結果を
見せて相談した

⑦
気 に な る こ と が な
かったので何もしな
かった

⑧
気になることがあっ
たが何もしなかった

⑨ その他（　）

問１5-２
運動・スポーツを行っていない理由として最もあては
まるものをお選びください。

問１6
この１年間に、プロ・アマチュアスポーツを問わず、スタ
ジアム・体育館・沿道などで実際にスポーツを観戦した
ことがありますか。

問１7
あなたは、区のスポーツ施策や区立のスポーツ施設に
ついて、何か望むことはありますか。

問１２

障害のある人とない人が共に地域社会で暮らしていく
ために、行政の施策としてどのようなことが重要だと
思いますか。特に重要だと思うことを３つまでお選びく
ださい。
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新規追加、
変更など

設問項目 選択肢

問２４-3 あなたが、健康診断を受けなかった理由は何ですか。 ① 時間がないため ② 費用がかかるため ③ 面倒なため ④
病気治療を継続して
いるため

⑤
健康診断を行ってい
ることを知らなかっ
たため

⑥
健康診断を信用して
いないため

⑦
悪い結果が出ると不
安になるため

⑧
健康なので必要性
を感じないため

⑨ その他（　）

問２５
あなたは、自宅の近くで診察や健康相談をするかかり
つけの診療所（医院・クリニック）を決めていますか。

① 決めている ② だいたい決めている ③ 決めていない

問２５ｰ１
あなたは、かかりつけの診療所（医院・クリニック）で、
普段から本人や家族等の日常生活を含めた健康につ
いてのアドバイスを受けていますか。

① 受けている ② 受けていない

問２６ あなたは、この１年間、歯科健診を受けましたか。 ① 受けた ② 受けていない

問２６-１ あなたは、歯科健診をどこで受けていますか。 ① 職場の歯科検診 ②
区が実施する歯科検
診

③
通学先で実施する健
康診断

④ かかりつけの歯科医 ⑤ その他（　）

問２６-2
あなたが、歯科健診を受診しなかった理由は何です
か。

① 時間がないから ② 費用がかかるから ③ 面倒だから ④
かかりつけの歯科医
で治療中だから

⑤
歯科健診を行ってい
ることを知らなかっ
たから

⑥
歯科健診を信用して
いないから

⑦
悪い結果が出ると不
安になるから

⑧
必要性を感じないか
ら

⑨ その他（　）

問２７
あなたは定期的にメンテナンスのために歯科医に通っ
ていますか。

① 通っている ② 通っていない

問２８
あなたは自宅の近くで診察や健康相談をするかかりつ
けの歯科診療所を決めていますか。

① 決めている ② だいたい決めている ③ 決めていない

問２９
あなたは、自宅の近くで調剤をお願いしたり薬に関す
る相談をするかかりつけの薬局を決めていますか。

① 決めている ② だいたい決めている ③ 決めていない ④ その他（院内処方）

問３０
あなたは、自宅のある地域で救急患者が出た場合に、
病状に応じた適切な医療を受けられる環境が整ってい
ると思いますか。

① 整っていると思う ②
ほぼ整っていると思
う

③
整っているとは思わ
ない

【問３０で３に〇をつけた方に】
整っていると思わない理由をあげてください

問３１
介護や病気での療養が必要になっても、医療、介護
サービスや地域の見守り等を受けながら、身近な地域
で暮らし続けられる環境が整っていると思いますか。

① 整っていると思う ②
ほぼ整っていると思
う

③
ど ち ら か とい えば
整っているとは思わ
ない

④
整っているとは思わ
ない

問３２
脳卒中の後遺症やがん等で長期の療養が必要となっ
た場合、あなたはどういった生活をお考えですか。

①
可能な限り自宅や実
家で過ごしたい

②
医療機関や施設に入
院・入所したい

③ わからない ④ その他（　）

問３２-１
あなたが医療機関や施設に入院・入所したいとお考え
の理由は何ですか。

①
医療機関や施設の
ほうが安心だから

②
家族に負担をかける
から

③
看護・介護をしてく
れる家族がいないか
ら

④
住宅環境が整ってい
ないから

⑤
急に病状が変わった
ときの対応に不安が
あるから

⑥

自宅で受けられる医
療サービス（往診し
てくれる医師や訪問
看護等）に不安があ
るから

⑦
自宅や実家での療
養は、お金がかかる
から

⑧ その他（　）

新規追加 問３３

「うつ病」は誰でもかかる可能性があります。あなたも
しくはあなたの家族がそういう状態になったとき、あ
なたが抵抗なく相談できると考えるところはどこです
か。

①
かかりつけの診療所
（医院・クリニック）に
相談する

②
精神科等の専門医
療 機 関 に 相 談 （ 受
診）する

③
公的な相談窓口を
利用する

④
職場や学校の健康
相談窓口を利用する

⑤

友人や地域で活動す
る 自 主 グ ル ー プ 、
サークルの仲間に相
談する

⑥
相談することには抵
抗を感じるので、相
談はためらわれる

問３４ 自殺対策は、自分自身に関わることだと思いますか。 ① そう思う ②
どちらかといえばそ
う思う

③
どちらかといえばそ
う思わない

④ そう思わない ⑤ わからない

問３５
今後、どのような自殺対策が必要になると思います
か。

①
自殺の実態を明らか
にする調査・分析

②
様々な分野における
ゲートキーパーの養
成

③
地域やコミュニティ
を通じた見守り・支
え合い

④
様々な悩みに対応し
た相談窓口の設置

⑤
自殺対策に関わる民
間団体の支援

⑥
自殺に関する広報・
啓発

⑦ 子どもの自殺予防 ⑧ その他（　）

問３６
あなたが、感染症の予防について考えたり、心がけて
いたりすることは何ですか。

①

感染症の発生や流
行についての情報に
は目を通すようにし
ている

②

感染症の流行に備え
て、マスクや消毒薬、
食糧・日用品等の備
蓄を心がけている

③
感染症の流行時に
は外出を控えようと
考えている

④

感染症の流行時に
は手洗い・うがいを
するよう心がけてい
る

⑤
感染症の流行時に
は咳エチケットを守
るよう心がけている

⑥ その他（　） ⑦
特に考えたり、心が
けていたりすること
はない

問３７

加工食品等のパッケージには、エネルギーやたんぱく
質量等の表示がされている場合がありますが、それら
の加工食品や調理済みの料理を購入する時に、表示さ
れている栄養成分を参考にしていますか。

①

基本５項目（エネル
ギー、たんぱく質、脂
質、炭水化物、食塩
相当量）を参考にし
ている

②
基本５項目に加え、
他の栄養成分も参
考にしている

③
エネルギーのみを参
考にしている

④
食塩相当量のみを
参考にしている

⑤
全く参考にしていな
い

問３８
あなたの食中毒に関する認識に最も近いものはどれで
すか。

①
関心があり、食中毒
について十分理解し
ている

②
関心があり、食中毒
についてある程度理
解している

③
関心はあるが、食中
毒 に つ い てよ くわ
かっていない

④
食中毒について、特
に気にしていない

問３９ あなたはたばこを吸いますか。 ① 毎日吸っている ②
ときどき吸う日があ
る

③
以前 は吸 っていた
が、1か月以上吸っ
ていない

④ 吸わない

問3９-1 今後禁煙したいと考えていますか。 ① 禁煙をしたい ②
吸う本数を減らした
い

③
現状通り喫煙を続け
たい

④ わからない

問４０

障害のある人への差別をなくし、障害のある人もない
人も共に生きる社会をつくることを目指して、平成28
年4月1日に「障害者差別解消法」が施行されました
が、あなたはこの法律について知っていますか。

① 名前は知っている ② 内容も知っている ③ 知らない

直接記入
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新規追加、
変更など

設問項目 選択肢

問４０-1
あなたは、「障害者差別解消法」について、どのように
知りましたか。

①
中野区公式ホーム
ページ・区報で見た

②
インターネ ット、新
聞、テレビなどを通
じて知った

③
講演会、イベントな
どで聞いた

④ 職場で聞いた ⑤
友人、知人等から聞
いた

⑥ その他（　） ⑦ 覚えていない

問４１
障害者差別の解消に向けて、区民などの理解や関心を
深めるため、中野区が特に力を入れるべきことは何だ
と思いますか。

①
中野区公式ホーム
ページ・区報による
啓発

②
区民向けの啓発活
動

③
企業向けの啓発活
動

④
障害のある人と交流
するイベントや行事
の開催

⑤ その他（　）

問４２ あなたはヘルプマークを知っていますか。 ①
ヘルプマークの意味
を含めて知っている

②
ヘルプマークがある
こ と は 知 っ て い る
が、意味は知らない

③ 知らない

新規追加 問４３
中野区では、障害者虐待に関する通報や相談窓口とし
て、障害者虐待防止センターを設置しています。あなた
は、障害者虐待防止センターを知っていますか。

① 知っていた ② 知らなかった

問４４
あなたは、介護保険制度を利用できていますか。また
は、利用していない方は、必要となった時の利用の仕
方を知っていますか。

①

介護保険制度を利
用している。または、
利用の仕方を知って
いる

②
利用の仕方をだい
たい知っている

③
利用の仕方をあまり
知らない

④
利用の仕方を全く知
らない

問４５
あなたは、認知症の症状や対応方法について、どの程
度理解していますか。

①
認知症の症状や基
本的な対応方法を
知っている

②
認知症の症状につ
いて聞いたことがあ
る

③
言葉は聞いたことが
あるが、わからない
ことが多い

④ 知らない

問４６
あなたは、「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニ
ング）」という言葉や意味を知っていますか。

①

人生会議（ＡＣＰ：ア
ドバンス・ケア・プラ
ンニング）の意味も
含めて知っていた

②

人生会議（ＡＣＰ：ア
ドバンス・ケア・プラ
ンニング）があるこ
とは知っていたが、
意味は知らなかった

③ 知らなかった

問４７
「成年後見制度」という言葉やしくみについてどの程度
知っていますか。

① 知っている ② だいたい知っている ③
一部知っているが、
わからない内容も多
い

④ ほとんど知らない

新規追加 問４８ ヤングケアラーという言葉を聞いたことがありますか。 ①
聞いたことがあり、
内容も知っている

②
聞 い た こ とは あ る
が、よく知らない

③ 聞いたことはない

問４９

あなたは、次の地域の健康福祉の相談機関について、
困っているときに相談できる窓口として、身近に感じ
ますか。
　　（１）すこやか福祉センター

① 身近に感じる ② 身近に感じない ③
どんな相談ができる
窓口なのか知らない

　　（２）地域包括支援センター ① 身近に感じる ② 身近に感じない ③
どんな相談ができる
窓口なのか知らない

問５０ あなたは、区民活動センターを身近に感じますか。 ① 身近に感じる ② 身近に感じない ③ その他（　）

問５１
犯罪被害者やその家族に対する相談窓口があることを
知っていますか。

①
知っている
（相談窓口の場所も
知っている）

②
 知っている
（相談窓口の場所は
知らない）

③ 知らない

問５２
健康福祉行政全体や今回の調査について、ご要望やご
意見等ありましたら、ご自由にお書きください。

(直接記入)
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