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令和７年度（２０２５年度）健康福祉サービス等に関する意識調査 

及び意向調査の実施予定について 

 

次期地域福祉計画等の健康福祉関連計画は、令和８年度（２０２６年度）に設置を予定す

る第１１期健康福祉審議会に計画策定に向けた基本的な考え方について諮問し、その答申に

基づいて策定することを予定しています。 

ついては、計画策定の検討に資することを主たる目的として、健康福祉施策等に係る区民

等の関心や意見、並びに高齢福祉・介護保険サービス及び障害福祉サービスの利用実態や今

後の利用意向等を把握するための調査を予定しておりますので、以下のとおりご報告します。 

 

１ 調査概要 

「健康福祉に関する意識調査」、「高齢福祉・介護保険サービス意向調査」、「障害福祉サービス

意向調査」の３調査を実施いたします。 

⑴ 健康福祉に関する意識調査 

調査対象 基準日（令和７年８月１日）時点で、満１８歳以上の区民 

標本抽出数 ３，０００人 

 

⑵ 高齢福祉・介護保険サービス意向調査 

①高齢者調査 （介護予防・日常生活圏域ニーズ調査） 

調査対象 

基準日（令和７年１０月１日）時点で、６５歳以上の区民(介護予防・

日常生活支援総合事業対象者及び要支援１・２認定者を含む)。ただ

し、要介護認定者を除く。 

標本抽出数 ３，０００人 

 

②介護サービス利用調査 （在宅介護実態調査） 

調査対象 
基準日（令和７年１０月１日）時点で、要支援１から要介護５までの

認定を受けている区民。ただし、施設入所者を除く。 

標本抽出数 ３，０００人 

 

③ケアマネジャー調査 

調査対象 

基準日（令和７年１０月１日）時点で、区内及び隣接区の居宅介護支

援事業所で区民のケアプランを１０件以上扱っている事業所に所属

するケアマネジャー 

標本抽出数 ２５０人 
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⑶ 障害福祉サービス意向調査 

①障害者調査 

調査対象 

基準日時点（令和７年８月１日）で、身体障害者手帳、愛の手帳、精

神障害者保健福祉手帳を所持している区民及び難病等により障害福

祉サービスを利用する区民。ただし、施設入所支援の利用者を除く。 

標本抽出数 １，５００人 

 

②施設入所者調査 

調査対象 

基準日時点（令和７年８月１日）で、身体障害者手帳、愛の手帳を所

持している障害者のうち施設入所支援を利用している中野区の給付

対象者 

標本抽出数 ２００人 

 

③発達支援等調査 

調査対象 

基準日時点（令和７年８月１日）で、０歳から１８歳までの発達支援

の対象児童及び身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳

を所持している児童 

標本抽出数 ６５０人 

 

２ 調査方法 

  郵便配付、郵便回収またはウェブ回答により実施します。 

 

３ 区民への周知方法 

区報及び区ホームページにより広報します。 

 

４ 今後の予定 

９月  「健康福祉に関する意識調査」「障害福祉サービス意向調査」調査票の発送 

１１月 「高齢福祉・介護保険サービス意向調査」調査票の発送 

３月  調査報告書完成 

 ※「高齢福祉・介護保険サービス意向調査」については、国の手引きの発出（８月頃）を待ち、

調査票の調整後に発送することを予定しています。 

 

５ 別紙資料 

資料４－２ 令和７年度(2025年度)「健康福祉に関する意識調査」設問項目について 

資料４―３ 「健康福祉に関する意識調査」設問項目一覧（案） 


