
アドバンス・ケア・プランニングについて

(A C P)
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ー人生会議ー
アドバンス・ケア・プランニング

(ACP)－とは？

人生会議(ACP)とは、将来あなた自身が病気になったり、介護

が必要になったときに備えて、これまで大切にしてきたことや、

これから誰とどのように過ごしたいか、希望する医療や介護のこ

となどについて、家族や大切な人、医療、介護関係者とともにあ

らかじめ考え、繰り返し話し合うプロセスのことを言います。

A
Advance 
あらかじめ

C P
Care 
世話 配慮 気配り
医療 看護 介護

Planning 
計画をたてる



１,考えてみる

３,共有して残す

２,信頼できる人に話す

人生会議（ACP）サイクル

考えたことや話し合った
ことを書き留めておく

考えたことについて信頼
できる人に話してみる

自分の大切にしていること
どんな医療や介護を受けたいか

考えは変わる
このサイクル
を繰り返す

対話すること

大切にして
いることは何か

価値観の共有

医療や介護への
考えを伝える

自分の意思や希望を伝えら
れない状況になったときに
考えや好みが尊重される
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平成３０年 厚生労働省

「人生の最終段階における医療の決定プロセスに関するガイドライン」

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）の愛称

「人生会議」
人生会議の日
１１月３０

いい看取り看取られ

医師等の医療従事者から適切な情報の提供と説明がなされ、それに基づいて 医療・ケアを受
ける本人が多専門職種の医療・介護従事者から構成される医療・ ケアチームと十分な話し合い
を行い、本人による意思決定を基本としたうえで、 人生の最終段階における医療・ケアを進め
ることが最も重要な原則である。
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中野区のACP普及啓発事業
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東京都「私の思い手帳」
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中野区オリジナルのリーフレット
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パネル展 令和6年11月25日から29日まで区役所1階ナカノのナカニワ
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