
⽯井富美子委員
（いしい ふみこ）

第２期 中野区⼈権施策推進審議会

第１回⽬テーマ

話題提供者

⾼齢者の⼈権



▶岸委員から審議会の進め⽅について（5分）

▶宮川委員から「⼈権」の観点からポイント（5分）

▶⽯井委員から話題提供（15分）

▶担当課⻑によるテーマに関する実態と施策（３テーマ×5分＝15分）

▶休憩（10分）

▶ディスカッション（45分）

▶まとめ（10分）

審議会の流れ 全体の時間（2時間）



審議会の進め⽅について

3つのルール

① いったん受け⽌める

② キャッチボールをイメージする

③ 「私」視点で話そう



⼈権の観点から

・⾼齢者の⽣活上の問題

・⾼齢者の虐待

・⾼齢者を取り巻くバリア

・⾼齢者の⾃⽴と社会参加



⽯井委員から話題提供

⽯井富美子委員
（いしい ふみこ）
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オンライン井⼾端会議

話したい、関わりたいという
⾼齢者のニーズを満たす

公式・⾮公式で
会合/講座を実施する

遠隔サポート・講座・情報発信

Docomoのサービス（⽉400円）
困った時に遠隔で相談/対応

オンライン講座（表情筋トレなど）
LINEで情報発信

居場所作り

地域活動、ボランティアへの参加
ナカペイを利⽤して⽀払い

着物など使わないものを利⽤した
様々な活動の実施
メルカリ講座



孤⽴∕孤独の問題
いきがい

健康の問題
（⾝体・精神⾯で） デジタルデバイド

デジタル講座の実施

犯罪防⽌

必要な情報の⼊⼿

⽀援・助成の申請

社会参画

健康増進活動

交流の場

情報発信

スーパーフード

エンディング

ボードゲーム体験

かかりつけ薬剤師

居場所づくり

コミュニケーションの場

緩やかなつながり

⽣前整理
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ポジティブ・エイジング界隈

ヘルススパン・プロジェクト界隈
サクセスフル・エイジング界隈
スマート・エイジング界隈 

を実現するためには？



担当課⻑による発表

1.⾼齢者の置かれている状況と孤独・孤⽴対策について                  
(地域包括ケア推進課⻑) 

2. ⼈⽣会議 ACPの視点での⽀援について
 (地域包括ケア推進課⻑) 
3. 成年後⾒制度、⾼齢者虐待の視点について
 (福祉推進課⻑) 



⾼齢者の⼈権

ディスカッション



まとめ


