
資料４－１

地域密着型通所介護 ※休止事業所含む

事業所番号 事業所名 事業所所在地 電話番号

1 1371404250
フィットネスデイ　Ｌｉｓｐｏ　中野１丁目
店

中野１－３６－１ 03-5332-8865

2 1371404110 ふくろうの家　中野もみじ山 中野１－４１－５０ 03-3363-1620

3 1391400429 中野ビジョン
中野２－４－１１　ファンクレスト紅葉山１
階

03-6382-8182

4 1371402627 さくらふじ 中野２－２１－６ 03-3382-7735

5 1371405018 ユースタイルケア　中野中央　通所介護 中野３－１－６　Ｎ１ビル１階 03-3380-5030

6 1371403591
フィットネスデイ　Ｌｉｓｐｏ　中野宮園橋
店

中野３－９－６　アーク中野３丁目　１階 03-5328-1310

7 1371403880 ライフケアサポート庵寿 上高田１－９－２ 03-5942-9728

8 1371404656 アロハデイサービス 上高田２－４５－１０ 03-5318-9220

9 1371401686 癒しのデイサービス新井薬師 上高田３－３９－７ 03-3386-6332

10 1371405075
生活協同組合パルシステム東京　デイサービ
スセンター第二「中野陽だまり」

東中野１－４－１０ 03-5989-1541

11 1371404748 デイサービス　ゴールド 中央１－５２－７ 03-5937-2850

12 1391400627 サロン・ド・ゴールド 中央１－５２－７ 03-5937-4211

13 1371404607
あけぼのデイサービス　まごころ館　中野坂
上

中央３－１－２１ 03-6279-3533

14 1391400510 ＳＯＭＰＯケア　新中野　デイサービス 中央３－２７－１５　１階 03-5337-7058

15 1391400718 リハビリデイ　パライソ紅葉山 中央３－５０－７　アステオンエムズ１F 03-5937-6931

16 1371404854 リハビリデイパライソ中央 中央３－５０－９　中野ビル１Ｆ 03-5358-9348

17 1371404847 デイサービス　ラポール 中央５－３９－１１　青柳ビル１Ｆ 03-6382-5811

18 1371403989 ユースタイルケア　中野坂上　通所介護 本町２－５１－５ 03-6310-7308

19 1371403864 アクティブプラザ中野新橋 本町５－１７－１３　石川ビル１階 03-3381-6541

20 1391400767 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ弥生町店 弥生町１－７－７ 03-6276-7153

21 1391400403 デイサービスセンター　カレア中野弥生町 弥生町２‐４‐９　ツナシマ第３ビル２階 03-5358-8401

22 1371404672 リハビリデイセンター日々爽快 弥生町２ー６ー１０ 03-3377-3776

23 1371404326 いきいきらいふ　ＳＰＡ　中野新橋 弥生町３ー３４ー８ 03-5302-0205

24 1391400379 レコードブック中野新橋 弥生町４ー３ー１５　サンハイツ赤坂 03-6382-5307

25 1391400809 リハビリデイ　これから 南台１－１－１４　イシイビル６Ｆ 03-6273-5300

26 1371403203 デイサービス　宙（そら） 南台３‐２５‐７　ウインズビル２Ｆ 03-6454-1525

27 1391400775 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ笹塚店 南台４－５２－１ 03-6382-5902

28 1391400783 やすらぎ邸　江古田 江古田１－２０－１ 03-6908-0795

29 1391400684 ステップぱーとなー江古田 江古田１ー２６ー２ 03-6915-3899
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30 1371403625 さくらデイハウス江古田 江古田２ー１３ー１９ 03-5942-9555

31 1391400601 レコードブック新江古田 江原町１ー１２ー２ 03-6908-3952

32 1371401645 松が丘　高齢者在宅サービスセンター 松が丘１ー３２ー１０ 03-5380-5761

33 1371403906 デイサービス　幸来　（サイラ） 沼袋２ー９ー５ 03-6454-0276

34 1371404797 ふくろうスポーツ館 沼袋２‐３０‐６　Ｋビル 03-3387-5077

35 1391400791 リハビリデイパライソ沼袋 沼袋３－８－８ 03-5942-6322

36 1391400502 茶話本舗デイサービス沼袋 沼袋４‐１８‐８ 03-5318-3773

37 1371403252 ふくろうサロン
中野区沼袋２－３０－８
アークビル沼袋１０５

03-3389-2963

38 1391400460 デイサービスファミリア中野 新井４ー１１ー１２ー１０１ 03-6454-0800

39 1371403336 シニア倶楽部ステップパプリカ 新井５‐１５‐６　片岡ビル１階 03-5942-9352

40 1391400593 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ野方店 野方２‐５６‐１０ 03-5318-9903

41 1371404193 デイサービス　やすらぎ邸　野方 野方５ー１９ー２ 03-5356-6848

42 1371404151 アクティブプラザ野方 野方６ー１５ー２　太陽野方ビル１階 03-5373-4165

43 1371404763 デイサービスファミリア 野方６‐２９‐６ 03-5356-1302

44 1391400726 サンサンフォレストケア 鷺宮１－４－１７　サンサンフォレスト１Ｆ 03-5356-8831

45 1391400734 サンサンフォレストアクティブ 鷺宮１－４－１７　サンサンフォレスト２Ｆ 03-5356-8977

46 1371404052 さくらサポート　上鷺宮 上鷺宮２‐４‐１５ 03-5848-7318

47 1391400650 楓 鷺宮３ー４３ー７　グランブルージュ１階 03-6383-0585

48 1391400528 トリコロール中野鷺宮 鷺宮４ー４３ー１５　タケヤビル１０１号室 03-6383-0890

49 1371404730 シルバーエイジクラブ　松風 若宮１ー２１ー１７ 03-5373-1410

50 1391400700 花日和デイ 若宮２ー２９ー１０ 03-5327-8057

51 1371404532 ユースタイルケア　若宮　通所介護 若宮３ー５０ー１４　ラプラス１Ｆ 03-5877-8969

52 1371404128 リハビリデイ　パライソ　大和 大和町３ー２０ー２　グランメール１階 03-5327-8260

53 1371404557 デイサービスしらさぎ桜苑 白鷺１ー１４ー８ 03-5356-5445

認知症対応型通所介護

事業所番号 事業所名 事業所所在地 電話番号

1 1391400023
生活協同組合パルシステム東京デイサービス
センター「中野陽だまり」だんらん

東中野１－４－１０ 03-5989-1541

2 1391400551 デイホームゆりの木　中野 中央１－１３－８大橋セントラルビル１階 03-5937-4536

3 1371401553 デイサービスセンター　小淀ホーム 中央１－１８－３ 03-3366-6511

4 1391400270 弥生高齢者在宅サービスセンター 弥生町３－３３－８ 03-3370-9841

5 1391400031 デイサービスセンター江古田の森 江古田３-１４-１９ 03-5318-3711

6 1371400308 ベタニア・デイ・ホーム星 江古田３－１５－２ 03-3387-3411

7 1391400288 デイサービスセンターゆずりは
江原町２‐８‐２　東京総合福祉センター江
古田の森アネックス

03-5906-5321

8 1371401645 松が丘高齢者在宅サービスセンター 松が丘１‐３２‐１０ 03-5380-5761

9 1371400514 中野区かみさぎ高齢者在宅サービスセンター 上鷺宮３－１７－４ 03-3926-8447

10 1371401538 デイサービスセンター　しらさぎホーム 白鷺２‐５１‐５ 03-3336-6568
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認知症対応型共同生活介護

事業所番号 事業所名 事業所所在地 電話番号

1 1391400205 愛の家グループホーム中野上高田 上高田１－２－４５ 03-5332-5670

2 1391400254
生活協同組合パルシステム東京　グループ
ホーム「中野陽だまり」

東中野１－４－１０生活協同組合パルシステ
ム東京　第２中野陽だまり

03-5989-1542

3 1391400346 東中野キングス・ガーデン 東中野４‐２‐１６ 03-3368-5203

4 1391400262 はぴね中野坂上 中央１-１１-８ 03-5348-7753

5 1391400411
生活協同組合パルシステム東京　グループ
ホーム「中野中央陽だまり」

中央５－４１－１８－５Ｆ 03-5340-1901

6 1391400122 ニチイケアセンター中野本町 本町４－４－１８ 03-3380-5681

7 1391400239 愛の家グループホーム中野弥生町 弥生町２-１１-６ 03-5353-9080

8 1371402320 ほっとステーション　鐵庵 弥生町３－１６－１ 03-3379-5399

9 1391400296 グループホーム　たのしい家　中野南台 南台４‐２６‐１４ 03-5328-0821

10 1391400312 グループホームｃａｒｎａ中野丸山 丸山１‐２５‐１４ 03-5318-5410

11 1371401678 グループホーム　ゆうあい 江古田２‐２４‐１１ 03-3389-5576

12 1391400494 グループホーム　たのしい家　中野江古田 江古田３‐３‐１０ 03-5318-3621

13 1391400544 グループホーム　えごた 江古田３‐３‐２２ 03-5913-1871

14 1391400635 東京令和館　中野 江古田４‐４３‐５ 03-3386-8038

15 1391400080 コル・テンポ薬師の家 新井１－４１－２ 03-3388-7211

16 1391400155 グループホーム　夢 新井４‐２９‐２ 03-5942-8810

17 1391400114 高齢者グループホームおさたけ 野方６‐４７‐５ 03-3336-0930

18 1391400148 グループホーム東京中野の家 上鷺宮１－７－３５ 03-3970-3200

19 1391400692 花物語なかの 上鷺宮１－８－１３ 03-5987-3087

20 1391400247 グループホームみんなの家・中野鷺宮 鷺宮１‐１１‐１４ 03-5327-5755

21 1391400056 もえぎ中野白鷺 白鷺１－６－３ 03-5327-4240

22 1391400163 グループホーム　ふぁいん　鷺宮 白鷺２－４８－９ 03-3337-6331
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小規模多機能型居宅介護

事業所番号 事業所名 事業所所在地 電話番号

1 1391400197 愛の家小規模多機能型居宅介護中野上高田 上高田１－２－４５ 03-5332-5681

2 1391400338 東中野キングス・ガーデン 東中野４－２－１６ 03-3368-5202

3 1391400106 小規模多機能ホーム　倶楽部千代田會館 本町５－１０－４ 03-3384-6203

4 1391400577 小規模多機能ホーム　えごたの家 江古田３－３－２２ 03-5913-1870

5 1391400049 ふくろうの家 沼袋４－２９－３ 03-3388-4296

6 1391400304 小規模多機能ホームしらさぎ桜苑 白鷺１－１４－８ 03-5356-5444

看護小規模多機能型居宅介護

事業所番号 事業所名 事業所所在地 電話番号

1 1391400437
看護小規模多機能型居宅介護　ｍｉｋｅｔａ
中野弥生町

東京都中野区弥生町２－４－９ツナシマ第３
ビル３階

03-3373-0662

夜間対応型訪問介護

事業所番号 事業所名 事業所所在地 電話番号

1 1391400759 ＳＯＭＰＯケア　中野　夜間訪問介護
中野３－３３－１８　フェルテ中野３０２号
室

03-6382-8202

2 1391400643 夜間ホームケアえごた 江古田３-３-２２ 03-5913-1872 ※

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

事業所番号 事業所名 事業所所在地 電話番号

1 1391400742 ＳＯＭＰＯケア　中野　定期巡回
中野３－３３－１８　フェルテ中野３０２号
室

03-6382-8202

2 1391400585
やさしい手中野南口定期巡回・随時対応型訪
問介護看護事業所

中央３－５０－９　ワタナベセカンドビル２
階

050-1752-0657

3 1391400569 ２４時間ホームケアえごた 江古田３－３－２２ 03-5913-1872 ※
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