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 令和７年度庁議報告事項 

 第１１回庁議（２０２５年９月２２日） 地域支えあい推進部 地域包括ケア推進課 

                              

【件名】健幸ポイントを活用した健康づくり促進のための実証事業の開始について 

 

【要旨】(目的・内容・対象・時期・今後の方向等） 

健幸ポイントを活用した健康づくり促進のための実証事業開始に伴い、下記のとおり

報告する。 

 

１ 応募状況について 

（１）募集期間 

   令和７年７月２０日～８月２０日 

（２）応募人数 

                                   

 

 

（人）   

（３）参加者の決定方法 

各コースとも募集人数を上回ったため、コースごとに抽選を行った。 

（４）参加年齢層の内訳 

   ４０～６４歳 ５２６人 

６５歳以上  ４７４人 

 

２ 実証事業について 

（１）実施日程 

   令和７年９月２６日、２７日  ウェアラブル機器貸与及び取り扱い説明会 

       １０月１日      事業開始 

   令和８年２月２８日      令和７年度ポイント付与終了 

       ３月１０日      最終歩数データ送信締切 

       ３月３１日      ナカペイへのポイント交換（最終） 

（２）健幸ポイントの付与 

   日々の歩数や体組成測定、アプリ閲覧などで健幸ポイントが付与される他、区が

指定する健康づくりに関するイベント等に参加することでもポイントが付与され

る。 

（３）健幸ポイントの交換 

５００ポイント以上貯まったら１００ポイントを１００円として最大６，０００円

分のナカペイポイントへ交換が可能 

（４）健幸ポイント交換期間 

   ①令和７年１２月１５日から１２月３１日 

 コース合計 アプリ 活動量計 Fitbit 

募集人数 １，０００ ８００ １００ １００ 

応募人数 ２，２８９ １，８９７ １３８ ２５４ 
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   ②令和８年３月１５日から３月３１日 

   ※同期間中に、ポイント交換の説明会を実施予定 

 

３ 測定スポットについて 

  区役所や高齢者会館など区内１４か所を測定スポットとし、体組成計、血圧計、デ

ータ送信用機器を設置する。なお、体組成計、血圧計については、本事業参加者だけ

でなく、誰でも利用が可能である。 


