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令和７年５月２８日 

 

令和７年度中野区インターンシップ実施要領 

 

１ 目的 

就業体験を通して、学生の皆さんの就業意識の向上や中野区政への理解を深めるとともに、

中野区職員や公務員として働く魅力を感じてもらうこと 

 

２ 対象者 

将来、中野区役所で働きたい方、または特別区採用試験を受験予定の方 

○ 一般実習コース・技術職実習コース 

大学生、大学院生 

○ 保健師コース 

専門学校生、大学生、大学院生 

※いずれのコースも、令和８年度特別区職員採用試験・選考受験予定の方を優先します。 

 

３ 実施日程・受入れ人数・実習部署（予定） 

（１） 一般実習コース（主に事務職志望者向け） ７名 

８月１９日（火）～８月２９日（金） ※原則、平日の合計９日間 

【実習部署 … 企画部、総務部、区民部、子ども教育部、地域支えあい推進部、 

健康福祉部、環境部】 

（２） 技術職実習コース（建築・土木・造園職志望者向け） ２名 

８月１９日（火）～８月２９日（金） ※原則、平日の合計９日間 

【実習部署 … 都市基盤部、まちづくり推進部】 

・西武新宿線沿線や中野駅周辺等におけるまちづくりの概要説明、現場視察 

・道路、公園整備など都市基盤整備事業の概要説明、現場視察等 

（３） 技術職実習コース（機械・電気職志望者向け） １名 【新設】 

８月１９日（火）及び８月２０日（水）～８月２９日（金）の間で最大５日間 

【実習部署 … 施設課】 

・中野区役所新庁舎の建築設備見学 ・改修工事の現場監理・検査の立ち会い 

・新築建物の設計定例会の参加 

（４） 保健師実習コース（保健師志望者向け） 若干名 【新設】 

８月１９日（火）及び実習１日間（９月上旬頃までに実施）。実習は、児童相談所、

すこやか福祉センター、保健所のいずれかで実施。 
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【実習部署 … 児童相談所、すこやか福祉センター、保健所のいずれか】 

・児童相談所 … 所内各種会議の見学など 

・すこやか福祉センター … 乳幼児健診など保健師業務体験など 

・保健所 … 感染症診査協議会のプレ審査の見学など 

※８月１９日（火）はオリエンテーション、８月２９日（金）は報告会を実施します。報

告会については、技術職実習コース（機械・電気職志望者向け）は参加任意とし、保健

師実習コースは参加対象外です。なお、報告会終了後に、区職員との座談会や職員採用

に関するご案内を予定しています。 

※同一学生がコースを併願することはできません。 

※プログラムの性質上、技術職実習コースへの申込みは理系学部のみとし、原則として特

別区職員を志望、または検討している学生に限らせていただきます。 

※調整の結果、希望先ではない部署で実習していただく場合もありますので、あらかじめ

ご了承ください。 

実習イメージ 
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４ 申込み 

（１）申込期間 

令和７年５月２８日（水）から令和７年６月２０日（金）まで（必着） 

（２）申込み方法 

在籍する教育機関（大学、大学院等）を通じて申込み（学部単位での申込みも可）をし

ていただくとともに、学生本人による WEB での申込み（LoGo フォームによる学生希望

調書の提出）をしていただきます。 

（３）提出書類 

次の２点の提出をもって、申込完了となります。 

① 中野区インターンシップ申込書 【教育機関が提出するもの】 

中野区ホームページ（https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/）から様式（Ａ：一般職・

技術職／Ｂ：保健師）をダウンロードし、必要事項を記入・押印のうえ、LoGo フォーム

（外部リンク）から送付してください（郵送または持参による提出も可能です）。未着等の

トラブルを防止するため、募集期限間近に郵送する際はご連絡ください。申込書の発信者

は理事長や学長（学部単位の場合は学部長）をご記入ください。 

https://logoform.jp/form/Trw5/1060769 

【提出先】（郵送または持参の場合） 

〒１６４－８５０１ 東京都中野区中野四丁目１１番１９号 ８階 

中野区役所 総務部 職員課 人事政策係 宛て 

②中野区インターンシップ学生希望調書 【学生本人が提出するもの】 

LoGo フォーム（外部リンク）から申し込んでください。 

https://logoform.jp/form/Trw5/1054171 

必ず、在籍する大学等のインターンシップ担当課の了承を得てからお申し込みください。 

（４）実習生の選定 

中野区インターンシップ申込書及び学生希望調書の内容を総合的に判断して選定します。

必要に応じて、オンラインでのヒアリング（10 分程度）を実施する場合があります（６月

末～７月上旬を予定）。ヒアリングを実施する場合、学生本人のメールアドレス宛に日時等

の詳細を連絡します。 

（５）申込み結果 

選定の上、７月上旬頃に教育機関の代表者宛に通知します。 

  

https://logoform.jp/form/Trw5/1060769
https://logoform.jp/form/Trw5/1054171
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５ 実施までのスケジュール 

５月２８日（水）～６月２０日（金）･･･申込み受付期間 

７月上旬頃            ･･･実習生及び実習部署の決定、申込み結果の通知 

７月下旬頃            ･･･実習生受入れプログラムの提示 

８月１９日（火）午後       ･･･インターンシップ開始 

８月２９日（金）         ･･･インターンシップ報告会 

 

６ その他 

〇全日程に参加できる方のみご応募ください。全日程への参加が難しい場合は、受入れを見

送らせていただくことがあります。 

〇受入れ決定後、教育機関と中野区との間で交わすインターンシップに係る協定書並びに実

習生に作成していただく誓約書の提出をお願いしています。 

〇実習期間中または実習終了後、インターンシップに係るアンケートにご協力いただきます。 

○実習内容等を中野区ホームページ等で掲載する場合がありますので、予めご了承ください。 

○実習生は、教育機関の学生の身分を保有して勤務を体験していただきます。また、区は、

実習生に対して、賃金、交通費その他一切の金品を支給しません。 

 

７ 問い合わせ先 

中野区 総務部 職員課 人事政策係 

電話 ０３－３２２８－８８９７ 

E-mail kensyu@city.tokyo-nakano.lg.jp 

mailto:kensyu@city.tokyo-nakano.lg.jp

