
 もう限界を迎えないために。

家族の『ゆとり時間』をつくる
暮らしの整理学

参加
無料！

オンライン

アーカイブ
配信あり

場所：中野区役所 6階会議室
対象：区内在住、在勤、在学の方　その他関心のある方
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 智有

（みき ともあり）
講師

は、
さん

2011年、家は家族にとって何より”自分らしくいられる居場所”であって欲しい。
そうした想いから、「10年後も”ただいま！”と帰りたくなる家庭」で溢れた社会の実現を目指し、
NPO法人tadaima!を起業。日本唯一の家事シェア研究家として、家事シェアを広める活動を行う。

令和8年度　中野区男女共同参画センター事業

SA
T

先着80人（会場30⼈＋オンライン50⼈）

（開場13:30）

お申込み：7月21⽇(⽕)∼8⽉7⽇(⾦)

NPO法人tadaima!代表・
家事シェア研究家・
インテリアコーディネーター
　としてご活躍です！

 〜中野で育児も仕事もがんばるパパ・ママのための
 �������������������������������������������������ワークライフバランス講座〜
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中野区は、講座の実施を街活性室株式会社に委託しており、お申込みは委託事業者にて受け付けております。
お申し込み時に収集した個人情報については、本事業の⽬的以外には使⽤しません。

※

・

左記フォームまたは電話にてお申し込みください。
電話　０３−６４５３−７８０８ ⼟⽇祝⽇を除く９∼１７時
　   （受託業者：街活性室株式会社）
一時保育(�先着３⼈)は、 ７⽉３０⽇(⽊)〆切

講師PROF.

主催：中野区企画課平和・人権・男女共同参画係　電話 ０３－３２２８－８２２９
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