)

SHSEE THXBLAASELY 4 —H¥ F=H4T Hh0
BcfEd D 45} |
HBSMRAZBEGENIDHIC, S

é FRIED VD& VR .’a:—o'<6

b B A B

o
= g 3
i B
TogHd
.
o B AT
T Thy
F & -7
357
LK =N
JE <5
= l/ s
< B T 2
U 1 e %
D Tz
% 3 =
g‘éjg ~HBTEROHAELRAESB /NN - 2TDHD
_g_ \ 7_75’(7/\5yX§§,§_2~
* \\ % "f—éé zh NPO’£ Atadaimal X3k -
=N Do) ) sEvaTiRs
° Ka')‘i( IVFYTIA-—F1X—9—
(BA#513:30) LT TERTT !

8.8¢14:00-16:00 f

BT PR R RS EE il
W KRERE. 8. E¥0F zotBEL 0535 (W
EHBOA (RIFOA+F 251 V50A) b 7
H@A%H 1 TA21E(K)~BATH(®) ‘
EyTaE ARET + —AXCIIEREICTHE LAH S FEE, ’

% B|E 03-6453—-7808 TAMAEKRCI~1TE
(IR : EEEEHRRAN)

—FRE(EEIAN)E. 7A30BH((K)XY

A

E -': 3 :
s
FBEMPROF.

20114, RIFFREICE>TALD"BRS LLVWBNZEBHAA"TH > TAL L,
Z5LBuhs. NOFEREIIEVE 1 "ERD K AZRE] Tanfct2oRB\EEZEIEL.
NPO%EAtadaimal g2, BAME—DORES T VAR LT RED 7 ZLEHZEEFHZ1T S,

s
2
L
A
iz
5
5

i Ld
w PHRE, BEOERZHEHZHRADHCERELTHY., SHAFBEXEFLEZCTRIFITHYET,
HHUAHBEICIELUEANERICOOVTIE, 2FEXO0BHUNCRERLEEA,

FfE  PHXEERT - A - SAHESEMR TE 03-3228-8229

oot (157 TSR



	オンライン アーカイブ
	配信あり
	参加 無料！
	もう限界を迎えないために。 家族の『ゆとり時間』をつくる 暮らしの整理学
	本講座では、ワークライフバランスを          「家族みんなのこと」として捉え、 明日から実践できる家事育児シェアや、 夫婦で取り組むチームづくりのコツを                                                 学びます。

	8.8
	SAT
	14:00-16:00
	場所：中野区役所 6階会議室 対象：区内在住、在勤、在学の方　その他関心のある方 　



