
利用できる方

中野区 専門相談のご案内

中野区在住の方
※行政相談は中野区に在勤、在学の方も利用可。

予約方法は2種類（いずれも先着順）
※直接、区役所窓口での受け付けは行っていません。

区民相談係（03‐3228‐8802）

【予約開始日時】
相談日の１週間前の同一曜日の午前9時から
※受付開始日が祝日・休日の場合は、その翌営
業日（平日）の午前9時から

相談場所 区役所４階 専門相談室（中野4-11-19）

実施日など詳細は
裏面をご確認ください

▲区HP

右記二次元コードから

【予約開始日時】
相談日の１週間前の
同一曜日（午前0時）から
相談日前日（午後１１時５９分）まで

電話Web

弁護士や司法書士、社会保険労務士などの専門家がお答えします

相談無料

要予約

日常生活を送るうえで生じる様々な問題や、紛争、手続き方法などについて
ご相談ください。

法律相談 不動産相談 登記・境界
相談

税務相談

相続登記
手続相談

行政相談暮らしの手続
と書類の相談

社会保険・
労務管理相談

令和８年３月作成

【問合せ】
中野区区民サービス課 区民相談係
電 話：03-3228-8８０２ (平日8時30分～17時)
FAX：03-3228-5456



相談名

実施日
祝日、休日、年末年
始(12/20～1/10)

を除く

予約枠
（各回２５分）

定員 相談員 相談内容

法律相談

※お１人さま
１年に１回

・月曜日（第３日曜
日の翌日を除く）
・水曜日
・第３日曜日

【電話予約】
①13:00～
②13:30～
③14:00～
④14:30～
⑤15:00～
⑥15:30～

【Web予約】
①13:00～
②13:30～
③14:00～
④14:30～
⑤15:00～
⑥15:30～

各実施日
１２人/回

弁護士

相続や土地・建物、金銭貸借など
日常生活における法律問題に関す
ること
※係争中の事案やすでに弁護士に
依頼済みの案件はお受けできませ
ん。

税務相談 第１火曜日 税理士

相続税、贈与税、所得税、事業税な
どに関すること

相続登記
手続相談

第４木曜日
※12月のみ第２
木曜日

司法書士

現在又は将来の不動産の相続登記
手続きに関すること

不動産相談
・第１金曜日
・第３、第４火曜日

【電話予約】
①13:00～
②14:00～
③15:00～

【Web予約】
①13:30～
②14:30～
③15:30～

各実施日
６人/回

宅地建物
取引士

不動産の売買や賃貸借、更新など
に関すること

登記・境界
相談

第２火曜日

司法書士
不動産の相続、売買、贈与などの
各種登記手続きに関すること

土地家屋
調査士

建物の新築・取壊し、土地の境界・
分筆に関すること

社会保険・
労務管理
相談

第３金曜日
社会保険
労務士

年金、健康保険、雇用保険、労災保
険、労働問題などに関すること

暮らしの
手続と

書類の相談

第３金曜日 行政書士

契約書、内容証明書、相続、遺言、
外国人のビザなどの書類の作成方
法や行政機関へ提出する書類の手
続き方法（税金・登記・社会保険を
除く）に関すること

行政相談 第４金曜日

【電話予約】
①14:00～
②15:00～

【Web予約】
①14:30～
②15:30～

４人/回
行政相談
委員

国の仕事やサービス、各種手続き
などについての苦情、意見、要望
に関すること

専門相談 実施日一覧

【注意事項】
〇予約後に体調不良や予定変更などで来庁できなくなった場合や、予約時間に遅れる場合は、
区民相談係（03-3228-8802）へお電話にてご連絡をお願いします。

〇相談当日は、予約時間の１０分前にご来庁ください。その際には、本人確認書類（運転免許証、
マイナンバーカード、国民年金手帳など）、お聞きになりたいことのメモ、関係資料などをお持ちください。

〇相談員に示談のあっ旋や仲裁、書類の作成などの依頼をすることはできません。

区HPに掲載している中野区専門相談のカレンダーもご参照ください。
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