
나카노구 쓰레기 감량 캐릭터 고미논

　 나카노구에서는 「신문・잡지(서적을 포함)・골판지・광고지」등의 폐지 회수를 「집단회수※」에서실
시하고 있습니다. 거주지역마다 「회수요일」이나「회수품목」이 다르기때문에 하기 사항을 확인하시고 
당일의 아침 8 시까지 배출하십시오.(회수일 전날은 불가)

2025 년 4 월 현재

집단회수（폐지회수 등）실시일 등 일람

초매이 지역　（초메・번） 쵸카이・자치회명 회수요일 폐지이외의 회수품목

あ 아라이

아라이 1 초메 1、2（일부）、3（일부） 쇼산 수
아라이 1 초메 2（일부）、3（일부）、4、5、12 ～ 35 아라이히가시 월 천
아라이 1 초메 6 ～ 11、아라이 2 초메 1 ～ 8、20 ～ 35、37、38 아라이미나미 월 천
아라이 1 초메 36 ～ 43、아라이 2 초메 10（일부）、11、12 
아라이 5 초메 1 ～ 4、6 ～ 19、21 ～ 31、32（일부）、33（일부） 아라이나가 금 천

아라이 2 초메 9、10（일부）、13 ～ 19、36、39 ～ 43、 
아라이 3 초메 1 ～ 7、9（일부）、10 ～ 23、37、아라이 4 초메 1（부） 아라이니시 화 천

아라이 2 초메 44 ～ 51、아라이 3 초메 24 ～ 36 노가타히가시 수 천
아라이 3 초메 8、9（일부）、아라이 4 초메저역（1 의 일부를 제외） 
아라이 5 초메 5、20、32（일부）、33（일부） 아라이키타 월 천

아라이 3 초메 38 누마부쿠로신와카이 월 천

え

에고타
에고타 1 초메 1 ～ 39 에고타 1 초메 월 천
에고타 1 초메 40 ～ 43、에고타 2 초메전역、에고타 3 초메전역 아사히코오민칸 월 천
에고타 4 초메전역 에고타 4 초메 월 천

에하라초

에하라초 1 초메 1 ～ 4、19 ～ 21 에고타 1 초메 월 천
에하라초 1 초메 5 ～ 18、22、23（일부）、24、25（일부）、26（일부）、28 ～ 34、36（일부）、37（일부）、 
38 ～ 47、에하라초 2 초메전역、에하라초 3 초메전역 에하라초 월 천

에하초 1 초메 23（일부）、26（일부）、27、35、36（일부）、37（일부） 에고타주택 제 1・3 목요일 천
에하라초 1 초메 25（일부） 아사히코민칸 월 천

か

가미사기
노미야

가미사기노미야 1 초메전역、가미사기노미야 2 초메전역（4 의일부를 제외）、가미사기노미야 3 초메전역、가미
사기노미야 5 초메 2（일부） 기타사기 목 천 

가미사기노미야 2 초메 4（일부） 도에이가미사기노미야 2 초메아파트 제 1・3 월요일/매주월요일（캔） 천・알・스
가미사기노미야 4 초메전역 가미사기노미야 4 초메 목 천
가미사기노미야 5 초메전역（2 의 일부를 제외） 가미사기노미야 5 초메 월 천

가미타카다

가미타카다 1 초메 1（일부）、2（일부）、3（일부） 쇼이치분카카이 금 천
가미타카다 1 초메 1（일부）、2（일부）、3（일부）、4 ～ 25、26（일부）、27（일부）、28、29、30（일부）、31（일
부）、 32、33、34（일부）、35（일부）、36（일부）、37（일부）、38 ～ 50 가미타카다쿄와카이 수 천

가미타카다 1 초메 26（일부）、27（일부）、30（일부）、31（일부）、34（일부）、35（일부）、36（일부）、37（일부） 쇼니 토
가미타카다 2 초메 1（일부）、2、3（이부）、4 ～ 39、40（일부）、41 ～ 58 가미타카다 2 초메 수 천
가미타카다 2 초메 1（일부）、3（일부）、40（일부） 쇼산 수
가미타카다 3 초메전역（1、2 를 제외） 가미타카다린진협력회 월 천
가미타카다 3 초메 1、2、가미타카다 4 초메 1 ～ 16、17（일부）、18 ～ 23、28 ～ 48 가미타카다히가시 금 천
가미타카다 4 초메 17（일부） 나카노가미타카다고층단지 제 1・3 토요일 천
가미타카다 4 초메 24 가미타카다 4 초메아파트 3 호동 제 1・3 토요일 천
가미타카다 4 초메 25 더에이가미타카다아파트다이이치 제 1・3 토요일 천
가미타카다 4 초메 26、27 가미타카다신코카이 금 천
가미타카다 5 초메전역 가미타카다키타 토 천

さ사기노미야

사기노미야 1 초메 1、2、5 와카미야 1 초메 목 천
사기노미야 1 초메 3、4、7 ～ 13、20 ～ 24、29 ～ 31、사기노미야 2 초메전역、 
사기노미야 3 초메전역（1 ～ 6、14 를 제외） 사기노미야 3 초메 화

사기노미야 1 초메 6、14 ～ 19、25 ～ 28、사기노미야 3 초메 1 ～ 6、14 아카미야 3 초메 수 천
사기노미야 4 초메전역（45、46 를 제외） 사기노미야 4 초메 목 천
사기노미야 4 초메 45、46、사기노미야 5 초메전역（12 ～ 16 를 제외）、사기노미야 6 초메 26、27 기타사기 목 천
사기노미야 5 초메 12 ～ 16、사기노미야 6 초메 1 ～ 17、20（일부）、21、22、24、25 사기노미야 6 초메남부 목 천
사기노미야 6 초메 18、19、20（일부）、23、28 ～ 31 사기노미야 6 초메 금 천

し시라사기

시라사기 1 초메 1、2、3、5 로난지치노카이 금 천
시라사기 1 초메 4、7（일부） 사기노미야도에이주택 제 2・4 수요일 천
시라사기 1 초메 6、7（일부）、8 ～ 11、12（일부）、13（일부）、15 ～ 29 
시라사기 2 초메전역（48 의 일부、50 을 제외） 시라사기 화 천

시라사기 1 초메 12（일부）、13（일부） 도에이시라사기 1 초메제 4 아파트 제 1・3 토요일 천
시라사기 1 초메 14（일부）、30、31、시라사기 2 초메 48（일부） 사기노미야 3 초메메 화

시라사기 1 초메 14（일부） 도에이사기노미야 1 초메제 2 아파트 제 1 월요일（폐지）/ 
매주월요일（병・캔） 천・알・스 ※병도 가능

시라사기 2 초메 50、시라사기 3 초메 2 사기노미야니시주택 월 천
시라사기 3 초메전역（2 를 제외） 시라사기 3 쵸메 수 천

ち 추오

추오 1 초메 1、21、33 ～ 38 나카혼이치 금 천
추오 1 초메 2 ～ 12、13（일부）、14、15、18、19、20（일부） 고요도히가시 금 천
추오 1 초메 13（일부）、25、51、52、추오 2 초메 21 ～ 23 미야이치카이 금 천
추오 1 초메 16、17、20（일부）、22 ～ 24、26 ～ 32 고요도니시 수 천
추오 1 초메 40 ～ 50、추오 2 초메 7 ～ 20 도오노야마 수 천
추오 2 초메 1 ～ 6、29、30 혼초도오리 2 초메 토 천
추오 2 초메 24 ～ 28、31 ～ 34、38 ～ 56 혼산미야마에 화 천
추오 2 초메 35 ～ 37、57 ～ 59 미야니 목 천
추오 3 초메 1、2、22 ～ 26 혼산니시 화 천
추오 3 초메 3 ～ 10、15 ～ 21、27、45 ～ 47 나카초 목 천
추오 3 초메 11 ～ 14、48 ～ 51、추오 4 초메 42、43、44（일부）、45、52 미야산 화 천
추오 3 초메 28、29、37 ～ 44、추오 4 초메 11 ～ 14、20 ～ 23、31 ～ 41、44（일부）、46 ～ 51 가미초 토 천
추오 3 초메 30 ～ 36、추오 4 초메 1 ～ 3、8 ～ 10 나베요코 금 천
추오 4 초메 4、5、6（일부）、7、추오 5 초메 1 ～ 10 신나카노 화 천
추오 4 초메 6（일부）、15 ～ 19、24 ～ 30、54 ～ 58、59（일부）、추오 5 초메 32 ～ 43 하시바 토 천
추오 4 초메 53、59（일부）、60、61、추오 5 초메 49 나카노에키난코 금 천
추오 5 초메 11 ～ 19、20（일부）、21（일부）、27（일부） 혼초도오리 6 초메 수 천
추오 5 초메 20（일부）、21（일부）、22 ～ 26、27（일부）、28 ～ 31、44 ～ 48 미야모모 토 천

당일 아침에 배출
해 주시기를 많은 
이해와 협력을 부
탁드립니다 .

회수일 전날에 폐지를 배출하지 마십시오！

▲「집단회수집적장소」의 예 .
　�원칙적으로 표시가 되는 오렌지색의 깃

발이나 천막이 있습니다 .（사정에 의
해서 안나오는 경우도 있습니다 .)

No !

※집단회수란：�동회나 자치회 등 지역 주민들이 쓰레기를 줄이고 자원을 소중하게 하기 위해  
자주적으로 폐지를 회수하는 시스템입니다.

【주의】	 □�폐지이외에 헌옷・헌천도 회수하고 있습니다 . ( 단 , 일부 지역을 제외 .) 불필요한 헌옷・헌천은 하루 종
일 비가 내리지 않는 예보가 있는 날에 집단회수에 배출하십시오 . ( 비가 오면 봉지에 넣어도 젖어서 자원
이 되지 않기 때문에 ).

	 □�사업활동（회사・상점 등）에서 나오느 폐지는 집단 회수로 배출할 수 없습니다 .
	 □�하기 이외에 아파트 등의 공동주택에서 독자적으로 실시하고 있는 경우도 있습니다 . 

회수품목 등은 직접 관리자에게 확인하여 주십시오 .

【표를 보는 방법】지명의 가나다 순입니다 . 그리고 우단의 「폐지이외의 회수픔목」난에는 천＝헌옷・헌천、알＝알루미늄캔、스＝스틸캔을 지칭합니다 .

이면으로 이어짐 【문의처】나카노구쓰레기제로추진과　☎ 03(3228)5555 
FAX 03(3228)5634

× 방화의위험이 있습니다 .
× 탈취의 원인이 됩니다 .



초매이 지역　（초메・번） 쵸카이・자치회명 회수요일 폐지이외의 회수품목

な 나카노

나카노 1 초메 1 ～ 8、26、27 미야니 목 천
나카노 1 초메 9 ～ 25、28 ～ 31、33 ～ 49、51 ～ 53、54（일부）、56（일부）、57 ～ 63 나카노 1 초메 화 천
나카노 1 초메 32、50、54（일부）、55、56（일부）、나카노 2 초메 1、2、17 미야산 화 천
나카노 2 초메 3 ～ 16、18 ～ 23、25 ～ 30、나카노 3 초메 31 ～ 33、34（일부） 나카노역난코 금 천
나카노 3 초메 1 ～ 14、29、30 미야모모 토 천
나카노 3 초메 15 ～ 28、34（일부）、35 ～ 50 모모소노 수 천
나카노 4 초메 2、나카노 5 초메 25 ～ 39、44 ～ 47、54、56 ～ 67 우치코시 수 천
나카노 4 초메 3 ～ 7、11、12（일부）、나카노 5 초메 68（일부） 아라이미나미 월 천
나카노 4 초메 10、12（일부）、13 ～ 21 가코이초 수 천
나카노 4 초메 14 ～ 20 가코이초초카이청년부야부사미카이 제 3 일요일
나카노 4 초메 22 노가타 1 초메미나미 수 천
나카노 5 초메 1、2、3（일부）、6 ～ 22 텐진 수 천
나카노 5 초메 3（일부）、4、5、23、24、40 ～ 43、48 ～ 53、55、68（일부） 쇼산 수
나카노 6 초메 1、7 ～ 13、16 ～ 29、30（일부）、31（일부）、32（일부） 후미조노 화 천
나카노 6 초메 2 ～ 6、14、15、30（일부）、31（일부）、32（일부） 쇼니 토

ぬ누마부쿠로

누마부쿠로 1 초메전역、누마부쿠로 2 초메 1 ～ 18、19（일부）、23 ～ 31 
누마부쿠로 3 초메 26（일부）、27（일부）、28（일부）、누마부쿠로 4 초메 1（일부）、26（일부）、27（일부） 누마부쿠로 토 천

누마부쿠로 2 초메 19（일부）、20 ～ 22、32 ～ 40、누마부쿠로 4 초메 28 ～ 41 에고타 4 초메 월 천
누마부쿠로3 초메전역（26 과 27 과 28 의 일부를 제외）、누마부쿠로4 초메1（일부）、2 ～ 25、26（일부）、27（일부） 누마부쿠로신와카이 월 천

の 노가타

노가타 1 초메 1 ～ 9、10（일부）、19 ～ 35、43 ～ 49、54 ～ 56、58 노가타 1 초메미나미 수 천
노가타 1 초메 10（일부）、11 ～ 18、노가타 2 초메 1、2、5、6 노가타히가시 수 천
노가타 1 초메 36 ～ 42、50 ～ 53 야마토초히가시 목 천
노가타 1 초메 57、노가타 2 초메전역（1、2、5、6 을 제외） 노가타 2 초메 목 천
노가타 3 초메전역、노가타 5 초메 1 ～ 5、7（일부）、10 ～ 34、35（일부） 노가타미나미 월 천
노가타 4 초메전역（41 의 일부、42、43、44 의 이부를 제외） 
노가타 6 초메 1 ～ 35、40（일부）、41 ～ 44、45（일부）、47（일부）、48 ～ 51 노가타키타 월 천

노가타 4 초메 41（일부）、42、43、44（일부） 마루야마 월 천
노가타 5 초메 7（일부）、8、9 야마토초키타쿄와카이 목 천
노가타 5 초메 35（일부）、노가타 6 초메 36 ～ 39、40（일부）、45（일부）、46、47（일부）、52、53 사기노미야 3 초메 화

ひ 히가시 
나카노

히가시나카노 1 초메 1、15 ～ 23、36 ～ 50 히가시이치히가시 목 천
히가시나카노 1 초메 2 ～ 9、히가시나카노 2 초메 1 ～ 3 미야이치 금 천
히가시나카노 1 초메 10 ～ 14、24 ～ 35、51 ～ 59 히카와 금 천
히가시나카노 2 초메 4 ～ 8、17 ～ 28 우에노하라 화 천
히가시나카노 2 초메 9 ～ 16、29 ～ 36 다카네 금 천
히가시나카노 3 초메 1 ～ 11、13、14、22 ～ 24 사쿠라야마 토 천
히가시나카노 3 초메 12、15 ～ 21 쇼이치분카카이 금 천
히가시나카노 4 초메전역 히가시나카노 4 초메 목 천
히가시나카노 5 초메전역 히가시나카노 5 초메오타키 월 천

ほ 혼초

혼초 1 초메 1 ～ 12、13（일부）、15（일부）、16 ～ 30 혼이치아이오이 금 천
혼초 1 초메 13（일부）、14、15（일부）、31、32 나카혼이치 금 천
혼초 2 초메 1 ～ 28、혼초 3 초메 1、7、15 도오고 금 천
혼초 2 초메 29 ～ 45、52、53、혼초 3 초메 16、17、25、26 아사히가오카 목 천
혼초 2 초메 46 ～ 51、54 혼초도오리 2 초메 토 천
혼초 3 초메 2 ～ 6, 8 ～ 14, 18 ～ 24, 혼초 4 초메 1 ～ 4 도오겐 금 천
혼초 3 초메 27 ～ 31 혼산미야마에 화 천
혼초 3 초메 32、33、혼초 4 촘메 5 혼산니시 화 천
혼초 4 초메 6、18 ～ 21、29、30、43、44 나베요코 금 천
혼초 4 초메 7 ～ 17、22 ～ 28、31 ～ 36、혼초 5 초메 48 미야자토 화 천
혼초 4 초메 37、38、혼초 6 초메 1 ～ 13、23、24、31 ～ 33、39 ～ 41 니시마치 토 천
혼초 4 초메 39 ～ 42、45 ～ 48、혼초 6 초메 14 ～ 22 신나카노 화 천
혼초 5 초메전역（48 을 제외） 치요다 화 천
혼초 6 초메 25 ～ 30、34 ～ 38、42 ～ 45 혼초도오리 6 초메 수 천

ま
마츠가오카

마츠가오카 1 초메 1 ～ 5、7 ～ 33、마츠가오카 2 초메 7、10 ～ 29 마츠가오카카타야마 수 천
마츠가오카 1 초메 6、마츠가오카 2 초메 1 ～ 6、8、9 아라이키타 월 천
마츠가오카 1 초메 34、35、마츠가오카 2 초메 30 ～ 35 에고타 1 초메 월 천
마츠가오카 2 초메 36、37 아사히코민칸 월 천

마루야마
마루야마 1 초메 1 에고타 4 초메 월 천
마루야마 1 초메전역（1 을 제외）、마루야마 2 초메전역 마루야마 월 천

み미나미다이

미나미다이 1 초메 1 ～ 8 에이이치 월 천
미나미다이 1 초메 9 ～ 14、미나미다이 2 초메 1 ～ 22、미나미다이 4 초메 3（일부）、5（일부）、6 신야마도오리 목 천
미나미다이 2 초메 23 ～ 40、41（일부）、42、45、46、48（일부）、50（일부）、51（일부） 미나미다이 2 초메마에하라 토 천
미나미다이 2 초메 41（일부）、43、44、47、48（일부）、49、50（일부）、51（일부）、52、 
미나미다이 3 초메 6（일부）、22 ～ 25、26（일부）、27（일부） 사카에초도오리 2 초메 월 천

미나미다이 3 초메 1 ～ 5、6（일부）、7 ～ 21、26（일부）、27（일부）、28 ～ 44、46（일부） 다다 월 천
미나미다이 3 초메 45、46（일부）、미나미다이 5 초메 24、25、34（일부） 야요이로쿠미나미다이 월 천
미나미다이 4 초메 1、2、3（일부）、4、5（일부）、7 ～ 28、33 ～ 36 미나미다이 4 초메히가시 월 천
미나미다이 4 초메 29 ～ 32、37 ～ 39、44（일부）、45 ～ 49、52 ～ 65 미나미다이 4 초메니시 목 천
미나미다이 4 초메 40 ～ 43、44（일부）、50、51、미나미다이 5 초메 1 ～ 16、18 ～ 23 야시마 금 천
미나미다이 5 초메 17、26 ～ 33、34（일부） 미나미다이 5 초메 금 천

や

야마토초

야마토초 1 초메 1 ～ 7、31、66 ～ 68 야마토초히가시 목 천
야마토초 1 초메 8 ～ 11、16 ～ 30、32 ～ 44、56 ～ 65 야마토초나카 수 천
야마토초 1 초메 12 ～ 15、야마토초 2 초메 1、2 노가타 2 초메 목 천
야마토초 1 초메 45 ～ 55 야마토초이치와 목 천
야마토초 2 초메전역（1、2 를 제외） 야마토초키타쿄와카이 목 천
야마토초 3 초메전역、야마토초 4 초메 1 ～ 41、42（일부）、46（일부）、47 ～ 50、51（일부） 야마토초세이부 월 천
야마토초 4 초메 42（일부）、43 ～ 45、46（일부）、52、53 로난지치노카이 금 천

야요이초

야요이초 1 초메 1 ～ 11、21 ～ 30、52 ～ 60 야요이초 1 초메히가시 금 천
야요이초 1 초메 12 ～ 20、31 ～ 37、38（일부）、40 ～ 51 야이치무코다이 토 천
야요이초 1 초메 38（일부）、39 
야요이초 3 초메 1（일부）、9（일부）、10、11、12（일부）、16 ～ 18、23、24（일부）、25、26 에이이치 월 천

야요이 2 초메 1 ～ 42 야요이초 2 초메 토 천
야요이 2 초메 43 ～ 53、야요이초 4 초메 1（일부）、2 ～ 19、26 ～ 37、야요이초 5 초메 24 ～ 27 신메이혼 3 초메 리사이클카이 화 천
야요이초 3 초메 1（일부）、2 ～ 8、9（일부）、12（일부）、13 ～ 15、19 ～ 22、24（일부）、27 ～ 36 야요이초 3 초메 화 천
야요이초 4 초메 1（일부）、20 ～ 25 사카에초도오리 2 초메 월 천
야요이초 5 초메 1 ～ 23 야요이초 5 초메 금 천
야요이초 6 초메 1、2（일부）、3 ～ 6、8 ～ 14 야요이로쿠미나미다이 월 천
야요이초 6 초메 2（일부）、7 고오샤하임나카노야요이초 월 천・알・스

わ와카미야

와카미야 1 초메 1 ～ 3、4（일부）、7（일부）、8（일부）、11（일부） 야마토초키타쿄와카이 목 천
와카미야 1 초메 4（일부）、5、6、9、17 ～ 23、28 ～ 59 와카미야 1 초메 목 천
와카미야 1 초메 7（일부）、8（일부）、10、11（일부）、12 ～ 16、24 ～ 27 노가타미나미 월 천
와카미야 2 초메전역（1 의 일부、2 의 일부、56 을 제외） 로난지치노카이 금 천
와카미야 2 초메 1（일부）、2（일부） 야마토초세이부 월 천
와카미야 2 초메 56 사기노미야토에이주타쿠 제 2・4 수요일 천
와카미야 3 초메전역（57、58 을 제외） 와카미야 3 초메 수 천
와마미야 3 초메 58 사기노미야 3 초메 화
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