
中野区垃圾减量吉祥物　垃圾君

2025 年 4月现在

町会名称 地区（丁目・番） 町会名称・自治会名称 回收星期 旧纸以外的回收品目

あ 新井

新井 1 丁目 1、2（一部分）、3（一部分） 昭三自治会 星期三
新井 1 丁目 2（一部分）、3（一部分）、4、5、12 ～ 35 新井东町会 星期一 布
新井 1 丁目 6 ～ 11、新井 2 丁目 1 ～ 8、20 ～ 35、37、38 新井南町会 星期一 布
新井 1 丁目 36 ～ 43、新井 2 丁目 10（一部分）、11、12 
新井 5 丁目 1 ～ 4、6 ～ 19、21 ～ 31、32（一部分）、33（一部分） 新井中町会 星期五 布

新井 2 丁目 9、10（一部分）、13 ～ 19、36、39 ～ 43、 
新井 3 丁目 1 ～ 7、9（一部分）、10 ～ 23、37、新井 4 丁目 1（一部分） 新井西町会 星期二 布

新井 2 丁目 44 ～ 51、新井 3 丁目 24 ～ 36 野方东町会 星期三 布
新井 3 丁目 8、9（一部分）、新井 4 丁目整个地区（1 的一部分除外） 
新井 5 丁目 5、20、32（一部分）、33（一部分） 新井北町会 星期一 布

新井 3 丁目 38 沼袋亲和会 星期一 布

え

江古田
江古田 1 丁目 1 ～ 39 江古田一丁目町会 星期一 布
江古田 1 丁目 40 ～ 43、江古田 2 丁目整个地区、江古田 3 丁目整个地区 旭公民馆町会 星期一 布
江古田 4 丁目整个地区 江古田四丁目町会 星期一 布

江原町

江原町 1 丁目 1 ～ 4、19 ～ 21 江古田一丁目町会 星期一 布
江原町 1 丁目 5 ～ 18、22、23（一部分）、24、25（一部分）、26（一部分）、28 ～ 34、36（一部分）、37（一
部分）、38 ～ 47、江原町 2 丁目整个地区、江原町 3 丁目整个地区 江原町町会 星期一 布

江原町 1 丁目 23（一部分）、26（一部分）、27、35、36（一部分）、37（一部分） 江古田住宅自治会 第 1・3 星期四 布
江原町 1 丁目 25（一部分） 旭公民馆町会 星期一 布

か

上鹭宫

上鹭宫 1 丁目整个地区、上鹭宫 2 丁目整个地区（4 的一部分除外）、上鹭宫 3 丁目整个地区、上鹭宫 5 丁目 2（一
部分） 北鹭町会 星期四 布

上鹭宫 2 丁目 4（一部分） 都营上鹭宫二丁目公寓自治会 第 1・3 星期一/每周星期一（罐） 布・铝・钢
上鹭宫 4 丁目整个地区 上鹭宫四丁目町会 星期四 布
上鹭宫 5 丁目整个地区（2 的一部分除外） 上鹭宫五丁目町会 星期一 布

上高田

上高田 1 丁目 1（一部分）、2（一部分）、3（一部分） 昭一文化会 星期五 布
上高田 1 丁目 1（一部分）、2（一部分）、3（一部分）、4 ～ 25、26（一部分）、27（一部分）、28、29、30（一部分）、
31（一部分）、32、33、34（一部分）、35（一部分）、36（一部分）、37（一部分）、38 ～ 50 上高田共和会 星期三 布

上高田 1 丁目 26（一部分）、27（一部分）、30（一部分）、31（一部分）、34（一部分）、35（一部分）、36（一部分）、
37（一部分） 昭二町会 星期六

上高田 2 丁目 1（一部分）、2、3（一部分）、4 ～ 39、40（一部分）、41 ～ 58 上高田二丁目町会 星期三 布
上高田 2 丁目 1（一部分）、3（一部分）、40（一部分） 昭三自治会 星期三
上高田 3 丁目整个地区（1、2 除外） 上高田邻居協力会 星期一 布
上高田 3 丁目 1、2、上高田 4 丁目 1 ～ 16、17（一部分）、18 ～ 23、28 ～ 48 上高田东町会 星期五 布
上高田 4 丁目 17（一部分） 中野上高田高层团地町会 第 1・3 星期六 布
上高田 4 丁目 24 上高田四丁目公寓 3 号栋自治会 第 1・3 星期六 布
上高田 4 丁目 25 都营上高田公寓第一自治会 第 1・3 星期六 布
上高田 4 丁目 26、27 上高田交谊会 星期五 布
上高田 5 丁目整个地区 上高田北町会 星期六 布

さ 鹭宫

鹭宫 1 丁目 1、2、5 若宫一丁目町会 星期四 布
鹭宫 1 丁目 3、4、7 ～ 13、20 ～ 24、29 ～ 31、鹭宫 2 丁目整个地区、 
鹭宫 3 丁目整个地区（1 ～ 6、14 除外） 鹭宫三丁目町会 星期二

鹭宫 1 丁目 6、14 ～ 19、25 ～ 28、鹭宫 3 丁目 1 ～ 6、14 若宫三丁目町会 星期三 布
鹭宫 4 丁目整个地区（45、46 除外） 鹭宫四丁目町会 星期四 布
鹭宫 4 丁目 45、46、鹭宫 5 丁目整个地区（12 ～ 16 除外）、鹭宫 6 丁目 26、27 北鹭町会 星期四 布
鹭宫 5 丁目 12 ～ 16、鹭宫 6 丁目 1 ～ 17、20（一部分）、21、22、24、25 鹭宫六丁目南部町会 星期四 布
鹭宫 6 丁目 18、19、20（一部分）、23、28 ～ 31 鹭宫六丁目町会 星期五 布

し 白鹭

白鹭 1 丁目 1、2、3、5 鹭南自治之会 星期五 布
白鹭 1 丁目 4、7（一部分） 鹭宫都营住宅自治会 第 2・4 星期三 布
白鹭 1 丁目 6、7（一部分）、8 ～ 11、12（一部分）、13（一部分）、15 ～ 29 
白鹭 2 丁目整个地区（48 の一部分、50 除外） 白鹭町会 星期二 布

白鹭 1 丁目 12（一部分）、13（一部分） 都营白鹭一丁目第四公寓自治会 第 1・3 星期六 布
白鹭 1 丁目 14（一部分）、30、31、白鹭 2 丁目 48（一部分） 鹭宫三丁目町会 星期二
白鹭 1 丁目 14（一部分） 都营白鹭一丁目第二公寓自治会 第1星期一（旧纸）/每周星期一（瓶・罐） 布・铝・钢※瓶也可
白鹭 2 丁目 50、白鹭 3 丁目 2 鹭宫西住宅自治会 星期一 布
白鹭 3 丁目整个地区（2 除外） 白鹭三丁目町会 星期三 布

ち 中央

中央 1 丁目 1、21、33 ～ 38 中本一町会 星期五 布
中央 1 丁目 2 ～ 12、13（一部分）、14、15、18、19、20（一部分） 小淀东町会 星期五 布
中央 1 丁目 13（一部分）、25、51、52、中央 2 丁目 21 ～ 23 宫一会 星期五 布
中央 1 丁目 16、17、20（一部分）、22 ～ 24、26 ～ 32 小淀西町会 星期三 布
中央 1 丁目 40 ～ 50、中央 2 丁目 7 ～ 20 塔山町会 星期三 布
中央 2 丁目 1 ～ 6、29、30 本町通二丁目町会 星期六 布
中央 2 丁目 24 ～ 28、31 ～ 34、38 ～ 56 本三宫前町会 星期二 布
中央 2 丁目 35 ～ 37、57 ～ 59 宫二町会 星期四 布
中央 3 丁目 1、2、22 ～ 26 本三西町会 星期二 布
中央 3 丁目 3 ～ 10、15 ～ 21、27、45 ～ 47 仲町町会 星期四 布
中央 3 丁目 11 ～ 14、48 ～ 51、中央 4 丁目 42、43、44（一部分）、45、52 宫三町会 星期二 布
中央 3 丁目 28、29、37 ～ 44、中央 4 丁目 11 ～ 14、20 ～ 23、31 ～ 41、44（一部分）、46 ～ 51 上町町会 星期六 布
中央 3 丁目 30 ～ 36、中央 4 丁目 1 ～ 3、8 ～ 10 锅横町会 星期五 布
中央 4 丁目 4、5、6（一部分）、7、中央 5 丁目 1 ～ 10 新中野町会 星期二 布
中央 4 丁目 6（一部分）、15 ～ 19、24 ～ 30、54 ～ 58、59（一部分）、中央 5 丁目 32 ～ 43 桥场町会 星期六 布
中央 4 丁目 53、59（一部分）、60、61、中央 5 丁目 49 中野站南口町会 星期五 布
中央 5 丁目 11 ～ 19、20（一部分）、21（一部分）、27（一部分） 本町路六丁目町会 星期三 布
中央 5 丁目 20（一部分）、21（一部分）、22 ～ 26、27（一部分）、28 ～ 31、44 ～ 48 宫桃町会 星期六 布

请理解并协助

我们当天早晨

倒出去

请不要在回收日前一天，将旧纸排放出去！

▲�“团体回收积聚所”的例。�
原则上，作为记号，有橙黄色的旗
或帐幕（根据情况，有时也会没有
摆放出去）。

No !

【表的看法】按照街道名称的五十音序。另外、右端的“旧纸以外的回收种类”栏是指，布＝旧衣服・旧布料、铝＝铝罐、钢＝钢罐。

背面继续

× 有放火的危险性。
× 成为被人拿走的原因。

　　中野区对“报纸，杂志（包括书籍），瓦楞纸，废纸”等旧纸的回收进行“团体回收※”。�
根据居住地区“回收星期”及“回收种类”不同，所以，请确认下表后，在当日早晨八点之前倒出。
（回收日前一天不可倒出）。

团体回收（旧纸回收等）实施日等一览

※所谓团体回收：是指町会及自治会等地区居民，为了减少垃圾，珍惜资源，自主回收旧纸的企划。

【注意】	□	除了旧纸，还回收旧衣服・旧布料（但，一部分地区除外）。不用的旧衣服・旧布料请在一整天
不会下雨的预报日排放到团体回收。

		  （因为雨天，   即使装入袋子里，也会弄湿，使得不能成为资源）。
	 □	从事业活动（公司・商店等）中出来的旧纸，不能扔到团体回收里。
	 □	下记以外，也有公寓等共同住宅独自实施的时候。回收种类等直接向管理员确认。

【问询处】中野区垃圾零推进课　　☎ 03(3228)5555 
FAX 03(3228)5634



町会名称 地区（丁目・番） 町会名称・自治会名称 回收星期 旧纸以外的回收品目

な 中野

中野 1 丁目 1 ～ 8、26、27 宫二町会 星期四 布
中野 1 丁目 9 ～ 25、28 ～ 31、33 ～ 49、51 ～ 53、54（一部分）、56（一部分）、57 ～ 63 中野一丁目町会 星期二 布
中野 1 丁目 32、50、54（一部分）、55、56（一部分）、中野 2 丁目 1、2、17 宫三町会 星期二 布
中野 2 丁目 3 ～ 16、18 ～ 23、25 ～ 30、中野 3 丁目 31 ～ 33、34（一部分） 中野站南口町会 星期五 布
中野 3 丁目 1 ～ 14、29、30 宫桃町会 星期六 布
中野 3 丁目 15 ～ 28、34（一部分）、35 ～ 50 桃园町会 星期三 布
中野 4 丁目 2、中野 5 丁目 25 ～ 39、44 ～ 47、54、56 ～ 67 打越町会 星期三 布
中野 4 丁目 3 ～ 7、11、12（一部分）、中野 5 丁目 68（一部分） 新井南町会 星期一 布
中野 4 丁目 10、12（一部分）、13 ～ 21 围町町会 星期三 布
中野 4 丁目 14 ～ 20 围町町会青年部隼鸟号会 第 3 星期日
中野 4 丁目 22 野方一丁目南町会 星期三 布
中野 5 丁目 1、2、3（一部分）、6 ～ 22 天神自治会 星期三 布
中野 5 丁目 3（一部分）、4、5、23、24、40 ～ 43、48 ～ 53、55、68（一部分） 昭三自治会 星期三
中野 6 丁目 1、7 ～ 13、16 ～ 29、30（一部分）、31（一部分）、32（一部分） 文园町会 星期二 布
中野 6 丁目 2 ～ 6、14、15、30（一部分）、31（一部分）、32（一部分） 昭二町会 星期六

ぬ 沼袋

沼袋 1 丁目整个地区、沼袋 2 丁目 1 ～ 18、19（一部分）、23 ～ 31 
沼袋 3 丁目 26（一部分）、27（一部分）、28（一部分）、沼袋 4 丁目 1（一部分）、26（一部分）、27（一部分） 沼袋町会 星期六 布

沼袋 2 丁目 19（一部分）、20 ～ 22、32 ～ 40、沼袋 4 丁目 28 ～ 41 江古田四丁目町会 星期一 布
沼袋 3 丁目整个地区（26 と 27 と 28 的一部分除外）、沼袋 4 丁目 1（一部分）、2 ～ 25、26（一部分）、27（一部分） 沼袋交谊会 星期一 布

の 野方

野方 1 丁目 1 ～ 9、10（一部分）、19 ～ 35、43 ～ 49、54 ～ 56、58 野方一丁目南町会 星期三 布
野方 1 丁目 10（一部分）、11 ～ 18、野方 2 丁目 1、2、5、6 野方东町会 星期三 布
野方 1 丁目 36 ～ 42、50 ～ 53 大和町东町会 星期四 布
野方 1 丁目 57、野方 2 丁目整个地区（1、2、5、6 除外） 野方二丁目町会 星期四 布
野方 3 丁目整个地区、野方 5 丁目 1 ～ 5、7（一部分）、10 ～ 34、35（一部分） 野方南自治会 星期一 布
野方 4 丁目整个地区（41 的一部分、42、43、44 的一部分除外） 
野方 6 丁目 1 ～ 35、40（一部分）、41 ～ 44、45（一部分）、47（一部分）、48 ～ 51 野方北町会 星期一 布

野方 4 丁目 41（一部分）、42、43、44（一部分） 丸山町会 星期一 布
野方 5 丁目 7（一部分）、8、9 大和町北协和会 星期四 布
野方 5 丁目 35（一部分）、野方 6 丁目 36 ～ 39、40（一部分）、45（一部分）、46、47（一部分）、52、53 鹭宫三丁目町会 星期二

ひ东中野

东中野 1 丁目 1、15 ～ 23、36 ～ 50 东一东町会 星期四 布
东中野 1 丁目 2 ～ 9、东中野 2 丁目 1 ～ 3 宫一会 星期五 布
东中野 1 丁目 10 ～ 14、24 ～ 35、51 ～ 59 冰川町会 星期五 布
东中野 2 丁目 4 ～ 8、17 ～ 28 上之原町会 星期二 布
东中野 2 丁目 9 ～ 16、29 ～ 36 高根町会 星期五 布
东中野 3 丁目 1 ～ 11、13、14、22 ～ 24 樱山町会 星期六 布
东中野 3 丁目 12、15 ～ 21 昭一文化会 星期五 布
东中野 4 丁目整个地区 东中野四丁目町会 星期四 布
东中野 5 丁目整个地区 东中野五丁目小滝町会 星期一 布

ほ 本町

本町 1 丁目 1 ～ 12、13（一部分）、15（一部分）、16 ～ 30 本一相生町会 星期五 布
本町 1 丁目 13（一部分）、14、15（一部分）、31、32 中本一町会 星期五 布
本町 2 丁目 1 ～ 28、本町 3 丁目 1、7、15 东乡町会 星期五 布
本町 2 丁目 29 ～ 45、52、53、本町 3 丁目 16、17、25、26 朝日丘町会 星期四 布
本町 2 丁目 46 ～ 51、54 本町路二丁目町会 星期六 布
本町 3 丁目 2 ～ 6、8 ～ 14、18 ～ 24、本町 4 丁目 1 ～ 4 道玄町会 星期五 布
本町 3 丁目 27 ～ 31 本三宫前町会 星期二 布
本町 3 丁目 32、33、本町 4 丁目 5 本三西町会 星期二 布
本町 4 丁目 6、18 ～ 21、29、30、43、44 锅横町会 星期五 布
本町 4 丁目 7 ～ 17、22 ～ 28、31 ～ 36、本町 5 丁目 48 宫里町会 星期二 布
本町 4 丁目 37、38、本町 6 丁目 1 ～ 13、23、24、31 ～ 33、39 ～ 41 西町町会 星期六 布
本町 4 丁目 39 ～ 42、45 ～ 48、本町 6 丁目 14 ～ 22 新中野町会 星期二 布
本町 5 丁目整个地区（48 除外） 千代田町会 星期二 布
本町 6 丁目 25 ～ 30、34 ～ 38、42 ～ 45 本町路六丁目町会 星期三 布

ま
松丘

松丘 1 丁目 1 ～ 5、7 ～ 33、松丘 2 丁目 7、10 ～ 29 松丘片山町会 星期三 布
松丘 1 丁目 6、松丘 2 丁目 1 ～ 6、8、9 新井北町会 星期一 布
松丘 1 丁目 34、35、松丘 2 丁目 30 ～ 35 江古田一丁目町会 星期一 布
松丘 2 丁目 36、37 旭公民馆町会 星期一 布

丸山
丸山 1 丁目 1 江古田四丁目町会 星期一 布
丸山 1 丁目整个地区（1 除外）、丸山 2 丁目整个地区 丸山町会 星期一 布

み 南台

南台 1 丁目 1 ～ 8 荣一町会 星期一 布
南台 1 丁目 9 ～ 14、南台 2 丁目 1 ～ 22、南台 4 丁目 3（一部分）、5（一部分）、6 新山路町会 星期四 布
南台 2 丁目 23 ～ 40、41（一部分）、42、45、46、48（一部分）、50（一部分）、51（一部分） 南台二丁目前原町会 星期六 布
南台 2 丁目 41（一部分）、43、44、47、48（一部分）、49、50（一部分）、51（一部分）、52 
南台 3 丁目 6（一部分）、22 ～ 25、26（一部分）、27（一部分） 荣町路二丁目町会 星期一 布

南台 3 丁目 1 ～ 5、6（一部分）、7 ～ 21、26（一部分）、27（一部分）、28 ～ 44、46（一部分） 多田町会 星期一 布
南台 3 丁目 45、46（一部分）、南台 5 丁目 24、25、34（一部分） 弥生六南台町会 星期一 布
南台 4 丁目 1、2、3（一部分）、4、5（一部分）、7 ～ 28、33 ～ 36 南台四丁目东町会 星期一 布
南台 4 丁目 29 ～ 32、37 ～ 39、44（一部分）、45 ～ 49、52 ～ 65 南台四丁目西町会 星期四 布
南台 4 丁目 40 ～ 43、44（一部分）、50、51、南台 5 丁目 1 ～ 16、18 ～ 23 八岛自治会 星期五 布
南台 5 丁目 17、26 ～ 33、34（一部分） 南台五丁目町会 星期五 布

や

大和町

大和町 1 丁目 1 ～ 7、31、66 ～ 68 大和町东町会 星期四 布
大和町 1 丁目 8 ～ 11、16 ～ 30、32 ～ 44、56 ～ 65 大和町中町会 星期三 布
大和町 1 丁目 12 ～ 15、大和町 2 丁目 1、2 野方二丁目町会 星期四 布
大和町 1 丁目 45 ～ 55 大和町一和町会 星期四 布
大和町 2 丁目整个地区（1、2 除外） 大和町北协和会 星期四 布
大和町 3 丁目整个地区、大和町 4 丁目 1 ～ 41、42（一部分）、46（一部分）、47 ～ 50、51（一部分） 大和町西部自治会 星期一 布
大和町 4 丁目 42（一部分）、43 ～ 45、46（一部分）、52、53 鹭南自治之会 星期五 布

弥生町

弥生町 1 丁目 1 ～ 11、21 ～ 30、52 ～ 60 弥生町一丁目东町会 星期五 布
弥生町 1 丁目 12 ～ 20、31 ～ 37、38（一部分）、40 ～ 51 弥一向台町会 星期六 布
弥生町 1 丁目 38（一部分）、39 
弥生町 3 丁目 1（一部分）、9（一部分）、10、11、12（一部分）、16 ～ 18、23、24（一部分）、25、26 荣一町会 星期一 布

弥生町 2 丁目 1 ～ 42 弥生町二丁目町会 星期六 布
弥生町 2 丁目 43 ～ 53、弥生町 4 丁目 1（一部分）、2 ～ 19、26 ～ 37、弥生町 5 丁目 24 ～ 27 神明本三町会再生利用之会 星期二 布
弥生町 3 丁目 1（一部分）、2 ～ 8、9（一部分）、12（一部分）、13 ～ 15、19 ～ 22、24（一部分）、27 ～ 36 弥生町三丁目町会 星期二 布
弥生町 4 丁目 1（一部分）、20 ～ 25 荣町路二丁目町会 星期一 布
弥生町 5 丁目 1 ～ 23 弥生町五丁目町会 星期五 布
弥生町 6 丁目 1、2（一部分）、3 ～ 6、8 ～ 14 弥生六南台町会 星期一 布
弥生町 6 丁目 2（一部分）、7 公社住宅中野弥生町自治会 星期一 布・铝・钢

わ 若宫

若宫 1 丁目 1 ～ 3、4（一部分）、7（一部分）、8（一部分）、11（一部分） 大和町北协和会 星期四 布
若宫 1 丁目 4（一部分）、5、6、9、17 ～ 23、28 ～ 59 若宫一丁目町会 星期四 布
若宫 1 丁目 7（一部分）、8（一部分）、10、11（一部分）、12 ～ 16、24 ～ 27 野方南自治会 星期一 布
若宫 2 丁目整个地区（1 的一部分、2 的一部分、56 除外） 鹭南自治之会 星期五 布
若宫 2 丁目 1（一部分）、2（一部分） 大和町西部自治会 星期一 布
若宫 2 丁目 56 鹭宫都营住宅自治会 第 2・4 星期三 布
若宫 3 丁目整个地区（57、58 除外） 若宫三丁目町会 星期三 布
若宫 3 丁目 58 鹭宫三丁目町会 星期二

この紙は再生紙です。情報活用後は資源（雑がみ）として古紙の集団回収へ～ ～这纸是再生纸。利用信息后，请作为资源（杂纸）排出到旧纸的集团回收处～

从表面继续　　　　【表的看法】是街道名称的五十音序。另外、右端的“旧纸以外的回收种类”栏是指，布＝旧衣服・旧布料、铝＝铝罐、钢＝钢罐。

【问询处】中野区垃圾零推进课　　☎ 03(3228)5555 
FAX 03(3228)5634


