
各地域の年末年始の
収集日については、

「区ホームページ」や「なかの区報」、
 「ごみ分別アプリ」などで

お知らせします。

祝日も収集します祝日も収集します
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ごみ

集積所へ

保存版

分け方・出し方
資源とごみの
分け方・出し方
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分け方・出し方
資源とごみの

中野区

資源・ごみは収集日の朝８時までに
出してください！1ページと11・12ページを見て

ごみと資源の収集曜日を書いてね！
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新聞・雑誌・段ボール等
古着・古布

週１回 曜日
集団回収

集積場所へ

曜日週１回
ごみ

集積所へ

曜日

第　　と第　　の

月２回
ごみ

集積所へ

粗大ごみ受付センター
（月～土/午前８時～午後７時）

03-5715-2255

iOS用 Android用

「中野区ごみ分別アプリ」収集日や分別方法などが
簡単に確認できます。外国語版もあります。

週１回 曜日
びん・缶・ペットボトル びん・缶・
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● 祝日も通常どおり収集をおこないます。 ● 「陶器・ガラス・金属ごみ」は月２回の収集です。
● 年末年始の収集については、ホームページにてご確認ください。

区内収集日一覧
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燃やすごみ 資源
プラスチック

びん・缶
ペットボトル

(びん・缶・ペットボトル
集積所へ)

陶器・ガラス・
金属ごみ

地　域

ごみ
集積所

びん・缶
ペットボトル
集積所

　中野区には、3種類の集積場所があり、資源やごみの種類によって
下記のとおり分類されます。いずれも、朝8時までにお出しください。

燃やすごみ

びん

出す場所を確認する方法

出す場所を確認する方法

出す場所を確認する方法

新聞・雑誌・段ボール等 古着・古布

缶 無色の
ペットボトル

資源プラスチック陶器・ガラス・
金属ごみ

近所の人に聞く　 
住んでいる建物の大家さん、管理人または管理会社(不動産会社)に聞く
中野区清掃事務所に問い合わせる 【03-3387-5353】

１
２
３

近所の人に聞く　 
住んでいる建物の大家さん、管理人または管理会社(不動産会社)に聞く
中野区ごみゼロ推進課資源回収推進係に問い合わせる 【03-3228-5555】

１
２
３

近所の人に聞く　 
住んでいる建物の大家さん、管理人または管理会社(不動産会社)に聞く
中野区ごみゼロ推進課資源回収推進係に問い合わせる 【03-3228-5555】

※区立施設での拠点回収を行っている品目もあります。
   P15～16をご確認ください

１
２
３

集団回収
集積場所

（出し方はP3～8を確認）

（出し方はP9を確認）

（出し方はP10を確認）

出し方のきほん、出す場所の確認方法

それぞれの場所にルールを守って
朝８時までに出してください。
ご協力をお願いします。

朝８時まで朝８時まで
どこに何時までに出せばいいの？
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燃やすごみ
朝８時まで 週２回

ごみ集積所へ

ふたのできる容器、または中身の見える透明か半透明の袋に入れる。

大量にごみを出す場合（臨時ごみ）

生ごみ 紙くず

ゴム製品 皮革製品

他の素材が付いている
プラスチック製品

出し方

燃やすごみとは※いずれも一辺の長さが30cmを超えるものは粗大ごみです。

※祝日も収集します。年末年始(12月31日～1月3日)は収集しません。

水分をよく切って
出してください ティッシュ・写真など

ホースなど長いもの
は30cm以下にする

革製のかばん、くつ、
財布など

プラスチックだけで
できた製品は

資源プラスチックへ（P7）
きれいなものは

資源プラスチックへ（P7）

注意点

竹串などは危険のない
よう包んでから出して
ください。

布団・ベッドパッド等
は粗大ごみです。

紙おむつ

汚物はトイレに
流してください

食用油

※拠点回収あり（P16）

布などにしみ込ませるか
凝固剤で固める

汚れた布類

きれいなものは
古着・古布へ（P10）

剪定枝

※50cm以下

油・汚れ・におい
のついた紙

中野区清掃事務所 03-3387-5353

汚れが落ちない
プラスチック製
容器包装

家庭から出るごみの場合でも、植木の剪定や引っ越しなどで大量（45リットルの袋
で5袋以上/剪定した枝木の場合5束以上）に出す場合は有料です。事前に清掃事務
所（☎03-3387-5353）にご相談ください。なお、車の手配のため、お申し込みから
収集まで1週間程度いただく場合があります。あらかじめご承知おきください。

（プラスチックや紙など
の部分が多いもの）

期限切れ

食材を食べきろう

食品ロスを減らそう
まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べ物のこと。
　日本に住む人全員が毎日、小さいおにぎり１個を捨てているのと
　同じ量の食品ロスが発生しています。

消費期限や
賞味期限が切れて、
食べずに捨てた

生ごみの水切りをしましょう
生ごみは燃やすごみの約3割を占めており、その約8割が水分といわれています。
生ごみの水切りは、ごみを減らす大切なポイントです。

●ごみの腐敗を遅らせ、いやな臭いを抑えます
●ごみが軽くなって、ごみ出しがラクになります
●ごみの収集運搬や焼却の効率がよくなって
　CO2の排出を減らせます

食品ロスの主な理由は・・・食品ロスの主な理由は・・・

食品ロスを減らすためにできること食品ロスを減らすためにできること

むき過ぎ
食べられる部分
まで皮を厚く
むいた

食べ残し

食べきれず、
残した

区では、生ごみ処理機等を割安で購入できるあっせん事業も行っています。
詳しくは右の二次元コードから区ホームページをご確認ください。※助成金制度ではありません

区内の新渡戸文化短期大学と
考えた「あまりにも美味しい
あまりものレシピ」を区のホーム
ページで紹介しています。食材
をおいしく食べきるためのヒン
トがいっぱいです。

食品ロス削減協力店
に行こう

積極的に食品ロス削減に取り
組んでいる「なかの☆もったい
ない ぱくぱくパートナーズ」の
お店がおすすめ。このステッ
カーが目印です。

未利用食品は、捨てずに
｢フードドライブ｣へ提供を
家庭で食べきれない食品を受
け付け、子ども食堂等へ寄付し
ています。「賞味期限まで2か月
以上」などの条件があります。

もったいないね!

食品ロス
とは

水
切
り
の
効
果

提供食品の条件などについて
詳しくはこちらから
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※祝日も収集します。年末年始(12月31日～1月3日)は収集しません。

陶器・ガラス・金属ごみ
朝８時まで 月２回

ごみ集積所へ
中野区清掃事務所 03-3387-5353

陶器・ガラス 傘

陶器・ガラス・金属ごみとは ※いずれも一辺の長さが30cmを
　超えるものは粗大ごみです。

（空ケースなどに入れる）

（折りたたみ傘、
30cm超の傘を含む）

茶碗、湯のみ、グラス、
花瓶など

金属類

蛍光管・電球

（医薬品・化粧品等）

飲食用
以外のびん・缶

鍋、フライパン、
アルミホイル、

針金ハンガー、使い捨て
カイロなど

※30cmを超えても
「陶器・ガラス・金属ごみ」

です。

※可能な限り、電池は取り外す。
※9品目は拠点回収へ（P15）
※充電式電池内蔵製品は危険物です。
　出し方は右ページへ

割れていない蛍光管は
拠点回収へ（P15）

ふたのできる容器、または中身の見える透明か半透明の袋に入れる。出し方

小型充電式電池

不法投棄は犯罪です！
私道・敷地内・空き地等の不法投棄は、その土地の
所有者・管理者の責任で対応・処理することになり、
その費用も所有者・管理者が負担することになって
います。日ごろから不法投棄がされないように管理
をお願いします。また、処理方法については清掃事
務所へお問い合わせください。

不法投棄した人を発見したときは１１０番へ通報してください
資源・ごみ集積所への不法投棄
（戸別・集合住宅専用は除く）

「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」違反により、
５年以下の懲役もしくは１千万円（法人には３億円）以下の
罰金またはその両方が科せられます。

道路上への不法投棄

ごみゼロ推進課資源回収推進係

03-3228-5555

各道路管理者に連絡
都道：東京都第三建設事務所

03-3387-5133
清掃事務所

03-3387-5353
区道：道路管理課　道路監察係

03-3228-5527

※拠点回収もしています
　（P15）
※小型充電式電池は
　危険物です。
　出し方は右ページへ

拠点回収をしている品目（P15～16）については、なるべく区役所や区立施設に
設置してある回収ボックスにお出しください。同じ品目だけを集めることで、
効率的な収集・運搬とリサイクルをすることができます。
ぜひ資源の拠点回収にご協力を！

拠点回収もご利用ください拠点回収もご利用ください

小型の家電製品・電子機器
（一辺が30cm以下） （モバイルバッテリー含む） 水銀使用の

体温計・血圧計
割れた陶器、
ガラス類、刃物

缶には穴は
開けないで
ください

危険のないよう
包んでください

危険物の出し方

注意点

スプレー缶・
カセットボンベ・
ライター

上記の危険物は、それぞれ他のごみとは別の袋に入れ、中身が何か分かるよう袋に記載して出してください。
収集作業員等のけが、車両や搬入施設の火災等の防止のため、分別と表記のご協力をお願いします。

金属端子部分をセロハンテープ等
で覆って絶縁します。

刃物は、新聞紙などでくるんで中身が何か表示して出します。

車両火災や収集作業員
のケガを防ぐために、
ご協力をお願いします。

充電して繰り返し使える電池で、リ
チウムイオン電池やニッケル水素
電池、ニカド電池があります。
乾電池に似たものやプラスチック
に入った電池パックなど、形や大き
さはさまざまです。

できるだけ充電切れの状
態にしてセロハンテープ
等で絶縁して出してくだ
さい。

膨張または変形したもの
は、出せません。
清掃事務所にお持ちくだ
さい。

小型充電式電池
（モバイルバッテリー含む）

充電式電池内蔵製品
充電式電池が使われている製品
のことで、電子たばこ、携帯型扇
風機、ワイヤレスイヤホン、電動歯
ブラシなどがあります。
電源に繋がなくても動く製品は、
充電式電池が使われている可能
性があります。

「陶器・ガラス・金属ごみ」に出せますが、出し方に注意してください。

※区では収集しません
（P24）

注射器

危険物
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※キャップとラベルを外したペットボトルは「びん・缶・ペットボトル」（P9）です。

資源プラスチック
朝８時まで 週１回

ごみ集積所へ

ふたのできる容器、または中身の見える透明か半透明の袋に入れる。

「プラスチック製容器包装」と
「プラスチックだけでできた製品」のこと

※一部でもプラスチック以外の素材がついているものは「資源プラスチック」には出せません。
※一辺の長さが30cmを超えるものは「粗大ごみ」（P13）です。

出し方

資源プラスチックとは

資源プラスチックに出せないもの

袋類 ボトル類 パック類 カップ類

容器類 トレイ・ラップ キャップ 緩衝材

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チック
だ
け
で
で
き
た
製
品

中野区清掃事務所 03-3387-5353

お菓子・パン・野菜など
の袋、レジ袋などの袋

シャンプー・洗剤・
調味料などのボトル

卵・豆腐・果物などの
パック

プリン・ゼリーなどの
カップ

左記以外のもの
(プラスチックや

紙の部分が多いもの)

金属部分が多いもの
電池式のもの

（可能な限り電池を取り外して）

※水ですすいできれいにしたものは
　「資源プラスチック」に出せます。

市販の弁当・カップ麺
などの容器

文具類

下敷き、クリアファイル、
結束バンドなど

調理用品

計量カップ、ジッパー
付きポリ袋、

プラスチック製の
ボウルなど

入浴用品

洗面器、手桶など

弁当箱などの
容器類

タッパー類、
お弁当箱など

▲資源を手選別する様子

肉・魚・惣菜などの
トレイ・ラップ

ペットボトル・スプレー
缶などのキャップ

発泡スチロール・果物
ネットなどの緩衝材

中身を空にする

この写真は資源プラスチックを選別しているところだよ！
暑い夏も寒い冬も毎日行われているんだって。
こんなふうに、資源といわれているものは
すべて人が手で選別しているんだ。
だからみなさんも、きちんと分別してね！

二重袋、三重袋にしないで
一袋にまとめて出す

水で軽くすすいで汚れを落とす
（固形物がついていない状態に）

※シール（値段・材料表示など）をはがす
必要はありません。

プラマークのついた容器や包装類

洗ってもきれいに汚れが
落ちないプラスチック

燃やすごみ(P３) 燃やすごみ
(P３)

陶器・ガラス・
金属ごみ(P5)

プラスチック以外の
素材がついているもの

チューブ類

油が入ったボトル
洗剤等の

詰め替え商品の袋

マヨネーズや
ドレッシングのボトル

一部でも

ボールペンや
マジック類

洗濯ばさみ
などなど

ビデオテープ、
カセットテープ、
CD、DVD等

資源プラスチック
の出し方

中身を使い切る 汚れを取り除く

ごみのんコラム

ごみ袋にいれる

※祝日も収集します。年末年始(12月31日～1月3日)は収集しません。

ハンディ
ファン

プラスチック製の
動くおもちゃ

２０２４年４月１日から変更した分別ルールです。２０２４年４月１日から変更した分別ルールです。
※区では収集しません

（P24）

注射器
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びん 缶 無色のペットボトル

薬品等が
入っていたびん

化粧水等が
入っていたびん

一斗缶 カセットボンベ スプレー缶

飲食用のガラスびん
（コップ・グラス除く）

飲食用のアルミ缶・スチール缶
（ペットフード缶含む）

（右のPETマークあり）
飲料・調味料用のペットボトル

調味料のびん、酒類のびん、栄養
ドリンク、ジャムのびんなど
※びんのふたは「陶器・ガラス・
　金属ごみ」へ（P5）

お菓子の缶、のりの缶、ビール・清
涼飲料水の缶など
※プルタブや缶のふたは一緒に
　出す

回
収
で
き
な
い
も
の

陶
器・ガ
ラ
ス・

金
属
ご
み 

へ

陶
器・ガ
ラ
ス・

金
属
ご
み 

へ

燃
や
す
ご
み
へ

※びん・缶で中身が出せないもの、油汚れ等がひどいものは「陶器・ガラス・金属ごみ」へ

● 飲食用以外のびん ● 破損して危険なびん ● 果実酒などの保存用のびん

● 飲食用以外の缶

●無色透明以外の 
　色つきペットボトル

●汚れた無色の
　ペットボトル

びん・缶・ペットボトル
朝８時まで

びん・缶・
ペットボトル集積所

ごみゼロ推進課 03-3228-5555

びん・缶・ペットボトル

つぶしてから回収ネットに入れて
ください。
※キャップとラベルは「資源プラ
スチック」へ（P7）

注意点

（医薬品・化粧品等）

出し方は
危険物(P6)

をご確認ください。

水で軽くすすいで、汚れを落とす。びんは黄色のケースに、缶は青色のケースに、
ペットボトルはキャップとラベルを外し、つぶして回収ネットに直接入れる。出し方

※持ってきた袋から出して、直接回収容器
　に入れてください。
　

回収日の前日の午後に「回収容器」を設置します。最初に出す方は回収
容器を組み立ててください。近隣の方の迷惑にならないよう、静かに入
れて、持ってきた袋はお持ち帰りください。夜中は出さないでください。
お近くの店舗にある場合は「ペットボトル自動回収機」（P16）を優先し
てご利用ください。 

マニキュア
※中身は古布等に
　染み込ませて
　「燃やすごみ」へ

週１回

▼びん・缶・ペットボトル
　の回収容器

※祝日も収集します。年末年始(12月31日～1月3日)は収集しません。

新聞・雑誌・段ボール等
古着・古布

朝８時まで 週１回

集団回収集積場所

【新聞・雑誌・段ボール等】ひも（ビニールひも可）でしばる。雑がみは紙袋に入れてまとめても可。
【古着・古布】透明か半透明の袋に入れる。

事業活動（会社・商店など）から出る古紙は、集団回収には出せません。

ファスナー・ボタンなどは外さないでください。
また、「リサイクル展示室（松が丘1-6-3）」にも開館時間内にお持ち込みになれます（P16）。

ハギレ、ぞうきん、
裁断くず、ペット用に
使用されたもの

布団、座布団、ぬいぐるみ、クッション、
敷パッド、ベッドパッド、

温感・冷感シーツ、こたつ布団、
こたつの中敷き､ダウンジャケット

※中野区の古紙、古着・古布の回収は、町会などの地域の方が「集団回収」で行っています。実施日等の詳細は11・12ページをご確認ください。
※祝日も回収します。年末年始の回収日については、区ホームページ等でご確認ください。

出し方

新聞 雑がみ
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
等

古
着
・
古
布

ごみゼロ推進課 03-3228-5555

回収場所が分からない場合、
上記連絡先へ

洋服

汚れているもの
破れているもの

わたや羽毛が入っているもの
キルティングされたシーツ、
じゅうたん、ラグ、カーペット、
マット、革のコート、柔道着、

制服等

その他

下着・靴下 タオル カーテン
（遮光加工、レースを除く）

回
収
で
き
な
い
紙

回
収
で
き
な
い

古
着・古
布

種類ごとに分けて束ねてください。

洗濯済みのものを
晴れた日に出してください

雑誌 段ボール

油・汚れの
ついた紙

金紙・銀紙 写真 レシート

カーボン紙

圧着はがきかばんなど
のつめもの

防水加工
されたもの

シール アルミ・ビニールで
加工されたもの

においの
あるもの

古紙は、雨天でも回収します。

古着・古布は一日中雨が降らない予報の日に出してください。

燃
や
す
ご
み
へ
(P3) ※新聞、雑誌、段ボール以外の

　リサイクルできる紙

トイレットペーパーの芯、
チラシ、お菓子の箱、

牛乳パック（酒パックは不可）、
ティッシュの箱、包装紙、
封筒、紙袋、カタログ、
パンフレットなど
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集団回収実施日一覧

町  名 地域（丁目・番） 町会・自治会名 回収曜日
水
月
月

火

水

月

月
月
月
月
月

第1・3木曜日
月

木

第1・3月曜日/毎週月曜日（缶）
木
月
金

水

土

水
水
月
金

第1・3土曜日
第1・3土曜日
第1・3土曜日

金
土
木

木

火

木

水
木

第2・4水曜日
火

金
金

火
第1・3土曜日

水

第1月曜日（古紙）/毎週月曜日（びん・缶）
月

金
金

水

金
水

火
土

火
木
火
木

金
土

金

火
土

土
水

月

金
新井

江古田

江原町

上鷺宮

上高田

か

新井1丁目1、2（一部）、3（一部） 昭三自治会

新井南町会

新井中町会

新井西町会

野方東町会

新井北町会

沼袋親和会
江古田一丁目町会
旭公民館町会
江古田四丁目町会
江古田一丁目町会

江原町町会

江古田住宅自治会
旭公民館町会

北鷺町会

都営上鷺宮二丁目アパート自治会
上鷺宮四丁目町会
上鷺宮五丁目町会
昭一文化会

昭二町会※

上高田共和会

上高田二丁目町会
昭三自治会
上高田隣人協力会
上高田東町会
中野上高田高層団地町会
上高田四丁目アパート3号棟自治会
都営上高田アパート第一自治会
上高田親交会
上高田北町会
若宮一丁目町会

鷺宮三丁目町会

鷺宮西住宅自治会

鷺宮三丁目町会

白鷺三丁目町会
中本一町会
小淀東町会
宮一会
小淀西町会
塔ノ山町会
本町通二丁目町会
本三宮前町会
宮二町会
本三西町会
仲町町会

上町町会
宮三町会

鍋横町会
新中野町会
橋場町会
中野駅南口町会
本町通六丁目町会
宮桃町会

かせい町会（若宮三丁目町会）
鷺宮四丁目町会
北鷺町会
鷺宮六丁目南部町会
鷺宮六丁目町会
鷺南自治の会
鷺宮都営住宅自治会

白鷺町会

都営白鷺一丁目第四アパート自治会

都営白鷺一丁目第二アパート自治会

新井東町会

宮二町会
中野一丁目町会
宮三町会
中野駅南口町会
宮桃町会
桃園町会
打越町会
新井南町会
囲町自治会
野方一丁目南町会
天神自治会
昭三自治会
文園町会
昭二町会※

木
火
火
金
土
水
水
月
水
水
水
水
火
土

新井1丁目2（一部）、3（一部）、4、5、12～35
新井1丁目6～11、新井2丁目1～8、20～35、37、38
新井1丁目36～43、新井2丁目10（一部）、11、12、
新井5丁目1～4、6～19、21～31、32（一部）、33（一部）
新井2丁目9、10（一部）、13～19、36、39～43、

新井2丁目44～51、新井3丁目24～36
新井3丁目8，9（一部）、新井4丁目全域（1の一部を除く）、
新井5丁目5、20、32（一部）、33（一部）
新井3丁目38
江古田1丁目1～39
江古田1丁目40～43、江古田2丁目全域、江古田3丁目全域
江古田4丁目全域
江原町1丁目1～4、19～21

江原町1丁目23（一部）、26（一部）、27、35、36（一部）、37（一部）
江原町1丁目25（一部）
上鷺宮1丁目全域、上鷺宮2丁目全域（4の一部を除く）、上鷺宮3丁目全域、
上鷺宮5丁目2（一部）
上鷺宮2丁目4（一部）
上鷺宮4丁目全域
上鷺宮5丁目全域（2の一部を除く）
上高田1丁目1（一部）、2（一部）、3（一部）
上高田1丁目1（一部）、2（一部）、3（一部）、4～25、26（一部）、27（一部）、28、29、
30（一部）、31（一部）、32、33、34（一部）、35（一部）、36（一部）、37（一部）、38～50
上高田1丁目26（一部）、27（一部）、30（一部）、31（一部）、34（一部）、35（一部）、
36（一部）、37（一部）
上高田2丁目1（一部）、2、3（一部）、4～39、40（一部）、41～58
上高田2丁目1（一部）、3（一部）、40（一部）
上高田3丁目全域（1、2を除く）

上高田4丁目17（一部）
上高田4丁目24
上高田4丁目25
上高田4丁目26、27
上高田5丁目全域
鷺宮1丁目1、2、5
鷺宮1丁目3、4、7～13、20～24、29～31、鷺宮2丁目全域、
鷺宮3丁目全域（1～6、14を除く）
鷺宮1丁目6、14～19、25～28、鷺宮3丁目1～6、14
鷺宮4丁目全域（45、46を除く）
鷺宮4丁目45、46、鷺宮5丁目全域（12～16を除く）、鷺宮6丁目26、27
鷺宮5丁目12～16、鷺宮6丁目1～17、20（一部）、21、22、24、25
鷺宮6丁目18、19、20（一部）、23，28～31
白鷺1丁目1、2、3、5
白鷺1丁目4、7（一部）
白鷺1丁目6、7（一部）、8～11、12（一部）、13（一部）、15～29、

白鷺1丁目14（一部）、30、31、白鷺2丁目48（一部）
白鷺1丁目14（一部）
白鷺2丁目50、白鷺3丁目2
白鷺3丁目全域（2を除く）
中央1丁目1、21、33～38
中央1丁目2～12、13（一部）、14、15、18、19、20（一部）
中央1丁目13（一部）、25、51、52、中央2丁目21～23
中央1丁目16、17、20（一部）、22～24、26～32
中央1丁目40～50、中央2丁目7～20
中央2丁目1～6、29、30
中央2丁目24～28、31～34、38～56
中央2丁目35～37、57～59
中央3丁目1、2、22～26
中央3丁目3～10、15～21、27、45～47
中央3丁目11～14、48～51、中央4丁目42、43、44（一部）、45、52
中央3丁目28、29、37～44、中央4丁目11～14、20～23、31～41、44（一部）、46～51
中央3丁目30～36、中央4丁目1～3、8～10

中央4丁目6（一部）、15～19、24～30、54～58、59（一部）、中央5丁目32～43
中央4丁目53、59（一部）、60、61、中央5丁目49

中央4丁目4、5、6（一部）、7、中央5丁目1～10

中央5丁目11～19、20（一部）、21（一部）、27（一部）
中央5丁目20（一部）、21（一部）、22～26、27（一部）、28～31、44～48

白鷺1丁目12（一部）、13（一部）
白鷺2丁目全域（48の一部、50を除く）

上高田3丁目1、2、上高田4丁目1～16、17（一部）、18～23、28～48

江原町1丁目5～18、22、23（一部）、24、25（一部）、26（一部）、28～34、36（一部）、
37（一部）、38～47、江原町2丁目全域、江原町3丁目全域

新井3丁目1～7、9（一部）、10～23、37、新井4丁目1（一部）
あ

え

鷺宮さ

白鷺し

中央ち

町  名

中野な

沼袋ぬ

野方の

東中野ひ

本町ほ

松が丘
ま

丸山

南台み

大和町

弥生町

若宮

や

わ

地域（丁目・番）

「集団回収集積所」の例

中野1丁目1～8、26、27
中野1丁目9～25、28～31、33～49、51～53、54(一部)、56(一部)、57～63
中野1丁目32、50、54(一部)、55、56(一部)、中野2丁目1、2、17
中野2丁目3～16、18～23、25～30、中野3丁目31～33、34(一部)
中野3丁目1～14、29、30、
中野3丁目15～28、34(一部)、35～50
中野4丁目2、中野5丁目25～39、44～47、54、56～67
中野4丁目3～7、11、12(一部)、中野5丁目68(一部)

中野5丁目3(一部)4、5、23、24、40～43、48～53、55、68(一部)

中野4丁目10、12(一部)
中野4丁目22
中野5丁目1、2、3(一部)、6～22

沼袋2丁目19(一部)、20～22、32～40、沼袋4丁目28～41

中野6丁目1、7～13、16～29、30(一部)、31(一部)、32(一部)
中野6丁目2～6、14、15、30(一部)、31(一部)、32(一部)
沼袋1丁目全域、沼袋2丁目1～18、19(一部)、23～31、
沼袋3丁目26(一部)、27(一部)、28(一部)、沼袋4丁目1(一部)、26(一部)、27(一部)

野方1丁目57、野方2丁目全域(1、2、5、6を除く)

沼袋3丁目全域(26と27と28の一部を除く)、沼袋4丁目1(一部)、2～25、26(一部)、27(一部)
野方1丁目1～9、10(一部)、19～35、43～49、54～56、58
野方1丁目10(一部)、11～18、野方2丁目1、2、5、6
野方1丁目36～42、50～53

野方5丁目7(一部)、8、9

野方3丁目全域、野方5丁目1～5、7(一部)、10～34、35(一部)
野方4丁目全域(41の一部、44の一部と、42、43を除く)
野方6丁目1～35、40(一部)、41～44、45(一部)、47(一部)、48～51
野方4丁目41(一部)、42、43、44(一部)

東中野2丁目4～8、17～28

野方5丁目35(一部)、野方6丁目36～39、40(一部)、45(一部)、46、47(一部)、52、53
東中野1丁目1、15～23、36～50
東中野1丁目2～9、東中野2丁目1～3
東中野1丁目10～14、24～35、51～59

東中野5丁目全域

東中野2丁目9～16、29～36
東中野3丁目1～11、13、14、22～24
東中野3丁目12、15～21
東中野4丁目全域

本町2丁目46～51、54

本町1丁目1～12、13(一部)、15(一部)、16～30
本町1丁目13(一部)、14、15(一部)、31、32
本町2丁目1～28、本町3丁目1、7、15
本町2丁目29～45、52、53、本町3丁目16、17、25、26

本町4丁目7～17、22～28、31～36、本町5丁目48

本町3丁目2～6、8～14、18～24、本町4丁目1～4
本町3丁目27～31
本町3丁目32、33、本町4丁目5
本町4丁目6、18～21、29、30、43、44

松が丘1丁目1～5、7～33、松が丘2丁目7、10～29

本町4丁目37、38、本町6丁目1～13、23、24、31～33、39～41
本町4丁目39～42、45～48、本町6丁目14～22
本町5丁目全域(48を除く)
本町6丁目25～30、34～38、42～45

丸山1丁目全域(1を除く)、丸山2丁目全域

松が丘1丁目6、松が丘2丁目1～6、8、9
松が丘1丁目34、35、松が丘2丁目30～35
松が丘2丁目36、37
丸山1丁目1

南台3丁目6(一部)、22～25、26(一部)、27(一部)

南台1丁目1～8
南台1丁目9～14、南台2丁目1～22、南台4丁目3(一部)、5(一部)、6
南台2丁目23～40、41(一部)、42、45、46、48(一部)、50(一部)、51(一部)
南台2丁目41(一部)、43、44、47、48(一部)、49、50(一部)、51(一部)、52、

南台4丁目40～43、44(一部)、50、51、南台5丁目1～16、18～23

南台3丁目1～5、6(一部)、7～21、26(一部)、27(一部)、28～44、46(一部)
南台3丁目45、46(一部)、南台5丁目24、25、34(一部)
南台4丁目1、2、3(一部)、4、5(一部)、7～28、33～36
南台4丁目29～32、37～39、44(一部)、45～49、52～65

大和町1丁目45～55

南台5丁目17、26～33、34(一部)
大和町1丁目1～7、31、66～68
大和町1丁目8～11、16～30、32～44、56～65
大和町1丁目12～15、大和町2丁目1、2

大和町2丁目全域（1、2を除く）
大和町3丁目全域、大和町4丁目1～41、42（一部）、46（一部）、47～50、51（一部）
大和町4丁目42（一部）、43～45、46（一部）、52、53
弥生町1丁目1～11、21～30、52～60
弥生町1丁目12～20、31～37、38（一部）、40～51
弥生町1丁目38（一部）、39、

弥生町2丁目1～42
弥生町2丁目43～53、弥生町4丁目1（一部）、2～19、26～37、弥生町5丁目24～27
弥生町3丁目1（一部）、2～8、9（一部）12（一部）、13～15、19～22、24（一部）、27～36
弥生町4丁目1（一部）、20～25
弥生町5丁目1～23
弥生町6丁目1、2（一部）、3～6、8～14
弥生町6丁目2（一部）、7
若宮1丁目1～3、4（一部）、7（一部）、8（一部）、11（一部）
若宮1丁目4（一部）、5、6、9、17～23、28～59
若宮1丁目7（一部）、8（一部）、10、11（一部）、12～16、24～27
若宮2丁目全域（1の一部、2の一部、56を除く）
若宮2丁目1（一部）、2（一部）
若宮2丁目56
若宮3丁目全域（57、58を除く）
若宮3丁目58

弥生町3丁目1（一部）、9（一部）、10、11、12（一部）、16～18、23、24（一部）、25、26

町会・自治会名 回収曜日中野区では、「新聞・雑誌（書籍含む）・段ボール・雑がみ」などの古紙の回収を「集団回
収※」で行っています。お住いの地域ごとに「回収曜日」や「回収品目」が異なるので、下
表で確認し、当日朝8時までにお出しください（回収日前日は不可）。
※集団回収とは、町会や自治会など地域のみなさんが、ごみを減らし、
　資源を大切にするために、自主的に古紙を回収している仕組みです。

原則として、目印となる
オレンジ色の旗や幕があります

（都合により出ていない場合もあります）。

※昭二町会は一部、古布回収を実施していない地域があります。

● 古紙以外に、古着・古布も回収しています。不用になった古着・古布は1日中雨が
降らない予報の日に集団回収にお出しください（雨天だと袋に入れても濡れてし
まい、資源にならないため）。

● 事業活動（会社・商社など）からでる古紙は、集団回収には出せません。
● 下記以外に、マンションなどの共同住宅で独自に実施している場合もあります。

回収品目等は直接、管理者にご確認ください。

注
　意

当日の朝にお出し
いただくよう、
ご理解・ご協力を
お願いします

回収日前日に古紙を出さないで！

沼袋町会
江古田四丁目町会
沼袋親和会
野方一丁目南町会
野方東町会
大和町東町会
野方二丁目町会
野方南自治会

丸山町会
大和町北協和会
鷺宮三丁目町会
東一東町会
宮一会
氷川町会
上ノ原町会
高根町会
桜山町会
昭一文化会
東中野四丁目町会
東中野五丁目小滝町会
本一相生町会
中本一町会
東郷町会
朝日ヶ丘町会
本町通二丁目町会
道玄町会
本三宮前町会
本三西町会
鍋横町会
宮里町会
西町町会
新中野町会
千代田町会
本町通六丁目町会
松が丘片山町会
新井北町会
江古田一丁目町会
旭公民館町会
江古田四丁目町会
丸山町会
栄一町会
新山通町会
南台二丁目前原町会

野方北町会

多田町会
弥生六南台町会
南台四丁目東町会
南台四丁目西町会
八島自治会
南台五丁目町会
大和町東町会
大和町中町会
野方二丁目町会
大和町一和町会
大和町北協和会
大和町西部自治会
鷺南自治の会
弥生町一丁目東町会
弥一向台町会

弥生町二丁目町会
神明本三町会リサイクルの会
弥生町三丁目町会
栄町通二丁目町会
弥生町五丁目町会
弥生六南台町会
コーシャハイム中野弥生町自治会
大和町北協和会
若宮一丁目町会
野方南自治会
鷺南自治会
大和町西部自治会
鷺宮都営住宅自治会
かせい町会（若宮三丁目町会）
鷺宮三丁目町会

栄一町会

栄町通二丁目町会

月
月
水
水
木
木
月

土

月
木
火

月
木
土
月
月
月
月
木
金
金
木
水
木
木
木
月
金
金
土

木
金
金
火
金
土
金
木
月
金
金
金
木
土
金
火
火
金
火
土
火
火
水
水
月
月
月
月
月

月

土
火
火
月
金
月
月
木
木
月
金
月

第2・4水曜日 
水
火

月

2026年6月現在

持ち去りの原因となります
放火の危険性があります

表の見方 町名の五十音順です。
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粗大ごみ
粗大ごみ（運び出し・減免）朝８時まで 有料申込制

指定された場所

３０cmを超えるものは、粗大ごみです

運び出しが困難な場合

違法な不用品回収業者にご注意ください！

申し込む前に…

粗大ごみとして出す前にリユースを検討しませんか？

申し込み方法

お
電
話
で

対
象
者

中野区清掃事務所

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

03-5715-2255

03-3387-5353
03-3387-5389

申し込みは粗大ごみ受付センターへ

03-5715-225503-5715-2255

https://www2.sodai-web.jp/nakano/index.html

※出したい物の一番長い一辺を測ってください。

受付時間　午前8時～午後7時
（日曜日、年末年始を除く）

「粗大ごみ処理券の必要枚数・種類」
「粗大ごみを出す日・場所」を
ご案内します。

粗大ごみとは

次のような場合はお受け出来ませんのでご注意ください。 

中野区では、以下の方を対象に粗大ごみ処理手数料の免除を行っています。

● ご本人または代理人が収集の際に立ち会えないとき 
● 収集により建物を損傷させる恐れがあるとき 
● 長尺物、重量物等、作業上困難が生じるとき 
● 取り外しや、分解、解体作業が必要なとき
● その他、職員が困難と判断したとき 

● 生活保護を受けている方
● 児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されてる方 
● 老齢福祉年金を受給されてる方 
● 中国残留邦人等の支援給付の対象の方

家庭から出る、家具等の大きなごみ
（おおむね30cm以上）は粗大ごみ
です。解体・分解しても粗大ごみとして
お申し込みください。

中野区では、民間事業者と連携してリユース(再利用)を推進
しています。ぜひこの機会にリユースをご検討ください。

高齢者や障害のある方など、粗大ごみを屋外へ持ち出すことが困難な方に対し、清掃事務所では、
屋内からの運び出し収集を行っています。

中野区清掃事務所に電話またはFAXでご相談くだ
さい。職員がご自宅を訪問させていただき、状況を
確認した上で、運び出しの可否を決定します。

家庭で不要となった粗大ごみや電化製品は、区が指定した
方法でしか処分することができません。
それ以外の方法で民間事業者が家庭から不用品を回収する
ことは、違法行為にあたります。
違法な業者を利用すると、高額な金額を請求されるなど、様々
なトラブルに巻き込まれる恐れがあるため、絶対に利用しな
いでください。
粗大ごみは13・14ページ、家電リサイクル法対象品目は
17ページに記載した方法で処分してください。

65歳以上の高齢者、または障害のある方などにより構成されている世帯で、自ら運び出すことが
困難な方。なお、訪問介護や親族・ボランティア・近隣の方などの協力を得られない世帯に限ります。

対
象
者

タンスや棚など家具類は、大きさにより金額が異なるため、事前に寸法（高さ・幅）を確認してください。

粗大ごみ処理券を購入する

粗大ごみ処理券を貼って出す

「有料ごみ処理券取扱所」の標識のある地域の取扱店、コンビニエンスストア、清掃事務所で、手数料分の中
野区の有料粗大ごみ処理券を購入してください。中野区の有料粗大ごみ処理券でない場合は、収集しません。
購入時に必ずご確認ください。

粗大ごみ処理券に、収集日とお名前または4桁の受付番号を記入してください。その後、粗大ごみに貼り付け、
収集日の朝8時までに、指定場所へお出しください。

１

２

３

４

粗大ごみ受付センター

注
意
事
項

● 一辺の長さが２mを超える物・重さが７０kgを超える物は受付できません。
● 一辺の長さが３０cm以下でも、固くて処理が困難なもの（ボウリングのボール、鉄アレイ、ダンベルなど）
　は申し込みが必要です。
● 事業活動(会社・商店など)から出る粗大ごみは、区では収集出来ません。廃棄物処理の許可業者に委

託してください。
● エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、パソコン、消火器、タイヤ、ピアノ、耐火

金庫などは、粗大ごみの対象になりません。17、18ページをご覧ください。

注
意
事
項

申し込みから出し方まで

FAX
詳細については、区ホームページをご覧ください▶

粗大ごみ
受付センター
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※事業活動(会社・商店など)から出るものは回収できません。

乾電池・コイン電池・ボタン電池

小型充電式電池

● 乾電池（アルカリ・マンガン）
● リチウム一次電池（コイン形・円筒形）　● ボタン電池 

● 携帯電話（PHS、スマートフォン含む）
● 携帯音楽プレーヤー
● 携帯ゲーム機器
● デジタルカメラ
● ポータブルビデオカメラ

● オーケー　鷺宮店・中杉店
● 三徳　新中野店● ライフ　　東中野店・中野駅前店・中野新井店

● マルエツ　都立家政駅前店・中野若宮店
● マルエツプチ　大和町店・中野中央店

● ピーコック　都立家政店
● キッチンコート　東中野店
● リサイクル展示室● コープ　中野中央店・中野鷺宮店

回収品目

●モバイルバッテリー　●電池パック　など回収品目
①電気店やスーパーなどのリサイクル協力店
②中野区役所、リサイクル展示室
※①はリサイクルマークがついているもののみ回収

回収場所

● 家庭から出る直管型（120cm以下）、 環型、
　 電球型の蛍光管

回収品目

乾電池

コイン電池ボタン電池

区役所 / 区民活動センター / 図書館 /リサイクル展示室/ 
体育館等の区立施設等

回収ボックス
設置場所

回収ボックス
設置場所

回収ボックス
設置場所

ペットボトル自動回収機

古着・古布

家庭から出る無色のペットボトルを効率よく回収するため、区内のスーパー
に設置しています（色付きは「燃やすごみ」へ）。ご自宅でキャップとラベル
を外し、中をすすいで持参し、つぶさずに入れてください。
投入したペットボトルは、圧縮で容量が減り、回収・運搬の際に排出される
CO₂（二酸化炭素）を削減できます。回収機を利用すると「お買い物券」など
に交換できるポイントがたまります。

「リサイクル展示室（松が丘1-6-3）」に開館時間内にお持ち込みに
なれます。

※最新情報は区ホームページでご確認ください。

※サミットストア、セブン-イレブンなど、民間事業者による設置もあります。

設置場所

回収品目

● ボタン電池は、セロハンテープ等で絶縁して出してください。
　 電気店などの協力店でも回収しています。

注　意

● セロハンテープ等で絶縁して出してください。
● 膨張または変形しているものは回収できません。清掃事務所にお持ちください。

注　意

● 洗濯済みのものをビニール袋に入れて出してください。   ● ファスナー・ボタンなどは外さないでください。
● 綿の入った衣類は回収できません。「燃やすごみ」として出してください。
● 一度に受付できるのは、45ℓの袋で3袋程度です。

注　意小型家電

蛍光管

家庭から出る、いらなくなった小型家電（下記9品目）

区役所の回収ボックスは以下の写真と形状が異なります。

回収品目

区役所 / 区民活動センター / 中央図書館 / リサイクル展示室

区役所 / 区民活動センター / 中央図書館 / 
リサイクル展示室

● 携帯電話等の個人情報は消去してください。
● 必要な記憶媒体（SDカードなど）、電池、バッテリーは取り除いてください。
● 回収ボックスに投入したものは返却できません。

注　意

● 破損防止のため、購入時の筒や空ケースに入れるか新聞紙などに包んで入
れてください。

● 白熱電球、LED電球など蛍光管以外のものや割れた蛍光管は、回収ボックス
に投入できません。「陶器・ガラス・金属ごみ」の日に出してください。

注　意

● 洋服　● 和服　● 下着　● 靴下　● タオル　● カーテン（遮光加工、レースを除く）など

食用油

インクカートリッジインクカートリッジ

回収品目

● かすをできるだけ取り除き、ペットボトルに入れ、必ずふたをしてお持ちください（未使用品は開封せずに元の 
     容器のまま）。　● 割れる恐れがあるので、びんでの持ち込みはできません。

注　意

● 家庭から出る食用の植物油（天ぷら油、サラダ油、オリーブ油、コーン油等）
※複数回使用した茶褐色の油や賞味期限切れの未使用品も可。

回収場所
区役所8階環境課、リサイクル展示室の窓口
※上記のほか、区民活動センターでは、毎月第４火曜日（当日が祝日の場合は直後の平日）の午前9時～正午に回収します。

回収場所等の詳細は
こちらから確認を

2026年6月現在

● ポータブルカーナビ
● 電子辞書
● 卓上計算機
● ACアダプター、コード類

ごみゼロ推進課 03-3228-5555

▼小型家電回収ボックス

▼リサイクルマーク

▼蛍光管回収ボックス

▼乾電池回収ボックス

回収ボックスの投入口（30cm×15cm）に
入らないものは回収できません。

社会福祉協議会が区内の公共施設に回収ボックスを設置して集め、
再資源化業者が回収・買い取りをしています。対価は社会福祉協議
会のボランティアセンターの基金として積み立てられます。

拠点（区立施設など）での
資源回収
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エアコン、テレビ、
冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機

● エアコン　● テレビ　● 冷蔵庫・冷凍庫　
● 洗濯機・衣類乾燥機

リサイクル料金と各販売店が設定する収集運搬料金がかかります。
料金は販売店にご確認ください。

リサイクル料金とセンターが設定する収集運搬料金がかかります。

対象品目

処分方法

リサイクル料金（主要メーカー例）　令和８年４月現在

１ 購入した、または買い替えする販売店に依頼する

リサイクル料金がかかります。事前に電話の上、営業日時を確認してから持ち込んでください。
中野区から近い指定引取場所は以下の3か所です。その他の指定引取場所は一般財団法人家
電製品協会家電リサイクル券センターホームページの「指定引取場所検索」でご確認ください。

品物やメーカー等により料金が異なります。詳しくは、家電リサイクル券センターのホームページ
をご確認ください。

３ 指定引取場所に持ち込む

２ 家電リサイクル受付センターに依頼する

お
電
話
で

0570-087200
月曜日から金曜日

午前9時～午後5時まで
（土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休業） 24時間受付

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

https://kaden23rc.jp/kaden23rc/

家電リサイクル受付センター

中野区から近い指定引き取り場所

● エアコン 55０円~９,９００円（税込）

１,３２０円~３,７００円（税込）

３,７４０円~６,１４９円（税込）

２,５３０円~３,３００円（税込）● テレビ
● 冷蔵庫・冷凍庫
● 洗濯機・衣類乾燥機

ナビダイヤル

03-5727-1425
有限会社東南流通 世田谷区喜多見一丁目13番2号

080-8629-5343

株式会社ロジネットジャパン東日本
板橋区高島平六丁目1番1号板橋トラックターミナル新一号棟1階

03-5914-6440
東亜物流株式会社 板橋区舟渡一丁目17番2号

板橋営業所

販売店やメーカー、専門業者にご相談を

販売店やメーカー、専門業者にご相談ください。
販売店等がわからない場合は、清掃事務所・ごみゼロ推進課にご相談ください。

● ガスボンベ（プロパン、アセチレン、酸素等）   ● 自動車等のバッテリー　
● 工業薬品類（塩酸、硫酸、硝酸等）　● マッチ、花火（未使用のもの）　● 金属粉末（アルミ、鉄、
　 マンガン粉等）　● 灯油　● ガソリン　● 現像液　
● 塗料（ラッカー、シンナー等）　● 潤滑油（ブレーキ、エンジンオイル等）

● ピアノ　● オートバイ　● タイヤ　● 耐火金庫　● 消火器

処分には、回収・資源化料金がかかります。（「PC
リサイクルマーク」の付いた家庭系パソコンは、回
収・資源化料金を負担することなく廃棄できま
す）次のいずれかの方法で処分してください。

家電リサイクル法対象品目（家庭用のエアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、製
造業者などに引き取りが義務付けられており、区では収集できません。次のいずれかの方法で処分
をしてください。

引火性のあるもの、有害性のあるもの、危険性のあるもの、著しく悪臭を発するもの

処理困難物

● 液体物　● 土　● 石　● レンガ　● ブロック　● リフォーム工事等により発生した石膏ボード、 
     便器、洗面台

ごみではないもの

中野区の連携・協力事業者であるリネットジャパンリサイクル株式会社が、宅配便による回収を
行っています。回収品目にパソコン本体が含まれている場合、1箱分の回収料金が無料となります。
キーボードなどの周辺機器も一緒に回収できます。（無料となる箱のサイズと重量の上限は、3辺
合計140cm以内、重量20kg以下です）詳しくは、リネットジャパンリサイクル株式会社のホーム
ページをご覧ください。

１ 宅配便による回収

家庭でお使いのパソコンは、メーカー等により自主的な回収・再資源化が行われています。
各メーカーの連絡先、回収方法、料金等の詳細は「パソコン3R推進協会☎03-5282-7685」
にお問い合わせください。

２ メーカー等による回収（資源有効利用促進法に基づく回収・再資源化）

申
し
込
み
方
法

0570-085800ナビダイヤル

中野区で
収集しない 家庭用パソコン、処理困難物 等

中野区で
収集しない

ノートパソコンディスプレイ パソコン本体

キーボード

プリンター

スキャナ

（外国製品、通信販売、中古で購入したものを含む）

粗大ごみでは収集できません！

リネットジャパンリサイクル株式会社

インターネットまたはファックスで
お申し込みいただくか、お電話で
お問い合わせください。

周辺機器

粗大ごみでは収集できません！

埼玉支店板橋
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環境学習
～スケルトン清掃車の収集実演～
環境学習
～スケルトン清掃車の収集実演～
清掃事務所では、ごみや環境問題、リサイクルに関心を
持ってもらうため、車体の側面から内部が見える清掃車（ス
ケルトン清掃車）を導入しています。
スケルトン清掃車を活用した環境学習では、清掃車の構造
やごみの分け方・出し方について学ぶことができます。お
子さんにも好評で、スケルトン清掃車と一緒に写真を撮る
こともできます。

電話またはFAXでお申し込みください。

家庭で45ℓの袋で5袋以上
のごみを出す場合は、通常の
収集では対応できませんので、
清掃事務所までご相談くだ
さい。有料となりますが、個別
に対応させていただきます。

※上記①②と同程度の状況で、ごみ出しが困難な場合は
　ご相談ください

● ペット、私有地、ごみや資源の集積所や都道

介護保険法による要支援・要介護認定を受けている
方だけで構成されている世帯

臨時ごみ 防鳥ネット

訪問収集動物死体

●大量にごみを出す場合 

ペットの動物死体は、25kg未満のものに限り、
1頭につき手数料3,000円で引き取り、合同で
火葬及び埋葬します。また、自宅の敷地内に迷
い込んだ動物死体や公道上の動物は無料で回
収いたします。
発見場所等により連絡先が異なりますので、そ
れぞれの管轄への連絡をお願いします。

●ペットなどの動物死体について 
高齢者や障害のある方など、ごみや資源を集積所ま
で持ち出すことが困難な方に対し、その負担を軽減
し在宅での生活を支援することを目的として、玄関
先などに伺ってごみを収集します。また、希望する
方へは、安否確認を目的とした「声かけ」を行ってい
ます。心身の機能低下、病気等の理由により日常生活
の一部に介助を必要とする等、自らごみを集積所
まで持ち出すことが困難な下記1，2の場合で訪問介
護や親族、ボランティア、近隣の方等の協力を得ら
れない世帯が対象となります。

●集積所まで持ち出せない

カラスや猫などによる集積所のごみ
の散乱を防ぐため、集積所を責任
をもって管理できる区民を対象に
防鳥ネットの貸し出しをしておりま
す（複数世帯利用の集積所に限る）。
ネットの大きさ：
　(小)1.5×2メートル　(中)2×3メートル　
　(大)3×4メートル
貸出窓口：清掃事務所、各地域事務所

●カラス等の被害で困っている

03-3387-5353清掃事務所

● 区道
03-3228-5743道路建設課 道路維持係

● 公園
03-3228-8849公園課 公園維持係    

１
身体障害者手帳（１級または２級に限る）の交付を
受けている方だけで構成されている世帯２

電話またはFAXでお申し込みください。

清掃事務所に
お問い合わせください 03-3387-5353中野区清掃事務所

大切なのは３Ｒ

ごみのん通信をチェック！

ごみ分別アプリを使ってみませんか？

中野区ではこれまで区民の
みなさんと区が一緒になって、
ごみを減らす努力をしてきま
したが、ごみはもっともっと減
らしていくことが必要です。

中野区では、ごみ減量やリサイクルを推進するために、
ごみ減量・リサイクル情報誌「ごみのん通信」を発行し
ています。

ごみに関する様々な情報を確認できるスマートフォンアプリです。
あなたのスマホがごみ減量の助っ人になります。

３Rとは？

リデュース

発生抑制
Reduce Reuse Recycle

リユース

再使用

リサイクル

再生利用

まず第一に、不要なものは買わない、
もらわないこと(Reduce:発生抑制)を
意識して行動しましょう！

スリーアール

ごみゼロ都市をめざして

ごみのん通信

●ごみの減量、月刊特集（環境月間・食品ロス削減月間など）
●区の取組・イベント紹介（親子料理教室・古着リユースなど）
●ごみ減量お役立ち情報（ペットボトル自動回収機、あまりものレシピなど）
●気をつけたいごみや資源の出し方…etc

こんな情報をお届けします

こちらから無料で
ダウンロードできます
こちらから無料で
ダウンロードできます

（通信料は利用者負担です）
●ごみ出しカレンダー機能　●ごみ分別辞典
●ごみの出し方確認　
●ごみ出し忘れ防止アラーム
●お知らせ配信（臨時の収集日変更やイベント情報など）
●外国語にも対応
　（英語・中国語簡体字・ハングル・ネパール語・ベトナム語）

iPhone Android

こんな機能があります
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やむを得ず区の回収に出す場合は、それぞれの
種類を表示した袋に入れ、容量に合ったごみ処
理券を貼って、回収ケース脇に出してください。

01 02 03

自ら産業廃棄物処理施設に搬入するか、東京都の許可を受けた産業廃棄物処理業者に処理を依頼してください。

事業所から出る粗大ごみは、東京都の許可を
受けた廃棄物処理業者に収集を依頼してく
ださい。

中野区では行政回収による古紙回収を行っていません。
また、町会・自治会が行っている「集団回収」に、事業系古
紙を出すことはできません。
「民間ルートを活用する」「古紙問屋に直接持込む・回収を
依頼する」などの方法で処理をしてください。

詳しくは区
ホームページへ

容器の場合

事業系ごみの
出し方

ごみの量に合ったごみ処理券を貼ります。貼
る場所は、ごみ容器の中の一番上のごみか、
生ごみなどで貼れない場合は、不要な紙など
に貼って一番上に乗せてください。

びん・缶・ペットボトル
～資源はできるだけ民間の回収ルートへ～

袋の場合
ごみ袋の容量に合ったごみ処理券を確認
しやすい場所に貼ります。たとえごみが袋
の半分の量であっても、袋の容量にあった
ごみ処理券を貼ってください。

ごみ処理券は、コンビニエンスストア
など「中野区有料ごみ処理券取扱所」
の表示のある店や清掃事務所で購入
できます。

東京都環境局ホームページから検索できます。

事業系廃棄物収集届出制度について
（ごみゼロ推進課） 03-3228-5563

03-3387-5353事業系有料ごみ処理券について

産業廃棄物（金属くず・プラスチック類など）

「事業系廃棄物収集届出制度」について

事業系有料ごみ処理券の購入事業系有料ごみ処理券の購入

●事業系有料ごみ処理券の貼り方

東京都環境局ホームページから検索できます。
●産業廃棄物処理業者

一般廃棄物（生ごみ・紙くず・木くずなど）

東京都環境局　産業廃棄物対策課
●処理について 

03-5388-3589

自ら23区内に所在する清掃工場等に搬入するか、中野区の許可を受けた一般廃棄物処理業者に処理を委託して
ください。

●産業廃棄物処理業者

中野区ホームページ掲載の許可業者一覧をご覧ください。
●一般廃棄物処理業者

中野区ごみゼロ推進課
●処理について 03-3228-5563

《従業員が20人以下または1日の平均ごみ量が50Kg未満の事業者は、区に届出の上、「燃やすごみ」「陶器・ガラス・金属
ごみ」「資源プラスチック」「びん・缶・ペットボトル」のみ、区の収集を利用することができます》

● 区の収集を利用する場合の手順「事業系廃棄物排出届出書」の提出が中野区の条例で義務付けられています。

●事業所（店舗）とお住まいが同じ場合は、店舗のごみと家庭のごみを分けて、別々の袋で　
　出してください。

（清掃事務所）

事業系古紙（新聞・雑誌・段ボール・OA用紙など） 事業系粗大ごみ（30㎝以上の大型ごみ）

!● 区の収集へ出す際の注意点
●区の収集を利用できる事業系ごみは「燃やすごみ」「陶器・ガラス・金属ごみ」「資源プラス
　チック」「びん・缶・ペットボトル」のみです。「古紙」や「事業系粗大ごみ」は区では収集を
   行っていません。

松が丘1-6-3 リサイクル展示室2Ｆ
03-3228-5563

区ホームページから「事業系廃棄物排
出届出書」をダウンロードし、中野区ご
みゼロ推進課へご提出ください。

区で登録手続き完了後、届出書へ記載さ
れたご住所へ、事業者番号を記載した

「届出済証」と「事業系ごみの出し方」の
ご案内を郵送します（届出書受理から2
～3週間程度かかります）。

事業者番号と事業者名を「事業系有料ご
み処理券」に記載し、ごみ袋に貼付の上、
区の収集にお出しください。（届出後、事
業者番号が決まるまでの間は、事業者名
のみの記載でOKです）。

45ℓ用

びん 缶びん

缶

ペットボトル

事業所やお店から出る資源やごみは、
事業者自らの責任において自己処理することが原則です。 
許可を受けた処理業者に委託するなど、適正な処理を行ってください。

　災害時にごみをできるだけ出さないために
　　家具や家電製品の転倒・落下・移動防止器具等を活用しましょう！
　　リサイクルショップやフリマアプリを活用して、不用な物を処分しましょう！

●被災状況によって、壊れた家具や家電製品などの 「片付けごみ」を
速やかに処理するため、普段使用しているごみ集積所とは別の場所
に「地区集積所」を設置する場合があります。

●災害時のごみの出し方や集積場所等の情報は、
区のホームページや防災無線で確認してください。

勝手に捨て
ないで・・・

災害時はごみの出し方が変わります

大規模な災害が発生すると、一度に大量のごみが発生します。
早期の復興・復旧のためには、災害時であってもごみの分別や排出ルールを守ることが大切です。
●災害時は、通常のごみ収集を一時的に休止します。
●衛生面の対策が必要なもの、腐敗しやすいものを優先して収集します。

日頃からの備えが大切です

優先順位

資源化物等

高い高い

低い低い

生ごみ紙おむつ携帯トイレ

陶器・ガラス・金属ごみ

分別収集と仮置きの徹底で処理費用を削減分別収集と仮置きの徹底で処理費用を削減

宮城県東松島市※では、東日本大震災後、通常の一般廃棄物300年分以上もの災害廃棄物が
発生しました。そこで分別を徹底し、14品目（木材、プラスチック、タイヤ、紙、布、畳、石、コンク
リート類、家電、家電4品目、鉄類、有害ごみ、処理困難物、土砂）に分けて仮置場に保管し、さら
に手作業により19品目に選別した結果、リサイクル率は97.7％（津波堆積物を含めると
99.2％）に。処理費用の削減や雇用の創出につながりました。
※東松島市：津波で市街地の約65％が浸水（災害廃棄物は326万t）。被災地支援業務には中野区からの派遣職員も従事しました。

宮城県東松島市

災害時もルールを守ってごみ出しを
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よくあるQ＆A よくあるQ＆A

※液体等が入った袋が清掃車に積み込む際に破裂してしまい、内容物が通行人や近隣の住宅へ
飛散するという事故が発生しています。適正な排出にご協力ください。

資源・ごみを分別せずにすべてごみとして出すと、リサイクルできたはず
の資源まで有効活用されないまま燃やされたり埋め立てられたりして
しまいます。
また、適正な分別がされないことによって、不適物を取り除くために多く
の手間と費用がかかったり、焼却にも悪影響を及ぼす場合があります。
さらに、分別をすることで限りある資源を生かすことができるだけでな
く、ごみの量を減らすことができるため、最終処分場を長く使用できるこ
とにもつながります。

A
Q資源・ごみを分別する

　　　　　必要があるのはなぜですか？

A
Q金属製の金具がついてるかばんはどのごみの日に

捨てればいいですか？金具を外すことができません

大部分が革やビニールなどの燃やせる素材でできている場合は「燃やすごみ」
に出してください。燃やせる素材と燃やせない素材が混じっている物は、その
割合が多い方に分別してください。A

Q祝日（振替休日を含む）は、
                  ごみや資源を出せますか？

日曜日と年末年始（１２月３１日～１月３日）を除き、収集、回収日が祝日（振替
休日を含む）の際にも、ごみの収集、資源の回収を行っています。

（新聞・雑誌・段ボール等集団回収は地域によって、年末年始の収集日・回収
日がちがう場合があります。）

A
在宅医療から出る使用済み注射針は
　　　　　　　どのように捨てたらいいですか？

区では収集しません。お近くの薬局で使用済み注射針の回収をしています。
「使用済み注射針回収薬局」の看板を掲げた薬局です。詳しくは一般社団法人
中野区薬剤師会（03-5330-8934）にお問合せください。

Q

Q
A
ごみの収集や資源の回収時間が、
いつもと違う場合があるのはなぜですか？

交通渋滞や道路工事などの交通事情、年末年始期間や祝日など、ごみや資源の
量により、通常の日と収集・回収車両台数を変更したり、収集・回収コース等を
変更することがあります。そのため、収集・回収時間が異なる場合があります
が、必ず朝８時までにお出しください。

液体洗剤・飲料・油などの液体物はごみとして収集することができません。
ごみとして出す場合は、紙や古布に染みこませるか、凝固剤で固めるな
どして「燃やすごみ」の日に出してください。
A

Q余ってしまった液体洗剤はどのように
　　　　　　　　捨てればいいですか？

A
ごみを出すとき、どんな袋で出せばいいですか？

中身の見える透明か半透明の袋に入れて出してください。
なお、ふたのできる容器で出していただいても結構です。
黒い袋や段ボールに入った中身が見えないものや、袋に入っていないもの
は、ごみと判断できず、残す場合があります。

Q

Q
A
どうしてごみを減らさなくては
　　　　　　　いけないのですか？

23区のごみは東京港にある埋立処分場に運ばれます。今の処分場は東京港に作る
ことができる最後の処分場で、新しく処分場を作ることはとても難しい状況です。だ
から、ごみを減らして処分場をできるだけ長く使えるようにしなくてはなりません。

A
Qマイクロビーズクッションはどのように

　　　　　　　　捨てればいいですか？

一番長いところが30cm超える場合は粗大ごみにお出しください。30cm以下
の場合は、他のごみとは別の袋に入れ、中身が何かを表記して出してください。
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一般的な素材でできた品目の分別方法を記載しています。
材質や大きさによっては、記載してある種別に該当しない場合があります。 

品名

アイロン
缶

乾燥剤

金属製

一辺が30cm以下
プラスチック製

一辺が30cm超
金属製
木製・プラスチック製

感熱紙（レシートなど）

キャップ類
（飲み物など）

クーラー
ボックス

薬のシート

クッション 一辺が30cm以下
一辺が30cm超

一辺が30cm以下
一辺が30cm超

一辺が30cm以下
一辺が30cm超

水銀式
電動式

クリアファイル

血圧計

ゴルフクラブ
座椅子

蛍光管・電球

座布団

CD（BD・DVD・MD・ビデオテープも同じ）

CD（BD・DVD・MD・ビデオテープも同じ）のケース
写真
シャンプーボトル

ジョイントマット

食品トレイ（肉・魚・総菜など）
除湿剤
除湿剤の容器（プラスチック製）

食器・コップ等
紙・木製
プラスチック製
陶器・ガラス・金属製

くつ（革ぐつ、運動ぐつ、長ぐつ、サンダルなど）

串

缶詰の缶
一斗缶

圧着はがきあ

い

う

え

お

か

アイロンプリント紙（捺染紙）
なっせんし

アルバム
アルミ箔・アルミホイル
衣装ケース
いす
イヤホン

植木鉢

SDカード
おむつ（紙製、布製とも）

カイロ（使い捨て）
傘（折りたたみ傘、30cm超の傘を含む）

プラスチック製

プラスチック製
一辺が30cm以下
一辺が30cm超

紙製で汚れたもの 
※綺麗な物は集団回収へ

カセットテープのケース
カセットテープ

紙製
カセットボンベ

カップ類

かばん（皮製、布製、ビニール製）
かみそり

缶
飲料缶（キャップを含む）

菓子・お茶等の缶

カーペット

おもちゃ

カード類（プラスチック製）

菓子袋・菓子箱

カセットコンロ
※ボンベは必ず
　外してください

※紙に包むなど
　してください

（カップ麺、プリンなど）

金属製
プラスチック製
木製

プラスチック製
素焼き、陶器製、金属製

一辺が30cm超

一辺が30cm超

種別

陶
ガ
ラ
金

燃
や
す

資
源
プ
ラ
　

粗
大

プラスチックだけでできた製品でも、汚れが落ちない場合は「燃やすごみ」に出してください。 
     一部でもプラスチック以外の素材を使用しているものは「資源プラスチック」には出せません。

は危険物です。危険物の出し方はP6をご参照ください。　危
　プラスチックだけでできた製品でも、汚れが落ちない場合は「燃やすごみ」に出してください。 
    一部でもプラスチック以外の素材を使用しているものは「資源プラスチック」には出せません。

は危険物です。危険物の出し方はP6をご参照ください。　危

び
ん
缶
ペッ
ト

陶
ガ
ラ
金

燃
や
す

資
源
プ
ラ
　

粗
大

び
ん
缶
ペッ
ト

品名

か

き

く

け

こ

さ

し

種別

品名

炊飯器

スーツケース
す

せ

そ

た

つ

て

な

ぬ

ね

は

ストロー
紙製
プラスチック製

スプレー缶
スポンジ

洗面器

洗濯ばさみハンガー
（30cm超のものを含む）

掃除機

体温計

土

電気シェーバー
釣り竿

乾電池
小型充電式電池 P15 参照

区では収集しません P18

P15 参照

P15 参照ボタン電池

生ごみ（魚・鶏の骨、貝殻など含む）
鍋

ぬいぐるみ

猫砂
ネット類（果物などを包んでいたもの）

パック類（卵、納豆、豆腐、果物など）

発泡スチロール（緩衝材）

花火（使用済みに限る。水で濡らして出してください）

歯ブラシ
刃物類（ナイフ・包丁など）
ハンガー 針金

ナイロン製
毛質製

脱臭剤

金属製

電子たばこ

電池

デジタル式
水銀式

脱臭剤の容器

たわし

木製

金属製
プラスチック製

プラスチック製

種別
陶
ガ
ラ
金

燃
や
す

資
源
プ
ラ
　

粗
大

び
ん
缶
ペット

一辺が30cm以下
一辺が30cm超

一辺が30cm以下
一辺が30cm超

品名

ハンガー

ピザの箱

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま

み

も

や

り
る
れ

ら

びん類 薬・化粧品のびん
飲食品等のびん

フライパン
ふとん

プリンター
ブロック
ベッドパッド・ベッドマット

ボール（ゴルフ、テニス、野球、サッカーなど）

ボールペン

マニキュアのびん

金属製
プラスチック製

別の袋に入れ、中身が何かを
表示してお出しください

区では収集しません P18

マイクロビーズ
クッション
まくら
マスク（不織布、布、ウレタンなど）

マットレス

物干し竿
未利用食品※可能ならフードドライブへ（P4）

モバイルバッテリー
野球のバット
ライター
ラップ類

ルーター※30cm超えるものは粗大

レジ袋

長さが30cm超
ホース※30㎝以下に切って出してください

ペットボトルのキャップ・ラベル

長さが30cm以下

保冷剤
ポリ袋

ペットボトル（飲料用・調味料など）

弁当の容器（プラスチック製）

ほうき

割れたびん

種別
陶
ガ
ラ
金

燃
や
す

資
源
プ
ラ
　

粗
大

び
ん
缶
ペット

木製
プラスチック製

一辺が30cm以下
一辺が30cm超

● 複数の素材でできている物は、可能な限り材質によってそれぞれの種別に分けて出してください。 
 ● カバンや靴などの一部分に金属が付いていて、取り外せない場合はそのまま「燃やすごみ」に出してください。 

危危

危危

危危

危危
危危

危危

危危 危危

危危

★★
★★

★★

★★
★★

★★ ★★ ★★

危危

リチウムイオン電池 危危

※ワイヤレスイヤホンは危険物です
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各地域の年末年始の
収集日については、

「区ホームページ」や「なかの区報」、
 「ごみ分別アプリ」などで

お知らせします。

祝日も収集します祝日も収集します

曜日
曜日

週２回
ごみ

集積所へ

保存版

分け方・出し方
資源とごみの
分け方・出し方
資源とごみの
分け方・出し方
資源とごみの

中野区

資源・ごみは収集日の朝８時までに
出してください！1ページと11・12ページを見て

ごみと資源の収集曜日を書いてね！

中
野
区
ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ご
み
の
ん

新聞・雑誌・段ボール等
古着・古布

週１回 曜日
集団回収

集積場所へ

曜日週１回
ごみ

集積所へ

曜日

第　　と第　　の

月２回
ごみ

集積所へ

粗大ごみ受付センター
（月～土/午前８時～午後７時）

03-5715-2255

iOS用 Android用

「中野区ごみ分別アプリ」収集日や分別方法などが
簡単に確認できます。外国語版もあります。

週１回 曜日
びん・缶・ペットボトル びん・缶・

ペットボトル
集積所へ

ごみゼロ都市を
目指して

目次 INDEX

P.20

災害時は
ごみの出し方が
変わります

P.21

P.２

P.３~

出し方のきほん、
出す場所の確認方法

燃やすごみ

P.5~
陶器・ガラス・
金属ごみ

P.7~ 資源プラスチック

P.10
新聞・雑誌・
段ボール等

P.9
びん・缶・
ペットボトル

P.13~

P.１5~

P.25~

粗大ごみ

拠点(区立施設など)
での資源回収

P.１7
エアコン、テレビ、
冷蔵庫・冷凍庫
洗濯機・衣類乾燥機

P.１8 家庭用パソコン、
処理困難物 等

P.22 事業系ごみの
出し方

P.１9
清掃事務所に
お問い合わせ
ください

品目別出し方一覧

P.11~
集団回収
実施日一覧

P.27 問い合わせ先

P.23～ よくあるQ＆A

P.1 区内収集日一覧問い合わせ内容(主なもの)

● 燃やすごみ
中野区
清掃事務所

TEL

TEL
FAX

03-3387-5353
03-3387-5389FAX
seiso@city.tokyo-nakano.lg.jpメール

gomizero@city.tokyo-nakano.lg.jpメール

gomizero@city.tokyo-nakano.lg.jpメール
FAX

03-3228-5555
03-3228-5634

TEL 03-3228-5563
03-3228-5634

中野区
ごみゼロ推進課
ごみ減量推進係

中野区
ごみゼロ推進課
資源回収推進係

● 陶器・ガラス・金属ごみ
● 資源プラスチック

など

など

など

● 防鳥用ネット

● びん・缶・ペットボトル等の資源
● 集団回収（古紙回収）

● フードドライブ
● リサイクル展示室に関すること

令和8年4月からごみ集積所で

「陶器・ガラス・金属ごみ」の日

他のごみとは
別の袋に
入れて出す

● 事業系廃棄物排出届出書

問い合わせ先・所在地

中
野
区
松
が
丘 

1
ー
6
ー
3

リチウムイオン電池  混ぜて捨てちゃダメ！

を回収しています。リチウムイオン電池 　　リチウムイオン電池は、
過度な力が加わると発熱・発火
する危険性があります。

捨てるときは分別ルールを守って
正しく捨てましょう！

・・・
危険物としての取扱いです
「燃やすごみ」や
「資源プラスチック」に
絶対に
混ぜないで！

他
のごみと混ぜない

リサイクル展示室(通称:ごみのんハウス)では、資源とごみに関する
展示や資源の拠点回収、リユース品の展示・提供等を行っています。
中野区ごみ減量キャラクター「ごみのん」と写真撮影できるスポットや
ぬり絵・工作コーナーもありますので、お気軽にお立ち寄りください。

ごみのんハウス(リサイクル展示室)にお越しくださいごみのんハウス(リサイクル展示室)にお越しください

月曜日・火曜日・水曜日・木曜日・金曜日（祝日除く）
午前9時から午後5時まで

開館時間

土曜日・日曜日・祝日・年末年始期間（12月29日～1月3日）休館日

リチウムイオン電池

「リチウムイオン電池」などと
袋の外側に表記

令和8年7月発行
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