
종류 내놓는 장소（시간） 분류방법（주된 물건） 배출방법

가연쓰레기
（주 2 회）

도자기・유리
금속쓰레기

자원 플라스틱
（주 1 회）

폐  지
（주 1 회）

헌옷・헌천도 회수
（일부를 제외）

병・캔
페트병

（주 1 회）

요일

요일

요일

요일

요일

・

×회수할수 없는 물건

×회수할수 없는 물건

2025년 4월 발행

１페이지
ハングル版

오렌지색 기나 막이 표적입니다 . 
（사정으로 인해 안 나와 있을  
경우도 있습니다 . ）

・제제
한달에 2 회

요일요일

플라스틱 마크가 부착된 용기나 포장류

용기류 , 트레이ㆍ랩 , 보틀류 , 봉투류 , 팩
류 , 컵류 , 뚜껑 , 완충재 등

조리 용품 , 가드닝 용품 , 입욕 용품 , 문구
류 , 도시락 용기 및 밀폐 용기 등

★�이물질이 제거되지 않는 것에 대해서
는 「가연 쓰레기」로 회수합니다 .

★�제품 플라스틱의 한 변의 길이가 30cm
를 초과하는 것은 「대형 쓰레기」입니다 .

※위험물을 배출할 경우는 주의하여 주십시오 . 
　�이러한 위험물은 각각 다른 쓰레기와는 다

른 봉투에 넣어 , 내용물을 알수 있도록 표
시하여 내 주십시오 . 

수거작업원의 부상이나 차량화재등
의 방지를 위해 분별과 표기에 협조 
부탁드립니다 .

자원과 쓰레기의 분류방법・배출방법
中野区 거주하는 지역의 수거요일을 4 페이지와 전단지에서 확인한 후 , ○에 요일을 적어넣고 이용해 주십시오 . 

나까노구의 폐지회수는 , 반상회 등의 지역분들이 「집단회수」로 진행하고 있습니다 . 

※�사업 활동 ( 회사・상점 등 ) 에서 나오
는 폐지는 낼 수 없습니다 .

１. 	�폐지는 신문·잡지（기타 종이）·골판지의  
종류마다 정리한다 . 

２. 	�폐지는 끈（비닐끈도 가능）으로 묶는다 .  
헌옷·헌천은 비닐봉투에 넣는다 . 

３. 	�「집단회수집적장소」에 낸다 . 
※�회수 장소를 잘 모르실 경우에는 「쓰레기 

제로 추진 분과」로 문의해 주십시오 . 
　　　　　　　　전화 03-3228-5555 （일본어）

１. 	물로 가볍게 씻어서 오물을 제거한다 . 
２. 	�뚜껑이 달린 용기 , 또는 내용물이 보이는 

투명 또는 반투명한 봉투에 넣는다 . 
３. �「쓰레기집적소」에 낸다 . 

○�자원회수를 하기 때문에 내용물을 비우고 
오물을 제거한 후에 내 주십시오 . 

○�봉투를 이중삼중으로 하지 말아 주십시오 . 

○�팩이나 랩에 붙어있는씰（가격・재료표식등）
을 뜯어낼 필요는 없습니다 . 

※�오물이 제거되지 않는 물건은 「가연 쓰레기」로
서 내 주십시오 . 

※�일부라도 플라스틱 이외의 소재가 포함된 것은 
「자원 플라스틱」으로는 배출할 수 없습니다 .

１. �뚜껑이 달린 용기 , 또는 내용물이 보이는 투명 
또는 반투명한 봉투에 넣는다 . 

２. �「쓰레기집적소」에 낸다 . 

○�부엌쓰레기는 물기를 뺀 후에 내 주십시오 . 
○�식용유를 버릴 경우는 천이나 종이에 흡수시키거

나 시판의 응고재로 굳게 한 후에 내 주십시오 .
○�대꼬챙이등은 위험하지 않도록 싸 주십시오 . 
○�담요・침대 패드 드의 깔개류는 「대형쓰레기」로

서 내 주십시오 . 

（일부라도） 플라스틱 이외의 소재가 사용된 
것（플라스틱이나 종이 등의 부분이 많은 것）

플라스틱으로만 이루어진 제품은 「자원 플라
스틱」으로

고무・피혁제품
가방・구두・장화・
호스 등

기름이 묻거나 오염되고 , 
냄새가 밴 종이
피자 박스 , 세제 상자 등

더러운 포류
★대량으로 쓰레기를 처분할 경우(임시쓰레기)
　가정에서 나오는 쓰레기의 경우도 , 식목의 화
분갈이 , 이사 등으로 인해 다량 (45 리터 봉투
로 5 봉투이상 / 가지치기한 나뭇가지의 경우 5
묶음 이상 ) 으로 나온 경우는 유료입니다 . 사전
에 「청소사무소」에 상담해 주십시오 . 

청소사무소 전화 03-3387-5353

소형가전제품
（1변의 길이가 30cm 이하）

１．�뚜껑이 달린 용기 , 또는 내용물이 보이는 
투명 또는 반투명한 봉투에 넣는다 . 

２. �「쓰레기집적소」에 낸다 . 

★축일도 수거합니다 . 연말연시의 수거일에 관해서는 「구 홈페이지」나「나까노 구보」, 「쓰레기 분별 어플」 등으로 알려 드리겠습니다 . 

집단회수
집적장소

（아침 8 시까지）

병・캔・페트병
집적소

（아침 8 시까지）

쓰레기 집적소
（아침8시까지）

쓰레기 집적소
（아침8시까지）

쓰레기 집적소
（아침8시까지）

신문지
（광고지를 포함）

잡지
（서적을 포함）

기타 종이

헌옷・헌천 

골판지

페트병에 대해서는 근처의 「페트병 자동
회수기」를 우선적으로 이용해 주십시오. 

（자세한 내용은 2 페이지에）.

※일부품목은 거점회수 있음
　（2 페이지）

도자기・유리・금속류
밥공기 , 유리컵 , 냄비 , 

후라이판 , 알루미늄호일 , 철사행가 등

티슈박스 , 과자박스 , 광고지 , 
편지봉투 , 포장지 , 종이가방 , 
화장지심 , 카탈로그 , 팜플렛 , 
우유팩 ( 술팩은 제외 ) 등

※�깨지지 않은 형광관은 거점회
수로 내 주십시오 .（2 페이지）

형광관・전구・ 
LED 라이트

（빈통 등에 넣어서 내 주십시오 . ）

50cm 이하

전정가지

☆�기타 종이는 잡지에 끼우
거나 종이가방에 넣어서 내 
주십시오 . 

나카노 구 쓰레기 감량
캐릭터 고미논

スプレー缶

캔에는 
구멍을 내지 

않는다 !

위험하지 
않게 포장

할것

위험물

깨진 도자기・유리・칼

수은을 사용한 체온계・혈압계

스프레이캔・카세트봄베・라이타

충전식 전지 내장 제품

부엌쓰레기 휴지 종이기저귀

식용유
※거점회수 있음

（2 페이지）

（예）

●�가공된 종이
　・�감열지（리시트 등） 
　・�코팅지（요구르트・아이스 

등의 용기）등

●�오물이나 냄새가 부착되어 있는 종이
　・�피자 박스
　・�세제나 비누박스 등

※�헌옷・헌천은 하
루 종일 비가 내
리지 않는 예보
가 있는 날에 배
출해 주십시오

병
음식용의 유리병

( 컵・유리컵은 제외 )

캔
음식용의 알루미늄 캔ㆍ스틸 캔 

（페트푸드 캔을 포함）

무색의 페트병（좌측 상단에 마크가 있음）
음식ㆍ조미용의 페트병

※병마개에 관한것은
　 · 금속으로 된
　　→「도자기·유리·금속쓰레기」로서 내 주십시오 . 
　 · 플라스틱으로 된
　　→「플라스틱제 용기포장」
　　　로서 내 주십시오 . 

※�페트병의 뚜껑과 라벨은  
떼어내서 

　→「플라스틱제 용기포장」으로
●�음식용 이외의 것（의약품・화장품・부탄가스 등）, 

스프레이 캔 등
●�오물이 묻어 있는 것 , 말캔 , 색깔 있는 페트병 등
병・캔→ 「도자기・유리・금속쓰레기」로
서 내 주십시오 .
페트병→ 「가연쓰레기」로서 내 주십시오 .  

※자루째 내놓지 마십시오 .
　회수일 전일 이른 저녁에 「회
수용기」를 설치합니다 . 
　이웃께 폐가 되지 않게 조용
히 버려주시면 감사합니다 . 자
루는 가지고 가십시오 .

１. 	� 물로 가볍게 씻어서 오물을 제거한다 . 
２. 	� 「병・캔・페트병집적소」에 낸다 . 
○�병은 노란색 회수케이스에 , 캔은 청색 회수케이스에 , 

페트병은 부수고 회수네트에 직접 넣어주십시오 .

※이불・배드패드등은
　「대형쓰레기」로 →「가연쓰레기」로서 내 주십시오 . 

플라스틱제 용기포장 플라스틱만으로 이루어진 제품

（일부라도） 플라스틱 
이외의 소재가 사용된 
것（금속 부분이 많은 
것ㆍ전지 타입의 것）

우산(접이식 우산, 
30cm 를 초과하는 
우산 포함 )

대형쓰레기（유료） 사전
신청제

가정에서 나오는 물건으로 
1 변의 길이가 30cm 를 넘는 
가구나 가전제품 등

●대형쓰레기 접수센터 （월～토／오전 8 시～오후 7 시）

전화 03-5715-2255
※나카노 구 홈페이지를 통해서도 신청할 수 있습니다 . 4 페이지도 봐 주십시오 . 



사용한 소형가전 회수박스

헌옷・헌천

건전지 회수 박스 페트병 자동 회수기

사용한 형광관 회수박스

식용유

소형 충전식 전지 회수 박스
≪회수품목≫ �보조 배터리, 전지 팩 등
≪설치장소≫ �구청, 리사이클 전시실

≪주의≫	ㆍ�셀로판 테이프 등으로 절연하여 배출해 주십시오 .
	 ㆍ�리사이클 마크가 붙어 있는 것은 전자 제품 매장이나 슈퍼 등의 리사이클 협력점

에서도 회수합니다 .

건전지

코인형

단추형 전지

≪회수품목≫ 가정에서 나오는 필요 없게 된 소형가전（하기 9 품목）
・휴대폰（PHS, 스마트폰 포함）　・휴대음악 플레이어　・휴대 게임기기
・디지털카메라　・휴대용 비디오 카메라　・휴대용 내비게이션
・전자사전　・탁상 계산기　・AC 어댑터 , 코드 류

≪설치장소≫ �구청 , 구민활동 센터 , 중앙도서관 , 
　　　　　　 리사이클 전시실
≪주의≫	・	후대폰 등의 개인정보는 삭제해 주십시오 . 
	・	 필요한 기억장치（SD 카드 등）, 전지 , 베터리는 제거해  

주십시오 .
	・	 회수 박스에 투입한 것은 반납할 수 없습니다 . 

　사업소, 상점 등의 사업활동으로 인해 나오는 자원・쓰레기는 사업자가 책임지고 
처리해야 합니다. 자가처리（허가 폐기물 처리업자 
또는 자원회수업자에개 위탁 등）를 부탁드립니다. 

【나카노구의 수집을 이용하는 경우에는】
　나카노 구에서는 구의 수집을 이용할 경우 신고서 제출이 조례로 의무화되어 있습니다 종업원. 
수가 20 명 이하 또는 하루 평균 쓰레기 배출량이 50 ㎏ 미만인 사업자는 「사업계 폐기물 배출 
신고서」를 통해 필요한 사항을 신고한 후 나카노 구의 사업계 유료 쓰레기처리권（이하 「쓰레기 
처리권」）을 붙여 구의 수집에 배출할 수 있습니다. 쓰레기 처리권은 편의점 등 「나카노구 유료 
쓰레기 처리권 취급소」의 표시가 있는 가게나 나카노구 청소사무소에서 구입할 수 있습니다. 

구에서는 수거하지 않는 물건

거점에서 자원 회수

사업소・상점에서 나오는 자원・쓰레기（유료）

위험물・처리하기 어려운 물건
　인화성 · 유해성 · 위험성이 있는 물건 처리가 곤란한 물건은 구에서 수거할 
수 없습니다 . 구입한 가게나 메이커에 등에 문의하십시오 . 

（예）	�가스 봄베 · 자동차 등의 배터리 · 공업용 약품류 · 성냥 · 불꽃놀이 · 등유 · 
휘발유 · 도료 · 자동차 · 오토바이 · 자동차 타이어 · 소화기 · 피아노 · 
내화금고 · 콘크리트 제품 · 돌이나 흙 등

●용기인 경우
쓰레기 양에 맞는 쓰레기 처리권을 붙
입니다 . 쓰레기 용기 중 가장 위에 있
는 쓰레기에 붙이거나 음식물 쓰레기 
등이라서 붙일 수 없는 경우는 사용하
지 않는 종이 등에 붙여 가장 위에 올
려 주십시오 .

●봉투인 경우
쓰레기 봉투 용량에 맞는 쓰레기 처리
권을 확인하기 쉬운 곳에 붙입니다 . 
아무리 쓰레기의 양이 봉투의 절반 분
량이라도 봉투 용량에 맞는 쓰레기 처
리권을 붙여 주십시오 .

●봉투로 배출하기 어려운 것
■발포스티롤（자원 플라스틱으로）
　1 개에 대해 10 리터 상당한 쓰레기 처리권 1 매
■말캔（도자기・유리・금속 쓰레기로）
　1 개에 대해 10 리터 상당한 쓰레기 처리권 1 매

●병・캔・페트병
～자원은 될수록 민간의 회수 루트로～
부득이 구의 회수로 배출하는 경우는 각자의 종류를 
표시한 봉투에 넣고 , 용량에 맞는 쓰레기 처리권을 
붙여서 회수함 엎에 낸다 .

※사업활동으로 인해 나오는 폐지는 지역의 집단 회수에 낼 수 없습니다 . 
　자원회수업체에 위탁하거나 , 폐지도매상에게 직접 전달하는 등의 방법으로 처리해 주십시오 . 

2 페이지

（문의처）	◆사업계 폐기물 배출 신고서에 대해서 : 나카노 구 쓰레기 제로 추진 과
	 ◆사업계 유료 쓰레기 처리권에 대해서 : 나카노 구 청소 사무소 

에어콘 , 텔레비전 , 냉장고・냉동고 , 세탁기・의류건조기
　처리에는 리사이클요금과 수집운반요금이 듭니다 . 그리고 회수・리사이클은 가전리
사이클법에 따라 메이커가 실행하고 있습니다 . （외제제품・중고・통신판매로 구입한 
것도 대상）
　구입한 판매점 ( 또는 교체한 판매점 ) 에 의뢰해 주십시오 . 모르는 경우는「가전
리사이클 접수 센터 ☎ (0570) 087200 ( 내비 다이얼 )」에 인수를 의뢰해 주십시오 . 

컴퓨터
	 다음 중 어느 하나의 방법으로 처분해 주십시오 .
1.	택배에 의한 자택회수 （구의 제휴・협력사업자의 리넷트재팬리사이클 주식회사

와의 협정으로 컴퓨터 본체를 포함한 1 상자분의 회수가 무료）
	 동사 홈페이지 어드레스 （https://www.renet.jp/）에서 신청해 주십시오 .
2.	제조회사 등에 의한 회수（자원유효이용촉진법에 의한 회수・재자원화）
	 처분에는 회수・자원화 요금이 듭니다 (「PC 리사이클마크」가 붙어 있는 가정

용 컴퓨터는 회수ㆍ자원화 요금을 부담하지 않고 폐기할 수 있습니다 ).
	 각 메이커의 연락처 , 수거방법 , 요금등의 자세한 것은 「컴퓨터 3R 추진협회 

전화 03-5282-7685」에 문의해 주십시오 . 

【나카노구의 수집에 배출할 때 주의할 점】
　신고를 마친 사업자에게 「신고완료증」을 교부하는데,「사업자번호」를 알려드립니다. 쓰레기 처
리권에는 그 번호와 「사업명」(회사명이나 가게 이름 등)을 기입한 후 쓰레기에 붙여 주십시오.적정
한 쓰레기 처리권을 붙이지 않은 쓰레기는 수집할 수 없습니다.가게(사업소)와 거주지가 같을 경우
에는 각각 쓰레기를 분리해 다른 봉지에 넣어 배출해 주십시오.

≪회수품목≫ �가정에서 나오는  식용의 식물유(튀김 기름, 샐러드유, 올리브유, 옥수수 기름 등)
　※복수회 사용한 다갈색의 기름이나 소비기한이 지난 미상용품도 가.
≪회수장소≫ 구청８층환경과 , 리사이클 전시실의 창구
※�상기 이외에 구민활동센터에서는 매월 제 4 화요일 ( 당일이 축일의 

 경우는 직후의 평일 ) 의 오전 9 시～정오에 회수합니다 .

≪주의≫ ・�찌꺼기를 최대한 제거하고 페트병에 넣어 반드시 뚜껑을 닫고  
회수장소로 가져다 주십시오（미사용품은 개봉하지 않고 그대로）. 

　　　 　・깨질 위험이 있으므로 병에 넣어 가져가는 것은 삼가해 주십시오. 

☆전용포인트 부여대

≪회수품목≫ �건전지 ( 알카리・망간건전지 ), 리튬 일차전지  
( 코인형 형식번호「CR」「BR」등 ), 단추형 전지

≪설치장소≫ �구청 , 구민활동센터 , 도서관 , 체육관 , 리사이클 전시
실등 구립시설 등

≪주의≫	ㆍ�단추형 전지는 셀로판 테이프 등으로 절연하여 배출해 주십시오 .
	 ㆍ�전자 제품 매장 등의 협력점에서도 회수하고 있습니다 .

≪회수품목≫ 
　가정에서 나오는 직관형（120 ㎝이하의 것）, 환형 , 전구형의 형광관
≪설치장소≫ 
　구청, 구민활동센터, 중앙도서관, 리사이클 전시실
≪주의≫ 
・�파손방지를 위해 구입시의 통이나 빈 케이스에 넣든가 신문지 등으

로 쌓아서 넣어 주십시오. 
・�백혈전구, LED전구 등 형광관 이외의 것이나 깨진 형광관은 회수박

스에 투입할 수 없습니다. 「도자기・유리・금속쓰레기」배출일에 내 
주십시오.

※�회수 박스의 투입구（30 ㎝× 15 ㎝）에 들어
가지 않는 것은 회수하지 않습니다 . 

　가정에서 나오는 페트병을 효율적으로 회수하기위해 , 구내의 슈퍼에 설치하고 있습니다 . ( 색
깔이 있는 것은 불가하기 때문에 「가연쓰레기」로 ) 자택에서 뚜껑과 라벨을 떼어내어 안을 헹구
고 지참하여、부수지 않고 넣어 주십시오 .
　압축으로 용량이 줄고、회수・운반 때에 배출되는 CO2 （이산화탄소）를 삭감할 수 있습니다 . 
이용하면 「쇼핑권」등으로 교환할 수 있는 전용포인트가 가산됩니다 . 

< 설치장소 >　2025 년 4 월 현재　※최신정보는 구 홈페이지에서 확인을
○오케 / 사기노미야점・나카수기점	 ○산토쿠 / 신나카노점
○라이후 / 히가시나카노점・나카노역전점・나카노아라이점	 ○피콕 / 도리츠가세이점
○마루에츠 / 도리츠가세이역점・나카노와카미야점	 ○킷친코트 / 히가시나카노점
○마루에츠푸치 / 야마토쵸점 · 나카노츄오점	 ○코프 / 나카노추오점 · 나카노사기노미야점
○리사이클 전시실
※서밋 스토어, 세븐 일레븐 등 민간 사업자에 의한 설치도 있습니다.

　집단 회수로 자원으로서 회수하고 있습니다 ( 일부 마을회 · 자치회는 
제외 ).
　또한 「리사이클 전시실（마츠가오카 1-6-3/ 연락처는 4 페이지 참조 )」
에도 회관 시간 내에 반입할 수 있습니다 .

≪회수품목≫
　양복 , 속옷 , 담요 , 타올 ,  
　커튼 ( 차광 가공 , 레이스 제외 ) 등

≪주의≫ ・�세탁된 것을 비닐봉지에 넣어서 버려 주십시오 . 
　　　 　・�지퍼 · 단추 등은 제거하지 마십시오 . 
　　　 　・�면이 들어 있는 마스크는 회수 불가 . 「가연쓰레기」로 배출하십시오 .

※�젖으면 자원이 되지 
않습니다 . 집단회수
에는 하루 종일 비가 
내리지 않는 예보가 
있는 날에 배출해 주
십시오 .

～사업소에서 배출하는 것은 배출할 수 없습니다～　※구청의 회수 박스는 형상이 다릅니다 .



3 페이지
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《문의가 많은 품목의 배출방법일람》

※ 1：	� 충전식 전지 내장 제품・스프레이캔・카세트 봄베・라이타등이 다른 쓰레기와 섞어서 배출하면 청소차나 처리시설의 화재의 원인이 됩니다 . 다
른 쓰레기와는 별도로 봉지에 넣어서 봉투에 내용물이 무엇인가를 표시하여 배출해 주십시오 . 스프레이캔・카세트봄베에는 구멍을 뚫지 말아 
주십시오 .

※ 2：	� 칼이나 깨진 병 등은 위험합니다 . 종이나 천등으로 포장하여 따로 봉투에 넣고 봉투에 내용물이 무엇인가를 포시하여 배출해 주십시오 .
※ 3：	� 수은이 사용된 것은 매립할 수 없기 때문에 별도로 처리합니다 . 다른 쓰레기와는 별도로 봉지에 넣어서 내용물이 무엇인가를 표시하여 배출해 

주십시오 .
※ 4：	� 플라스틱으로만 이루어진 제품이라도 이물질이 제거되지 않는 경우는 「가연 쓰레기」로 회수합니다 . 일부라도 플라스틱 이외의 소재를 사용한 

것은 「자원 플라스틱」으로는 배출할 수 없습니다 .

    

품명

종별

가
연

도
・
유
・
금

자
원 

플
라 

※ 4

병
・
캔
・
페
트

대
형

아리론 ●
전사용지 ●
압착엽서 ●
앨범 ●
알루미늄 박・알루미 호일 ●
의상 케이스 ●
의자 ●

화분
초벌구이 , 도기제 , 금속제 ●
플라스틱제 ●
한변이 30cm 초과 ●

SD ●
기저귀（지제 , 직물제 모두）  ※오염물은 제거함 ●

장난감

금속제 ●
플라스틱제 ●
목제 ●
한변이 30cm 초과 ●

카드류（플라스틱제） ●
우산 ( 접는 우산 ,30 ㎝초의 우산 포함 ) ●

과자봉투・과자박스
지제  ※깨끗한 것은 집단회수에 ●
플라스틱제 ●

카세트 풍로
※카세트 봄베를 반드시 빼
세요

한변이 30cm 이하 ●

한변이 30cm 초과 ●
카세트 테이프 ●
카세트테이프 케이스 ●
카세트 봄베  ※ 1 ●
컵류

（컵면 , 푸딩 등）
지제 ●
플라스틱제 ●

가방（피제 , 섬유제 , 비닐제） ●
면도칼  ※ 2 ●

캔

음료캔（뚜껑을 포함） ●
과자・차 등의 캔 ●
통조림의 캔（페트푸드 캔을 포함） ●
말캔 ●

건조제 ●
감열지（리시트 등） ●
마개류

（음료병 등）
금속제 ●
플라스틱제 ●

꼬치
※종이로 싸는 등 처리함

금속제 ●
목제 ●

약의 시트 ●
신발（가죽신발 , 운동화 , 장화 , 샌들 등） ●

쿠션
한변이 30cm 이하 ●
한변이 30cm 초과 ●

혈압계（수은식）  ※ 3 ●
골프 클럽 ●
CD（BD・DVD・MD 도 같음 ) ●
CD （BD・DVD・MD 도 같음）케이스 ●
사진 ●
샴푸 용기 ●

조인트 매트
한변이 30cm 이하 ●
한변이 30cm 초과 ●

식품 트레이 （고기 , 생선 , 반찬 등） ●

식기・컵 등
종이・목제 ●
플라스틱제 ●
도자기제・유리제・금속제 ●

품명

종별

가
연

도
・
유
・
금

자
원 
플
라 

※ 4

병
・
캔
・
페
트

대
형

밥솥
한변이 30cm 이하 ●
한변이 30cm 초과 ●

빨대
종이 ●
플라스틱제 ●

스프레이 캔  ※ 1 ●
빨래집게 행거

（30 ㎝초의 것을 포함）
금속제 ●
플라스틱제 ●

체온계
수은  ※ 3 ●
디지털식 ●

수세미
금속제 ●
나일론 ●
모질제 ●

흙 구에서는 수집하지 않습니다 (2 페이지 )

낚싯대 ●
전자 담배  ※ 1 ●

봉제 인형
한변이 30cm 이하 ●
한변이 30cm 초과 ●

고양이 배설용 모래 ●
네트류（과일 등을 담은 것） ●
팩류（계란 , 낫토 , 두부 , 과일 등） ●
발포스티롤（환충재） ●
화포  ※사용완료품에 한함 . 물에 적시고 배출해 주십시오 . ●
칫솔 ●
칼날류（나이프 , 부엌칼 등）  ※ 2 ●

옷걸이
철사 ●
플라스틱제 ●
목제 ●

피자상자 ●
비디오테이프（케이스를 포함） ●
비디오테이프 케이스 ●
병류
※�깨진 것은 하기 주의 2 와 

같이 배출해 주십시오 .

음식품등의 병 ●
약병・화장품의 병 ●
깨진 병 ●

이브자리 ●
후라이판 ●
프린터 ●
침대 패드・침대 깔개류 ●
페트병（음료용 , 간장 등） ●
페트벼의 마개・라벨 ●
도시락（시판）용기 ●

빗자루
길이가 30cm 이하 ●
길이가 30cm 초과 ●

호스  ※ 30cm 이하로 끈는다 . ●
볼（골프 , 테니스 , 야구 , 축구 등） ●

볼펜
금속제 ●
플라스틱제 ●

보냉제 ●

마이크로비즈 쿠션
한변이 30cm 이하 ● 별도 봉투에 넣어 내용물이 무엇인

지를 표시하여 배출해 주십시오

한변이 30cm 초과 ●
미사용식품 ※가능하면 푸드드라이브로 (2 페이지 ) ●
빨래 장대 ●
모바일배터리 소형 충전식 전지 회수 박스≪주

의≫ 참조 (2 페이지 )

라이터  ※ 1 ●
랩류 ●
마트봉투 ●



4 페이지

대형쓰레기（유료） 사전신청제

「나카노 구 쓰레기 분리 어플」의 이용을

●주요 기능	・�지역의 수집일을 확인할 수 있는 「쓰레기 수집일 달력」
	・ 쓰레기분별방법을 확인할 수 있는 「쓰레기분별사전」
	・ 쓰레기배출 망각 방지를 위해 「얼러트기능」
●다운로드는 하기 이차원 코드에서

자원과 쓰레기에 관한 여러가지 정보를 스마트폰으로 간단하게 확인할 수 
있습니다 . 부디 활용하여 주십시오 ( 통신료는 이용자 부담 ).

 Android 단말IOS 단말 IOS 단말

일본어판 외국어판（영어 , 중국어 , 한글）

～이 종이는 재생지입니다 . 보존판으로서 정보활용후는 자원（전단지）으로서 헌 종이로 집단수거로～

방조용 네트의 대출 죽은 애완동물 등의 인수（유료）
　유리등에 의한 쓰레기의 산란을 방지하
기 위해 복수세대에서 이용할 수 있는 집
적소 에 방조네트를 대추하고 있습니다 .

※어느 것이나 문의・신청은 청소 사무소로.

　죽은 애완동물이 25kg 미만 （1마리당） 의 경
우 신청하시면 청소사무소에서 유료로 인수하고 
있습니다 .

 Android 단말

자원회수 ・쓰레기수거요일 일람
★�거주하고 있는 지역의 자원회수 · 쓰레기의 수거요일을 확인한 후 , １페이지의 「자원과 쓰레기의 분류방법·배출방법」의 ○의 란에 , 각각의 요일을 적어넣고 이용해 주십시오 . 

지 역 가연쓰레기 도자기・유리
금속쓰레기

플라스틱제
용기포장

병・캔
페트병

병・캔・페트병
집적소에

あ 新　井
（아라이）

1・2・4・5 丁目 화・금요일 제 2・제 4 의 토요일 목요일 금요일

3 丁目 화・금요일 제 1・제 3 의 토요일 목요일 금요일

え
江古田

（에고타）
1・3 丁目 수・토요일 제 2・제 4 의 목요일 금요일 화요일

2・4 丁目 수・토요일 제 1・제 3 의 월요일 화요일 화요일
江原町

（에하라쵸） 모든 지역 수・토요일 제 2・제 4 의 목요일 금요일 화요일

か

上鷺宮
（카미사기노미야） 모든 지역 화・금요일 제 2・제 4 의 수요일 월요일 수요일

上高田
（카미타카다）

1 丁目 월・목요일 제 2・제 4 의 금요일 토요일 화요일

2 丁目 화・금요일 제 2・제 4 의 토요일 목요일 금요일

3・4・5 丁目 화・금요일 제 2・제 4 의 토요일 목요일 화요일

さ 鷺　宮
（사기노미야）

1・3 丁目 화・금요일 제 1・제 3 의 수요일 월요일 수요일

2 丁目 수・토요일 제 1・제 3 의 월요일 화요일 수요일

4・5・6 丁目 화・금요일 제 2・제 4 의 수요일 월요일 수요일

し 白　鷺
（시라사기）

1・2 丁目 화・금요일 제 1・제 3 의 수요일 월요일 수요일

3 丁目 화・금요일 제 2・제 4 의 수요일 월요일 수요일

ち 中　央
（츄오）

1・2 丁目 월・목요일 제 2・제 4 의 화요일 토요일 목요일

3・4・5 丁目 월・목요일 제 1・제 3 의 금요일 수요일 금요일

な
中　野

（나카노）
※�매일 수집지

역을 제외

1 丁目 월・목요일 제 2・제 4 의 금요일 수요일 목요일

※ 2・3・5 丁目 월・목요일 제 2・제 4 의 금요일 수요일 금요일

4 丁目 월・목요일 제 1・제 3 의 토요일 수요일 금요일

6 丁目 월・목요일 제 2・제 4 의 금요일 토요일 목요일

ぬ 沼　袋
（누마부쿠로） 모든 지역 수・토요일 제 2・제 4 의 월요일 화요일 화요일

の 野　方
（노가타）

1・2 丁目 화・금요일 제 1・제 3 의 토요일 목요일 금요일

3 丁目 화・금요일 제 1・제 3 의 토요일 목요일 화요일

4 丁目 수・토요일 제 2・제 4 의 월요일 화요일 화요일

5・6 丁目 수・토요일 제 1・제 3 의 월요일 화요일 수요일

ひ 東中野
（히가시나카노）

1・2・4・5 丁目 월・목요일 제 1・제 3 의 화요일 토요일 목요일

3 丁目 월・목요일 제 2・제 4 의 금요일 토요일 목요일

ほ 本　町
（혼쵸）

1・2 丁目 월・목요일 제 2・제 4 의 화요일 토요일 목요일

3 丁目 수・토요일 제 2・제 4 의 목요일 화요일 목요일

4・5・6 丁目 월・목요일 제 1・제 3 의 금요일 수요일 토요일

ま

松が丘
（마츠가오카）

1 丁目 화・금요일 제 2・제 4 의 토요일 목요일 화요일

2 丁目 수・토요일 제 2・제 4 의 월요일 화요일 화요일

丸　山
（마루야마）

1 丁目 수・토요일 제 1・제 3 의 월요일 화요일 화요일

2 丁目 수・토요일 제 1・제 3 의 월요일 화요일 수요일

み 南　台
（미나미다이） 모든 지역 수・토요일 제 1・제 3 의 목요일 금요일 토요일

や

大和町
（야마토쵸）

1・2 丁目 화・금요일 제 1・제 3 의 토요일 목요일 수요일

3・4 丁目 화・금요일 제 1・제 3 의 토요일 월요일 수요일

弥生町
（야요이쵸）

1 丁目 수・토요일 제 2・제 4 의 목요일 금요일 토요일

2 丁目 수・토요일 제 2・제 4 의 목요일 화요일 토요일

3・4・5・6 丁目 수・토요일 제 1・제 3 의 목요일 금요일 토요일

わ 若　宮
（와카미야）

1 丁目 수・토요일 제 1・제 3 의 월요일 화요일 수요일

2・3 丁目 화・금요일 제 1・제３의 수요일 월요일 수요일

（　　　）

★�폐지에 댓해서는 전단지 「집단회수（폐지회수 
등）실시 일람」으로 확인할 수 있습니다 .

★가정에서 나오는 물건으로 1 변의 길이가 30cm 를 넘는 가구나 가전제품 등
　　예 : �이부자리 , 더러워진 담요 , 의자 , 자전거 , 청소기 , 전자레인지 , 장롱 , 컬러박스 등
　　　※�에어컨 , 텔레비전 , 냉장고・냉동고 , 세탁기 · 의류건조기 , 컴퓨터 등은 제외

★ 1 변의 길이가 30cm 이하로 단단하고 처리가 어려운 물건
　　예：볼링 공 , 철제 아령 , 덤벨 등

●전화로 신청할 경우 (영어, 중국어로 대응 가능)
　대형쓰레기 접수센터

　 03-5715-2255
●인터넷으로 신청할 경우 （영어,중국어, 한글 등으로 대응 가）
나카노구홈페이지의 「대형쓰레기 수집의 인터넷 신청」 또는 「대형 쓰레기 
배출방법」의 페이지에서 24 시간 신청할 수 있습니다 .　（연말연시 제외）
※�연말연시 등은 매우 붐비기 때문에 미리 신청하여 주십시오 .
※�전화 연결이 어려울 때는 시간을 두고 다시 걸어주십시오 .
※�컴퓨터나 스마트폰을 가지고 있지 않는 분은 인터넷 신청을 이용하여 주

십시오 .

「제１・제３의 ○」→그 달의 1 번째와 ３번째의 ○요일
「제２・제４의 ○」→그 달의 2 번째와 4 번째의 ○요일
　※제５에 해당하는 요일의 수거는 없습니다 . 

≪접수시간≫
  오전 8 시～오후 7 시
  （일요일 , 연말연시를 제외）

문의내용 ( 주된 것 ) 문의처・소재지
●가연쓰레기　●방조용 네트
●도자기・유리・금속쓰레기
●자원 플라스틱 등

나까노구 청소사무소
　☎　　03（3387）5353
FAX　03（3387）5389

나
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●병・캔・페트병 등의 자원
●�집단회수（폐지회수）
　등

나까노구 쓰레기 제로추진과
자원회수추진계
　☎　　03（3228）5555
FAX　03（3228）5634

●쓰레기 감량 , 3R 추진
●사업계 폐기물 배출 신고서
●리사이클 전시실에 관한 사항 등

나까노구 쓰레기 제로추진과
쓰레기감량추진계
　☎　　03（3228）5563
FAX　03（3228）5634

장롱이나 선반 등 가구류의 수거를 신청할 때는 「치수・높이・폭 등」을 알려 주십시오 . 

악천후시（태풍접근, 강설 등）의 주의
◆�강풍・침수・적설의 상황에 따라 수거시간에 큰 �

지연이 있거나 수거나 병・캔・페트병 수거 �
케이스설치를 중지할 경우가 있습니다.

◆가능한한 다음 수거일에 배출하도록 협력을 부탁드립니다.

◆�재해 가옥의 뒷처리 등으로 대량의 쓰레기가 나올 경우도 철저한 �
분별이 중요합니다 . 수거는 부패물이나 위생면의 대책이 필요한 것
이 우선됩니다 . 최신정보를 확인한 후 쓰레기를 배출해 주십시오 .

재해시에도 분별・배출 룰을 반드시 지킵시다

비산 사고 방지를 위해 쓰레기를 배출할 때는 협력해 주십시오 구홈페이지등에서확인을!

액체 등이 들어 있는 봉투가 청소차
에 실릴 때 파열되어 내용물이 지나
가는 사람이나 인근 주택으로 비산
하는 사고가 발생하고 있습니다 .

●�액체물은 쓰레기로서 수거할 수 없습
니다 . 쓰레기로서 배출할 경우는 종
이나 헌 천에 흡수시키거나 응고제로 
굳혀 「가연 쓰레기」
의 날에 배출해 주십
시오 .

●�깃털ㆍ마이크로비즈 쿠션 등 내용물
이 비산하기 쉬운 것을 「가연 쓰레
기」로 배출할 경우는 다른 쓰레기와
는 별도의 봉투에 넣어 내용물이 무
엇인지를 표기하여 배출해 주십시오 .


