
भाषा

डेस्क परामर्श

टेलिफोन परामर्श

समय

नाकानो वडा ववदेर्ी परामर्श काउन्र

जापानी संसृ्कविको पररचय

लर्ची–गो-सान पवश

शिची-गो-सान (七五三) पर्व बालबाशलकाको स्वास्थ्य र समृशिको उत्सर् मनाउँदै उनीहरूको 

स्वास्थ्य र सुखको कामना गररने जापानको परम्परागत पर्व हो । यो हरेक र्र्व मुख्यतयः  

नोभेम्बर १५ ताररक आसपास मनाइन्छ। सामान्यतया ३ र्र्वका बाशलका, ५ र्र्वका बालक 

र ७ र्र्वका बाशलका यस पर्वका मुख्य पात्र हुन्छन्। यस अर्सरमा बालबाशलकालाई 

परम्परागत वर्िेर् पोिाक लगाइन्छ र पररर्ारका सदस्यहरूसँगै शिन्तो मन्दिरमा गई पूजा तथा प्राथवना गररन्छ। पररर्ारले 

बालबाशलका अवहलेसम्म सकुिल हुवकव एकोमा कृतज्ञता व्यक्त गदै आगामी वदनमा पवन उनीहरूको स्वास्थ्य, सुरक्षा र 

सुखको कामना गदवछन् ।

यस परम्पराको सुरुर्ात हेइआन कालमा राजदरबारमा गररने संस्कारबाट भएको मावनन्छ र पवछ एदो कालमा सर्वसाधारण

माझ फैशलएको बताईन्छ। यसको उत्पवि बालबाशलकाको उमेर अनुसार गररने तीनर्टा संस्कारसँग जोविएको छ । ३ 

र्र्वको उमेरमा गररने 「髪置（かみおき）」कामीओकी, ५ र्र्वको उमेरमा गररने 「袴着（はかまぎ）」

हाकामागी, र ७ र्र्वको उमेरमा गररने 「帯解（おびとき）」ओवबतोकी ।

यस अर्सरमा बालबाशलकाको दीर्ावयु र राम्रो स्वास्थ्यको कामना गदै 「千歳飴（ちとせあめ）」वचतोसे-आमे नामक 

लामो वमठाई वदने चलन पवन छ। आजभोशल मन्दिरमा दिवन तथा पूजा गनुवका साथै वर्िेर् पोिाकमा सम्झनाको लावग 

फोटो न्दखचे्न, पररर्ारसँगै मीठो खाना खाने आवद रमाइलो कृयाकलाप गरेर बालबाशलकाको रृ्शि र वर्कासको खुसी 

मनाईन्छ। यसरी शिची-गो-सान (七五三) जापानी पररर्ारका लावग आफ्ना बालबाशलकाको स्वस्थ रृ्शि र उज्ज्वल 

भवर्ष्यको कामना गने एउटा महत्त्वपूणव पाररर्ाररक तथा परम्परागत उत्सर् बनेको छ ।

कायावलय खुल्ने वदन वबहान 10 बजेदेन्दख 12 बजेसम्म, वदउँसो 13 बजेदेन्दख 17 बजेसम्म

※ िवन, आइत, सार्वजवनक वबदा र र्र्वको अन्त्य तथा नयाँ र्र्वको वबदा

नाकानो र्िा कायावलयको 4 तला

03-3228-8929 (सीधा सम्पकव )

अगें्रजी, चिनिय ाँ, ज प िी भ ष 
※ भ ष  अिुव द गिे ट्य वलेटम र्फ त 30 वट  भ ष हरूम  पर मर्फ गिफ सकििेछ ।

नाकानो वडा ववदेर्ी परामर्श काउन्र
सूचना पविका

नाकानो वडा कायाशियको ववदेर्ी परामर्श काउन्रको बारेमा थाहा छ ?

र्िा कायावलयबाट वचठीपत्र आएको छ के गदाव होला ?

माइनम्बर कािव बनाउन चाहन्छु！

वनः िुल्क जापानी भार्ा पढ्न पाइवने ठाउँ छ ?

बच्चालाइव  जापानी सु्कलमा पठाउन चाहन्छु ? आवद

प्रकार्नः  2026 साि 9 मवहना/र्रद ऋिु अंक



प्रकािक：नाकानो कु, नागररक मावमला वर्भाग, नागररक सेर्ा िाखा, नागररक परामिव इकाइव  

ठेगाना： 〒164-8501 नाकानो कु, नाकानो 4-11-19 फोन：03(3228)8929 (सीधा सम्पकव )

र्र्वमा 4 पटक (6 मवहना, 9 मवहना, 12 मवहना, 3 मवहना) सरल जापानी, अंगे्रजी, वचवनयाँ र नेपाली भार्ामा प्रकाशित गररनेछ ।

ववदेर्ीका िावग अनिाइन जापानी भाषा कक्षा
नाकानो वाडशको इजाजिपि प्राप्त बाि
हेरचाह सुववधाको िावग आवेदन

2027 को 4 बाट भनाश हुन मान्यिा प्राप्त

बािआश्रमको आवेदनको अन्तिम वमवि 10 

मवहनाको 30 हो । 

2026 नाकानो िोहोकु वकजुना महोत्सव नाकानो वनवगवाइ फेस्टा 2026 र्रद

आवेदन 
समय

9 मवहना 7 ताररक (सोम) देन्दख होमपेज
वभत्रको सम्बन्दित फारम भरी आरे्दन 
वदनुहोस् । 

① पररचयात्मक कक्षा
जापानी भार्ा पवहलो पटक शसके्न वर्देिीहरूका 

लावग

② प्रारन्दिक कक्षा 
पररचयात्मक तहको जापानी भार्ा बोल्न सके्न 
वर्देिीहरूका लावग

िवक्षि 
व्यन्ति

स्थान

िालिका 10 मवहना 28 ताररक (बुध) देन्दख 2027 साल 
1 मवहना 16 ताररक  (िवन) को बुध र िवन
गरी जम्मा 20 पटक

अनलाइवन (12 मवहना 12 ताररक 
आदान–प्रदान कायवक्रम मात्र प्रत्यक्ष रूपमा 
र्िा कायावलयमा गररन्छ ।) 

नेबुता लगायत तोहोकु के्षत्रका ६

र्टै प्रान्तका चािपर्वहरु एकै

ठाउँमा हेनव पाईनेछ भने हरेक

के्षत्रको पररचय तथा स्थानीय

वर्िेर् उत्पादनहरुको वबक्री पवन

गररन्छ । समू्पणव महानुभार्हरूमा

हावदवक आमन्त्रण गदवछ ं ।

यो नाकानो से्टिन र्रपरका व्यापाररक के्षत्रहरूमा आयोजना 
गररने िरद ऋतुको उत्सर् हो । वर्वभन्न स्थानमा खाना तथा 
सामानका स्टल, ताइको (जापानी ढोल) को प्रत्यक्ष प्रसु्तवत र 
बालबाशलकाका लावग वर्वभन्न मनोरञ्जनात्मक कायवक्रमहरू 
आयोजना गररनेछन्। सबैजना अर्श्य आउनुहोस् र रमाइलो 
गनुवहोस् ।

2026 साल 11 मवहना 7 ताररक （िवन）, 8 ताररक （आइत）

10 मवहना 24 ताररक （िवन）10:00～20:00

10 मवहना 25 ताररक （आइत） 10:00～18:00

क्षमिा
पररचयात्मक कक्षा 20 जना
प्रारन्दिक कक्षा 20 जना 
(आरे्दक संख्या धेरै भएमा 
गोला प्रथाबाट छनोट गररनेछ ।)

र्िा कायावलय वभत्र तथा नाकानो शसकी नो मोरी पाकव  लगायतका स्थान

नाकानो वडामा बसोबास गने ・काम गने・अध्ययन गने 
ववदेर्ी नागररकहरूका िावग

आवेदन समय

आवेदन प्रकृया
इलेक्ट्र ोवनक अथर्ा हुलाक माफव त र्ाल 

हेरचाह सुवर्धाको भनाव िाखामा आरे्दन

वदनुहोस् ।

10 मवहनाको 2 ताररक (िुक्रर्ार) देन्दख 

10 मवहनाको 30 ताररक (िुक्रर्ार) सम्म

वर्सृ्तत जानकारीको लावग नाकानो 

र्िाको होमपेज हेनुवहोस् । 

अवभभार्कको काम, 

सुते्करी, वबरामी 

लगायतका कारणले र्रमै 

उवचत हेरचाह पाउन 

नसके्न वर्द्यालय जान सुरु 

नगरेका बालबाशलका।

िालिका

स्थान

सम्पर्क
नाकानो र्िा कायावलय सामान्य मावमला वर्भाग,

सामान्य मावमला िाखा, पुनवनवमावण तथा सहयोग इकाई

03‐3228‐7868 

िालिका

स्थान

सम्पर्क

रे्बसाइट
रे्बसाइट

रे्बसाइट

कक्षा रु्ल्क कक्षा िुल्क वनः िुल्क हो तर पाठ्यपुस्तकको िुल्क 

भने वतनुवपदवछ । प्रारन्दिक कक्षाः 4,510 येन, 

आधारभूत कक्षाः  5,170 येन

रे्बसाइट

नाकानो सोतोवनर्ा, नाकानो साउथ टेरा अगाविको खुला के्षत्र, 
नाकानो ब्रोिरे् व्यापाररक के्षत्र, नाकानो सनमल व्यापाररक 
के्षत्र, नाकानो सनप्लाजा दवक्षणतफव को खुला के्षत्र लगायतका 
स्थानहरू।

नाकानो वनवगर्ाइ फेस्टा कायवकारी सवमवत सवचर्ालय

(नाकानो र्िा पयवटन संर्वभत्र)  

      nakanonigiwai@gmail.com

िवक्षि 
व्यन्ति
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