
您知道中野区役所的外国人咨询窗口吗？

地 点

2026年3月发行・春季刊

可就在留资格、归化等事项向行政书士咨询。预约者优先。

3月17日（星期二）13:00～16:00

中野区役所4楼

时 间

【特别咨询会】 可以向现场的行政书士咨询

工作日10点～12点，13点～17点

※法定节假日及年末年初（12月29日至1月3日）休息

中野区役所4楼

03-3228-8929（直通）

英语，中文，日语 ※可使用平板式翻译设备，支持约30种语言进行咨询。语 言

地 点

电 话

时 间

收到区役所的来信，我该怎么办？
我想申请个人编号卡！

有能免费学日语的地方吗？
希望让孩子在日本的学校就读！…等等

欢迎您就日常生活中遇到的困难随时咨询。

如有需要，我们会为您介紹区役所相关部门或其他机构。

中野区外国人咨询窗口
Information  Magazine

中野区外国人咨询窗口

樱花与赏樱

日本文化介绍

「独立行政法人国际交流基金日语国际中心」

樱花通常在3月下旬到4月期间集中开放，盛开时满树浅粉色的花朵，成为春天到来的象

征。另外，由于樱花盛开的时期正好是日本年度更替的时期，因此常常与毕业，入学等新的

开始联系在一起。在樱花季来临之前，天气预报中会报道预测樱花何时开花，何时满开，何

时凋谢的“开花预测”。在樱花树下，一边欣赏花，一边吃便当，喝酒的活动被称为“赏

樱”。在以樱花闻名的公园里，每年都能看到人们在樱花树下铺上野餐垫，尽情享受赏樱的

景象。

扫码预约



详情请查看官方网站

发行：中野区役所区民服务課 区民咨询组
地址：〒164-8501 中野区中野4-11-19 电话：03-3228-8929(直通)

毎年发行4期(6月，9月，12月，3月)，提供英语，中文，尼泊尓语，日语版本。

世界宝宝节

在日本、也有来自许多国家在育儿中的爸爸妈
妈。在“世界宝宝节”中，以“大家的老家”
为主题，设有尼泊尔，缅甸，中国等各国的
“老家”展位！与自己国家不同的育儿体验，
将给您带来许多新的发现。
入场免费

地 点

时 间 3月29日（星期日）上午11点～下午4点
（ 10点45分开始入场）

としまセンタースクエア
(丰岛区役所大楼1楼)

咨 询 NPO法人Mother's Tree Japan
070-8597-2340

国民年金学生缴费特例

详情请查看官方网站

中野通樱花祭

咨 询 新井居民活动中心运营委员会 03-3389-1310

3月28日（星期六）・3月29日（星期日）

中野通樱花大道灯光秀

3月中旬至4月上旬

时 间

地 点 新井药师公园（新井5-4）

咨 询 国民年金窗口
03-3228-5514

该制度面向在日本国内学校就读，年满20
岁，缴纳国民年金保险费有困难的学生，
可暂缓缴纳保险费。需要每年度申请。

※所需材料（在留卡，学生证），本人收入限制以
及不适用的学校等详情，请参阅区役所官网，或咨
询国民年金窗口。

令和8年度的申请自4月1日起开始受理

申请方法 ・邮寄
・中野区役所国民年金窗口
・使用个人编号卡，通过

My Number Portal
（マイナポータル）进行网上申请

新井药师公园内排列着各种小吃摊位，还能欣赏到舞台上丰富多彩的表演活动。

围绕中野站周边及中野通，呈现灯光秀和灯笼装饰。

地 点

期 间

中野站周边・中野通周边

★设有换尿不湿及哺乳空间。
★可推着婴儿车轻松参观各个展位。

新井药师公园活动

「中野通樱花祭」始于昭和62年（1987年），是拥有悠久历史的春天的象征。请尽
情享受由樱花之美与热闹活动交织而成，令人心动的樱花季节。
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