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日本方式的亲密接触

和其他国家的人相比，日本人不太与人肢

体接触。不会握手、拥抱、亲吻等，只是

用眼神问候或是鞠躬。但也表示对对方的

关爱和好意，敬请放心。

新的生活方式

为了避免患上新冠病毒的疾病，请采用新

的生活方式。

● 洗手、漱口

● 在人群集聚处请带上口罩

● 打开窗和门 , 让房间换气

● 在电车和公共汽车上尽量不和人说话

Physical interactions in Japan

Japanese people do not touch others as 
much as people from other countries. They 
do not usually shake hands, hug or kiss 
to greet others; instead, they look each 
other in the eye and exchange greetings or 
bows. This does not mean that they do not 
have affection or goodwill towards others, 
however.

Lifestyle changes due to 
COVID-19

Follow these lifestyle tips so that you do 
not get COVID-19:
◦ Wash your hands and gargle
◦ Wear a mask when in crowded places
◦ Open windows or doors to air out the 

room
◦ Refrain from talking on trains and buses 

as much as possible 

 

일본인 스타일의 스킨십

일본인은…다른…나라…분들에…비하면…그다지…사람들

과…직접…접촉하지…않습니다 .…악수 ,…허그 ,…키스…등

은…하지…않고…눈을…보고…인사를…하거나…머리를…숙

이는…정도입니다 .…하지만…상대에…대한…애정이나…

호의는…있으므로…안심해…주십시오 .

새로운 생활 방식

코로나 바이러스에 걸리지 않도록 새로운 

생활 방식에 익숙해집시다 .

●…손…씻기ㆍ가글을…한다

●…사람이…많이…모이는…곳에서는…마스크를…착용해…

주십시오

●…창문이나…문을…열어…실내…공기를…환기시킨다

●…전철이나…버스에서는…되도록…다른…사람과…말하

지…않는다
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の　あいさつ 
（Physical contact）

ハグ（hug）・キス (kiss) は　しません。

握
あく

手
しゅ

も　あまり　しません。

お辞
じ

儀
ぎ

を　します。

コ ロ ナ ウ ィ ル ス の　 病
びょう

気
き

が　 
心
しん

配
ぱい

です

● 手
て

を　洗
あら

います。うがいを　します。

● 人
ひと

が　たくさんの所
ところ

は　マスクを　します。

● ドア・窓
まど

を　開
あ

けます。空
くう

気
き

を　入
い

れます。

● 電
でん

車
しゃ

・バスで　話
はな

しません。


