
　12月15日（木）、なかの
ZERO 大ホールにて第59
回芸能大会が開催されまし
た。コロナ禍で思うように
集まることができない中、
練習を重ね、磨きをかけた
素晴らしいステージを披露
しました。

心で繋がる心で繋がる
笑顔あふれる夢舞台笑顔あふれる夢舞台
芸能大会開催

（1） 会　　　　報 第103 号

第95号 令和5年2月15日
発　　行

第103号

Nakano Senior Citizens’Club

中野区友愛クラブ連合会

な  か  ゆ  う  れ  ん

発行：中野区友愛クラブ連合会　〒164-8501 東京都中野区中野4丁目8番1号　中野区役所地域支えあい推進部　地域活動推進課　電話（03）3228-5571



私たちは中野区友愛クラブ連合会の活動を応援しています

会長あいさつ会長あいさつ南
台
小
学
校
の
５
年
生
の
教
壇
に
立

つ
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ

は
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
で
し
た
。
と
く

に
具
体
的
な
内
容
は
い
た
だ
い
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
生
徒
と
対
話
型
で
話
を

進
め
ま
し
た
。

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
っ
て
知
っ
て
い
る

か
な
？
」
即
座
に
「
知
っ
て
る
！
」「
階

段
の
手
す
り
」「
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
」
な
ど

な
ど
矢
継
ぎ
早
に
元
気
な
答
え
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。
公
園
の
公
衆
ト
イ
レ
、

建
物
の
段
差
や
滑
り
や
す
い
床
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
な
ど
、
生
活
に
関

わ
る
環
境
面
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
実
態

を
生
徒
と
も
に
追
い
か
け
ま
し
た
。

後
半
に
は
、「
す
ご
く
大
事
な
の
は
心

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
だ
け
ど
わ
か
る
か

な
？
」
と
問
題
提
起
を
し
ま
し
た
。
足

を
骨
折
し
て
松
葉
杖
を
つ
い
た
仲
間
が

階
段
を
上
ろ
う
と
し
て
い
る
。「
ど
う
す

る
か
な
？
」「
助
け
る
！
」「
ど
う
や
っ

て
？
」「
体
を
支
え
る
」「
肩
を
貸
す
」。

し
っ
か
り
手
を
差
し
伸
べ
よ
う
と
す
る

発
言
に
胸
を
撫
で
お
ろ
し
た
後
で
、「
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
道
で

倒
れ
て
い
た
ら
ど
う
す
る
？
」「
助
け

る
！
」「
ど
う
や
っ
て
助
け
る
の
か
な
？

体
は
君
た
ち
よ
り
ず
っ
と
重
い
よ
」「
救

急
車
を
呼
ぶ
」「
近
く
の
大
人
を
呼
ぶ
」

優
し
く
も
頼
も
し
い
答
え
が
ポ
ン
ポ
ン

返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
足
腰
が
弱
っ
て
転
び
や
す
く
な
っ

た
り
、
滑
り
や
す
く
な
る
の
で
杖
や
シ

ル
バ
ー
カ
ー
、
車
椅
子
の
助
け
が
必
要

に
な
る
。
そ
れ
と
周
り
の
人
た
ち
の
優

し
い
思
い
や
り
や
支
え
合
い
、
つ
ま
り

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
大
事
な
ん
だ
」

と
結
び
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
の
真
剣
な

眼
差
し
が
印
象
的
で
し
た
。

い
ま
各
地
域
で
、
町
会
・
自
治
会
に

友
愛
ク
ラ
ブ
も
参
加
し
て
、
体
に
障
害

を
持
つ
方
や
生
活
に
不
自
由
さ
れ
て
い

る
高
齢
者
の
見
守
り
支
え
あ
い
活
動
が

行
わ
れ
る
と
と
も
に
、
登
下
校
時
に
は

学
童
を
車
か
ら
守
る
交
通
安
全
活
動
や

防
犯
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
障
害

が
あ
る
方
や
、
年
を
重
ね
体
が
不
自
由

に
な
っ
て
も
、
ど
ん
な
立
場
で
も
健
常

者
と
同
じ
よ
う
に
安
心
し
て
自
由
に
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
バ
リ
ア

フ
リ
ー
は
大
き
な
社
会
的
課
題
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
地
域
の
中
で
年
代
層
の

バ
リ
ア
を
取
り
除
き
、
活
発
な
「
世
代

間
交
流
」
を
通
し
て
「
共
生
社
会
」
の

実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
大
切
で
、

将
来
を
託
す
子
ど
も
た
ち
に
そ
の
こ
と

を
実
践
で
教
え
る
の
が
私
た
ち
の
役
割

で
あ
り
、
責
任
で
あ
る
と
改
め
て
自
覚

し
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
て
共
生
社
会
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

世
代
を
超
え
て
共
生
社
会
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

中
野
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
松
本
　
克
二
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