
個人利用　種目別一覧

日曜・祝日 夜間

開放時間9:00～12:00／13:00～17:00

（校庭：11月～2月は16:00まで）

開放時間

18:30～21:30（実施曜日は学校別）

第二中学校　本町5-25-1 ー

南中野中学校　南台5-22-17 ー

明和中学校　若宮1-1-18（11:00～17:00） ー

第二中学校　本町5-25-1（13:00～17:00）

第二中学校　本町5-25-1（木曜日）

ー 第五中学校　上高田4-28-1（月曜日）

ー
北中野中学校　上鷺宮5-7-1（金曜日）

（19:00～21:30）

ー 緑野中学校　丸山1-1-19（火・土曜日）

ー
北中野中学校　上鷺宮5-7-1（水曜日）

（19:00～21:30）

ー 緑野中学校／小体育館　丸山1-1-19（火・土曜日）

剣道 ー 第二中学校／小体育館　本町5-25-1（木曜日）

・中野区民の方は個人で自由に参加できます。開放当日直接会場にお越しください。

　※その場に集まった方々でルールを作って一緒に利用・片付けをしていただきますのでご協力ください。

・お申し込みの必要はありません。当日利用前の手指消毒、「利用簿」への記入をお願いします。

・ラケット、ボールなどの用具は各自で持参してください。

・中学生以下の方が利用する場合は、大人（18歳以上）の付き添いが必要です。

・日時は原則として上記「種目別一覧」のとおりです。なお、学校利用や地域利用等により、変更・中止になる場合があります。

　中野区のホームページをご覧いただくか、担当までお問い合わせください。（電話　スポーツ振興課03-3228-5537）

開放種目

硬式テニス

ソフトテニス

バドミントン


