
画像付きexcelファイルの解像度を下げる方法

・該当のexcelを開き名前をつけて保存
 ->ファイル名は変更することをおすすめします。

ツールを選択 図の圧縮を選択

電子メール用を選択して
「OK」を選択して保存!!

この項目も必ずチェックする!!


