
1中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

新新

れきみんれきみん
企画展企画展

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

区民活動センター・図書館などで区民活動センター・図書館などで

募集案内配布中募集案内配布中
中野区ホームページでも掲載！中野区ホームページでも掲載！ ▲申込みはこちら

第 1 学 年  新 受 講 生 募 集 要 項
●日時：�5〜12月の原則火曜日（全21回）14時～16時
※�講義により、曜日及び時間が異なる場合も複数
日程ございます。
※�第2・3学年に進級されると、選択ゼミにより曜日
が変動いたします。

●�会場：なかのＺＥＲＯ（中野2-9-7）、中野区役所ほか　
※開講式、5月下旬（予定）
●受講料：�5,000円／年（3年間で計15,000円）
●対象：�55歳以上の中野区在住で、地域での暮らしや活動に関心があり、

他の受講生と協力して運営に携わることができる方。
●定員：�200名（多数時抽選）
●問合せ：�公益活動推進係 ☎3228-3251
■「なかの生涯学習大学」の申込みについて
区のHP なかの生涯学習大学新受講生募集 検索 の電子申請またはハガキ�  
（下記参照）
〒164-8501（区役所専用郵便
番号につき住所記入不要）　�
中野区 地域活動推進課　
なかの生涯学習大学担当行

郵便ハガキに、必要事項①～
⑦を記入の上、お申込みくだ
さい。　※3月13日（金）必着

85

中野区 
地域活動推進課
なかの生涯学習
大学担当 行

3／13（金）
必着！

申込受付中！

中野区生涯学習スポーツ情報紙「ないせす」は令和8年4月号をもって廃刊します
1988年に創刊した中野区生涯学習スポーツ情報紙「ないせす」は、令和8年4月号をもちまして廃刊させていただくこととなりました。

長きにわたりご愛読いただきました皆さまに、心より感謝申し上げます。
今後は、中野区HP等を通じて、生涯学習やスポーツに関する情報発信を行ってまいりますので、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

おひなさま展おひなさま展
　毎年恒例、れきみんの「おひなさま展」。
　中野区指定文化財の山﨑家の段飾りを中心に、江戸時代から昭和時代にかけての�
約40組のおひなさまを展示します。
　７段飾りのおひなさまを飾る体験ができるコーナーなど関連企画も盛りだくさん！
都内屈指の質・量を誇るれきみんの「おひなさま展」をお楽しみください。

「流し雛作り」「流し雛作り」
　稲わらを使って流し雛を作ります。
時2月28日（土）13時30分～15時30分場歴史民俗資料館対小学生以上（区民優先）
申事前2月10日（火）～19日（木）締切必着。
Googleフォーム：右記二次元コードから申込み。
往復ハガキ(➡紙面中央折り目参照）：往信面に①流し雛作り、②③④⑤を明記。返信用面にも②③を記入し、歴史民
俗資料館「流し雛作り係」へ郵送。連名（2名まで）の場合は③④に代表者1名、②⑤に全員の情報を明記。
直接申込み：②③を記入した郵便ハガキ（85円）持参で、同館に直接。　※定員20名　※多数時抽選

〜55歳以上の方が参加できる学びの場です〜〜55歳以上の方が参加できる学びの場です〜
なかの生涯学習大学は、みなさんの豊かな経験を生かして仲間づくりや地域・社会活動をなかの生涯学習大学は、みなさんの豊かな経験を生かして仲間づくりや地域・社会活動を
スタートできるよう、中野の歴史や特色などのほか、地域での活動に向けた知識や心構えをスタートできるよう、中野の歴史や特色などのほか、地域での活動に向けた知識や心構えを
学びます。学びます。（学校教育法等で定める正規の大学ではありません）（学校教育法等で定める正規の大学ではありません）

令和8年度 令和8年度 なかの生涯学習大学なかの生涯学習大学

受講生受講生募募集集

22月月1010日日（火）～（火）～33月月1414日日（土）（土）
月曜・第三日曜休館　会場：歴史民俗資料館

日
時

入場
無料 どなたでも

対 象

企画展「おひなさま展」関連ワークショップ

無料

【問合せ】公益活動推進係（区役所4階） ☎3228-3251

【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4） ☎3319-9221

▲申込みはこちら

グループワーク╳講義

××
グループ討議などで
課題（テーマ）を
深掘り

区内の伝統芸能に
触れる受講生

仲間づくりをしたい方には最適です

なかの生涯学習大学の 
3つの目的

● �自己啓発をとおして、生きがい
をもち、地域の中で新しいライ
フスタイルを創造する。

● �自らの豊かな経験を活かして、
ともに学びあいながら、地域の
ために活動する意欲を培う。

● �地域で活躍できるよう、必要な
知識・技術を高め、地域社会へ
の社会的参加の促進を図る。

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・7万5千部発行／無料　＊無断転載を禁じます   　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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● '26年2月号 ● 時＝日時　場＝場所　内＝内容　対＝対象　申＝申込み方法　料＝料金　他＝その他　HP＝ホームページ
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・Instagram・YouTube・Facebook）で随時発信中！

画像はイメージです。
高さ18ｃｍ程度。
当日は全く同じ材料を
使用するとは限りません。

C INQのワークショップ＆講座

5名様

¥500

材料費込

各回先着

2026

FRI.

①10:30-12:00

2/6

②13:30-15:00

カーテンの生地サンプルを使って雛飾りを作りませんか？
コーディネーターによるカーテンの役に立つお話も。

0120-72-5039

www.cinq-sd.co.jp
中野区上高田2-58-11 西山ガーデンハウス

生活デザイン設計室　一級建築士事務所

株式会社 サンク

AM10:00-PM18:00(日・祝休み)

詳細はHPをご覧くださいお申込み・お問合せ

設計事務所　の

カーテン生地　
お雛様

で

なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011

■消しゴムハンコ ワークショップ　
　中野にゆかりのある棟方志功に思いを馳せながら、消しゴムハ
ンコをつくってみよう！
時2月7日（土）①10時～/②13時～（各120分）場中野区役所 シェア
ノマ対小学生以上（小学生は保護者同伴必須）申 HP ないせすアカデミア
検索 にて。先着順。料1,500円（材料費含む）　※各回定員10名

■第14回 歩いて探るなかの学「青梅街道今昔物語パート２」
　「みんなで」地域を学ぶ交流イベント。
時3月14日（土）13時30分 中野坂上交差点交番裏 集合対18歳以上（区内在住・在学・在勤
優先）申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）でなかのＺＥＲＯ事業課（〒164-0001中野
2-9-7）へ。またはHP ないせすアカデミア 検索 にて。料500円（保険料含む）　※定員20名（応
募多数の場合は抽選）

■アトリエ・ピアノ
　おとなもこどもも、だれでも自由に弾けるピアノがアトリエＤＯＮＧＵＲＩに戻っ
てきました！事前予約不要で、だれでも自由に弾くことができます。どうぞお気軽にご
参加ください。
時2月27日（金）・3月27日（金）10時～18時（最終受付17時30分）場 �ＺＥＲＯ本館 アトリエ
ＤＯＮＧＵＲＩ（中野2-9-7）申会場にて受付料無料

■なかの文化フォーラム公開講座（2月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】

日程 時間 講座名

2月10日（火）
10時 ◎魅せるハンドメイド講座
13時 柔力球講座

2月13日（金）
13時 ◎かな書道講座
15時 ◎プリザーブドフラワー講座

2月14日（土）
13時 着付け講座
15時 スマホ講座

2月15日（日）
13時 やさしいヨガ講座
15時 ◎英語講座

日程 時間 講座名

2月19日（木）
13時 写真講座
15時 太極拳講座

2月21日（土）
13時 漢字書道講座
15時 折り紙講座

2月27日（金）
13時 ストレッチ講座
15時 全身ほぐしヨガ講座

2月28日（土）
13時 筆ペン画講座
15時 筆ペン講座

場 ＺＥＲＯ西館 申 往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課（〒
164-0001中野２-９-７）へ。ハガキ１枚につき１講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索
にて。申込みは開催日３日前まで。先着順料各講座１回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約100分

いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶ なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045

料金＝�大人（高校生以上）�200円 
子ども（3歳以上）� 100円

※イベント・特別投映を除く
※30分前開場、チケット販売　
※先着180名　※投映途中の入
退場はできません

＜定例投映＞
11時 14時 16時

第4土曜 こども星空探偵団
一般 

　投映
一般 

　投映上記以外の土曜 ちびっこプラネ
日曜・祝休日

■一般投映（50分）　
2月「月食を見よう」
　3月3日に月食が起こります。月食とはどんな現象なのか、見え
方、見どころ、月食観察のコツなど、詳しくお話しします。
時14時～、16時～
■こども星空探偵団
2月「月食を見よう」（50分）
時2月28日（土）11時～

■ちびっこプラネ（幼児向け）
2月「ふゆの　おほしさま」（40分）

観望会つき特別投映�は4面をご覧ください

©©Yoko DairakuYoko Dairaku

HP▶

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■楽しい健康体操教室
時2月2日、16日（月）
9時30分～10時30分
料各1,000円　
※先着20名

■ママフィット
時2月2日、16日（月）
11時～12時料各800円　
※先着20名　※託児対応
はありません。

■スポーツウェルネス吹き矢
体験教室
時2月28日（土）9時～11時30分
料 1,500円（2回目以降1,200円）、
小・中学生700円　※先着20名

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

■ノルディックウォーキング教室
　2本のポールを使って歩行運動を行う
ウォーキングエクササイズの教室です。
ご高齢の方でも気軽にご参加いただけ
ます。
時2月4日（水）9時30分～11時申事前に電
話、または直接 料 1,000円　※先着20名　
※空きがあれば当日参加も可。　※専用
ポールを持参される方は900円

�

■フレイル予防+ノルディックウォーキン
グ教室
　低体力の方でも無理なくできるフレイル
予防運動（ストレッチ、ヨガ、体操…etc）を
取り入れた、ノルディックウォーキング体
験教室。
時2月6日（金）10時～11時場哲学堂公園野球
場対どなたでも申事前に電話、または直接。
料1,000円　※定員15名

HP▶

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■古建築物月例公開
　区の有形文化財で、普段は
内部非公開の古建築物の内部
公開を行います。　※髑髏庵

（鬼神窟・霊明閣）四聖堂は建
物外からの観覧となります。
時 2月1日、15日（日）10時～15
時場時空岡申当日直接会場へ
料無料

■哲学堂七十七場ガイドツアー
　井上円了の著書「哲学堂一人案内」に沿って巡る公園
ガイドツアー。古建築物公開日限定で実施します。ツア
ー内で、古建築物群の内部（一部を除く）もご覧いただ
けます。研修中ガイドによる案内になるため、ガイド時
間は１時間となります。
時2月1日（日）10時～11時場哲学堂公園料420円（ガイド
マップ含む）申事前に電話、または同公園事務所窓口に
て直接　※空きがあれば当日参加も可　※先着15名

　
いずれも対どなたでも

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時〜17時）

■文化財ウォッチング②「鷺宮タテあるき」　　
　鷺ノ宮駅から北上し、上鷺宮から南下。願かけ地蔵、つげの木
地蔵、鷺宮八幡神社、福蔵院など、道筋の文化財・神社・仏閣をた
どります。
時 3月7日（土）13時30分～15時30分 対 一般（区民優先）申 2月6日

（金）～20日（金）締切必着。Googleフォーム：右記二次元コード
から申込み。往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）：往信面に①文
化財ウォッチング、②③④⑤を明記。返信用面にも②③を記入
し、歴史民俗資料館「文化財ウォッチング係」へ郵送。連名（2名ま
で）の場合は③④に代表者1名、②⑤に全員の情報を明記。直接申
込み：②③を記入した郵便ハガキ（85円）持参で、直接資料館で申
込み料無料　※定員20名　※多数時抽選 ▲申込みはこちら

HP▶

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

■体験教室
　定期教室のプログラムを体験できます。
申当日30分前に総合受付にて。料子ども950円・大人1人1回900円
教室No. 教室名 日程 時間

1 ルーシーダットン

2月2日、
16日（月）

10時45分～11時45分
2 ピラティス 12時15分～13時15分
3 幼児体操 15時30分～16時30分
4 小学生体操（低学年） 16時45分～17時45分
6 燃焼系トレーニング 21時～21時50分
8 フレイル予防体操 2月3日、

10日（火）
11時～12時

9 コアトレーニング 18時15分～19時15分
13 バレトン 2月4日、

18日（水）
10時10分～11時

14 ビューティーヨガ 10時45分～11時54分

教室No. 教室名 日程 時間
16 60歳～の健康づくり

2月5日、
12日（木）

9時～10時
18 エアロ＆トレーニング 10時15分～11時15分
20 フラダンス（初級） 10時45分～11時59分
21 かんたん筋トレ 11時～12時
23 オリジナルボディコンシャス 12時30分～13時15分
27 燃焼系ボクシングEX 19時30分～20時30分
28 夜ZUMBA 20時45分～21時45分
32 かんたんエアロ 2月6日、

13日（金）
10時45分～11時45分

33 コンディショニングヨガ 12時15分～13時15分
※詳細はHPをご覧ください　�■■�は子ども向け

■後藤先生の「ジョギング教室」
時2月23日（月・祝）9時30分～11時30分対16歳以上の
健康で歩くことに支障のない方 申 2月1日（日）～電
話または窓口にて直接。2月22日（日）締切。料 1,200
円　※先着20名

�

■あおぞら　ＰＩＬＡＴＥＳ
時2月18日（水）9時30分～10時30
分 場 総合体育館 申 事前に電話、
または直接。料1,200円　※先着
15名

■ノルディックウォーキング&スロー教室・クラブ
　ポールを使用することで、上半身の運動が加わり、水泳やトレジムクロストレーナー
と同様の身体の90％の筋肉を動かす全身運動です。足腰の負担が少なく公園のコース
で安全に運動ができます。
教室
時2月21日（土）9時30分～11時申2月1日（日）
から電話もしくは直接。料 1,000円　※各
回先着20名　※雨天は屋内コースにて実
施。

クラブ
毎週土曜日 時 10時～11時 対 教室参加され
た方。料参加費月額1,000円（1回500円）　
※雨天時館内ランニングコース別途100
円。

　
いずれも場平和の森公園　※ポールレンタル100円

HP▶
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中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

詳細や申込みは各施設の右側の二次元コード、HPまたは電話よりご確認ください。

日曜水泳教室【1期】�
時4月12日～7月12日の（日）（5月3日休み）全13回〈Aコース〉9時10分～10時20分〈Bコース〉
10時20分～11時30分〈Cコース〉11時30分～12時40分場中野中学校プール申事前料大人
13,650円、中学生以下11,700円（障がいのある方を除く）連水泳協会
中野中夜間水泳教室（火曜）【1期】�
時4月7日～7月14日の（火）（5月5日休み）全14回19時～21時場中野中学校プール申事前料大
人18,300円、中学生15,500円連水泳協会 
鷺宮火曜水泳教室【1期】�
時4月7日～7月14日の（火）（5月5日休み）全14回10時～11時30分場鷺宮スポーツ・コミュニ
ティプラザ申事前料15,500円連水泳協会
パドルテニスミックスダブルス100歳大会�
時3月22日（日）9時～19時場総合体育館申事前料会員2,000円、非会員2,500円連パドルテニ
ス連盟 

中野区長杯パドルテニスジュニア大会�
時3月22日（日）9時～12時場総合体育館申事前料1組1,000円連パドルテニス連盟 
令和7年度中野区混合バドミントン大会�
時3月20日（金・祝）9時開場場総合体育館申事前料1,800円（年度登録費1,000円別途必要）、高
校生1,000円、小・中学生600円連バドミントン協会 
第58回（2025年度）会長杯バレーボール大会�
時2月28日（土）・3月1日（日）、14日（土）、15日（日）9時～20時場総合体育館申事前料1チーム
10,000円/新規登録の場合は登録費10,000円別途必要連バレーボール協会
志賀高原スキー教室�
時3月7日（土）朝出発～9日（月）夜帰着予定場志賀高原スキー場（ホテル一乃瀬）申事前料

42,000円（宿泊費・保険料含む）連スキー協会 

スポーツ団体主催大会・教室� 詳細は右側の二次元コードまたは NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。 HP▶

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）☎3337-1771　

令和8年4月～新教室のご案内�　
�■■�親子向け　�■■�子ども向け

参加形態 教室名 開催初日・曜日 時間

フ
ロ
ア
教
室

定期教室 １種目限定体操　（鉄棒） ４月6日(月) 16時30分～
定期教室 ナイトピラティス ４月7日(火) 19時40分～
ハーフレッスン教室 健康体操30 ４月8日(水) 12時30分～

定期教室 骨盤ストレッチ 20時15分～
クラシックバレエ（基礎） ４月9日(木) 18時30分～

特別教室 よくばりシェイプ ４月3日(金) 11時15分～
定期教室 初めての太極拳 ４月４日(土) 11時～

プ
ー
ル
教
室

通年教室 親子水中運動
４月４日(土) 11時～４月6日(月)
４月8日(水) 10時30分～

初めての親子水泳 ４月6日(月) 14時～
※上記教室以外にも、多種、多数の教室をご用意しております。申込み・詳細は施設HPをご参照ください。
定期教室…３カ月を１クールとする教室です。
ハーフレッスン…都度参加できる30分教室です。
特別教室…都度参加できる55分～60分の教室です。
通年教室…一度入会すると、退会するまで続けて通うことのできる教室です。

HP▶

中部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】中部スポーツ・コミュニティプラザ（中央3-19-1）☎3363-0608▪℻5937-3183　 
■子ども教室/通年制（会員・一般）　
�※会費は1ヶ月毎の支払い

教室名 開催日 時間�
（各1時間）

小学生バドミントン　※1 4月1日（水） 16時15分〜
キッズダンス

17時15分〜幼児新体操 4月2日（木）
小学生卓球
親子体操　

4月3日（金）

15時〜
キッズバレエ　

16時15分〜
小学生フットサル　※1
ジュニアバレエ　

17時15分〜
小学生体育
器械体操　※1 18時30分〜
幼児サッカー①

4月4日（土）
9時30分〜

幼児サッカー② 10時30分〜
こどもキックボクシング　 16時15分〜
屋外テニス低学年　

4月7日（火）
17時15分〜

幼児体育　 16時15分〜
新体操教室（初級）　 18時30分〜
※1は120分
■子ども・成人教室/通年制（会員・一般）　
�※会費は1ヶ月毎の支払い
カン・トレ　 4月2日（木）～ 18時30分〜

■成人教室/3ヶ月制（会員・一般）　
�※会費は3ヶ月一括での支払い

教室名 開催日 時間�
（各1時間）

ボディメンテナンスヨガ
4月1日（水）～

10時30分〜
成人バドミントン 12時45分〜
ヨガ教室 4月2日（木）～ 18時30分〜
筋トレ＆ストレッチ

4月3日（金）～
10時30分〜

リラックスヨガ 12時45分

ストレッチ＆体幹トレー
ニング 4月5日（日）～ 11時45分〜

メノポーズヨガ
4月7日（火）～

10時30分〜
筋トレ＆ストレッチ　 12時45分〜
■成人教室/通年制（会員・一般）　
�※会費は1ヶ月毎の支払い
ボクシング教室①　 4月5日（日）～ 18時20分〜
■個人開放（会員・一般）　�※会費は都度払い
屋外テニス　※1 火 14時〜
卓球　※2 水 18時30分〜

子ども運動広場　※3
月 16時15分〜
土 9時30分〜

※2は120分、小・中学生は保護者同伴。※3は120分、幼
児は保護者同伴

※教室内容については申し込み状況等により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

HP▶

南部スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】南部スポーツ・コミュニティプラザ（弥生町5-11-26）☎5340-7881　
■子どもプール教室/通年制（会員）　
�※会費1ヶ月毎現金支払い

教室名 曜日 時間�
（各50分）

幼児水泳
4月1日
（水）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
小学生水泳（アドバンス） 18時～
幼児水泳

4月2日
（木）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
幼児水泳

4月3日
（金）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
幼児水泳①

4月4日
（土）

10時～
幼児水泳② 11時～
幼児水泳③ 12時～
幼児水泳

4月7日
（火）

15時～
小学生水泳（水慣れ） 16時～
小学生水泳 17時～
～子ども水泳教室泳力基準～　幼児水泳：水慣
れ～クロール・背泳導入。小学生水泳水慣れ：水
慣れ～クロール・背泳導入・完成。小学生水泳：
クロール・背泳ぎを25M以上泳げる。平泳ぎ導
入・完成小学生アドバンス：クロール・背泳ぎを
50M以上泳げる。バタフライ導入～完成 4泳法
のフォームチェック。� �
※子どもプール教室へは、お1人様１教室（はが
き１枚）の申込とさせて頂きます。　※小学生教
室は異性の更衣室での着換えはできません。　
注.保護者が同伴でも、異性の子どもの入室はで
きません。　※抽選で落選した場合は、自動的
に優先キャンセル待ちになります。　※順ラン
ダム　※未就学児の場合は保護者の会員登録、
小学生以上は本人の会員登録が必要です。
■子どもフロア教室/通年制（会員）　
�※会費1ヶ月毎現金支払い　※1は90分

教室名 曜日 時間�
（各1時間）

キッズバレエ 4月1日（水） 16時15分～
ジュニアバレエ 17時15分～
親子体操

4月2日（木）
10時～

幼児体操 15時～
バドミントン

16時15分～
フットサル　※1 4月3日（金）
小学生体操

4月7日（火）キッズダンス
ジュニアダンス 17時15分～

■4~6月成人プール教室/3ヶ月制（会員・一般）　
�※会費3ヶ月一括現金支払い

教室名 曜日 時間�
（各50分）

水中運動　
4月2日（木）

10時～
成人水泳（ミドル） 11時～
成人水泳（ミドル）　

4月3日（金）
10時～

アクアビクス 11時～
水中運動

4月7日（火）
10時～

成人水泳（ビギナー） 11時～
～成人水泳教室泳力基準～　
※成人水泳ビギナー：浮き具を使用せず、バタ足で12.5M
以上泳げる方～クロール・背泳・平泳ぎ導入。　※成人水泳
ミドル：3泳法を25M以上泳げる方、バタフライ導入。
■4～６月成人フロア教室/3ヶ月制（会員・一般）　
�※会費3ヶ月一括現金支払い
スポーツウエルネス吹矢　

4月1日（水）
9時30分～

筋トレ＆ストレッチ　 10時～
エアロビクス 19時30分～
ピラティス

4月2日（木）
10時30分～

サーキットEX 19時30分～
フラダンス　

4月3日（金）

10時～
成人卓球 11時45分～
はじめてのピラティス 12時30分～
太極拳　 14時～
筋トレ＆ストレッチ 19時～
ヨガ①

4月4日（土）
9時30分～

ヨガ② 10時35分～
リズム体操①　

4月7日（火）

9時30分～
ヨガ 10時～
リズム体操② 10時30分～
ピラティス 12時～
その他注意事項　※抽選で落選した場合は、自動的に優先
キャンセル待ちになります。　※順ランダム
■個人開放　
�※1 小・中学生は保護者同伴

種目 曜日 時間
ピックルボール 水

14時～
パドルテニス 木
バスケットボール　※1 火

18時30分～バドミントン　※1 金
卓球　※1 土

イベント名 開催日 時間 対象

オリンピアン水泳教室 2月8日（日）
①10時15分～11時15分�
②11時30分～12時30分�
③12時45分～13時45分

①小・中学生�
②③高校生以上

場体育館申 �WEB�料無料　※①②各先着16名、③先着10名　※詳細はHPをご覧ください。

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043
【販売】 なかのZERO本館事務所（受付）

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。

e
ロ
ぴ
芸
野野

大久保通り

中
野
通
り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 

＊会員優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）2月24日（火）は、なかのＺＥＲＯの休館日のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

　和太鼓ワークショップに参加した小学生たちによる和太
鼓の発表会。講師は、和太鼓 暁の鷹‐TAKA‐。練習の成果をぜ
ひご覧ください。
▶入場無料、当日直接会場へ

和太鼓ワークショップ発表会
Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル

3月�土14日
14時15分開演

　昨年8月に世界初演され大好評を博したミニオペラ《よ
だかの星》を、なかのZEROで再演！
▶入場無料、当日直接会場へ

舞台づくりワークショップ発表会
Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル

3月�日22日
14時開演

　昨年10月のお笑いコンテストで上位となった芸人3組に
よるお笑いライブ！観客投票により選ばれた中野発のお笑
いをお楽しみください。
▶全席自由／500円

手羽先チャンプルー ナカノフ

2月1日（日）
10時〜

一般
発売

お笑いコンテスト
入賞者ライブ

な か の 芸 能 小 劇 場 オンライン

3月�日1日
14時開演

迫力・聴きごたえ満点の和太鼓コンサート！
▶全席指定／一般4,000円、小中学生2,000円、親子セット
5,000円
当日券は
＋500円

なかのＺＥＲＯこどもカーニバル
和太鼓 暁コンサート

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

3月�日15日
14時開演

　オリジナル曲から耳なじみのある歌謡曲まで、若手・中
堅の演歌歌手を中心としたボリュームたっぷりのライブ！
▶全席指定／2,500円

永井みゆき 永井裕子 清水節子

松尾雄史 岡本幸太 平山花羽

東京演歌ライブなかのVol.251
Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

3月�水25日
13時30分開演

　中野区出身・在住の指揮者 和田一樹、第22回東京音楽コ
ンクール弦楽部門第2位の平井美羽（ヴァイオリン）、ウィー
ン・フィルハーモニー交響楽団をはじめ国内外で活躍する
有冨萌々子（ヴィオラ）、そして常に新しい音楽性を探求す
る新日本フィルハーモニー交響楽団とともにお送りするコ
ンサート。
▶出演／和田一樹（指揮）、平井美羽（ヴァイオリン）、有冨
萌々子（ヴィオラ）、新日本フィルハーモニー交響楽団（管弦
楽）▶予定曲／W.A.モーツァルト「歌劇《フィガロの結婚》序
曲」、W.A.モーツァルト「ヴァイオリンとヴィオラのための協
奏交響曲」、P.I.チャイコフスキー「交響曲第6番 ロ短調 op.74

『悲愴』」▶全席指定／1階席3,600円（会員3,100円）、2階席
2,600円（会員2,100円、U25 1,000円）　＊未就学児入場不可　
ぴ e

平井美羽 有冨萌々子和田一樹©RINZO

フレッシュ名曲コンサート
新日本フィルハーモニー交響楽団
愛と哀しみの作曲家 チャイコフスキーとモーツァルト

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

2月�金6日
19時開演

　きらきら光る星の瞬き、キラキ
ラ響くベルの音色。2つのtwinkle
が溶け合う幻想的な星のコンサー
ト、開幕です。
▶出演／ハンドベルデュオ Belly 
Love、菊池美奈子▶予定曲／MISIA

「アイノカタチ」、竹内まりや「いの
ちの歌」ほか▶全席自由／500円　
＊未就学児入場不可　

Belly Love

星とベルの癒しのコンサート
twinkle2

ＺＥＲ Ｏ プ ラ ネ タ リ ウ ム オンライン

3月�金13日
19時開演

観望会つき特別投映（申込み制）�
「月と木星を見よう」�
　プラネタリウム投映後、屋上で実際の星空を観望し
ます。　※悪天候の場合はプラネタリウム解説のみ。
▶2月28日（土）18時～▶申込方法/1月26日（月）10時から
電話にて受付開始。料金/大人300円、子ども200円　＊未
就学時入場不可　＊先着80名　

【問合せ】☎5340-5045なかのZEROプラネタリウム

�

プラネタリウム

’26年 2 月号


