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中野区子ども・若者文化芸術振興基金活用事業

中野区民のサークル活動などの生涯学習情報は、HP  なかの学び場ステーション  をぜひご覧ください。

令和7年
1月13日
（月・祝）令和7年

1月11日（土）
13時〜16時

【問合せ】文化振興・多文化共生推進課 ☎3228-8863

福
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令和7年 2月1日（土）　  場所：福蔵院（白鷺1-31-5）　  対象：どなたでも

本号に掲載されている事業は、内容などが変更となる場合がありますので、事前に各団体・施設の問合せ先、ホームページよりご確認ください。

みみんんななでで 楽楽ししくく♪♪おおんんががくくのの 輪輪

【問合せ】文化財担当 ☎3228‐8731

　鷺宮囃子は江戸の末期頃から鷺宮の地域に伝わるもので、笛・大太鼓・締太鼓・鉦を
5人で演奏する中野区登録無形民俗文化財です。
福蔵院（白鷺1-31 -5）節分会では獅子舞・大黒舞・恵比寿舞をご覧になれます。
開催につきましては公式HPのお知らせよりご確認ください。https://www.saginomiya.club
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場 所  なかのＺＥＲＯ本館2階アトリエDONGURI 
対 象  区内在住18歳まで　※親子で参加可

申込み  直接会場へ

かべうち！！かべうち！！
～～みんなみんなででペペイインントト！！
  アトリエDONGURIアトリエDONGURI～～
　「アトリエDONGURI」の天井をみんなでペイント！　「アトリエDONGURI」の天井をみんなでペイント！
天井に絵の具を入れた水鉄砲で色とりどりのペンキを天井に絵の具を入れた水鉄砲で色とりどりのペンキを
放ち、鮮やかに描いていきます。みんなで参加して、 放ち、鮮やかに描いていきます。みんなで参加して、 
みんなで描くイベントです。みんなで描くイベントです。

①みんなで楽しく♪楽器体験
　2台のヴァイオリンによるミニコンサート＆楽器体験！
時9時30分～10時15分場鷺宮区民活動センター　※定員60名

②みんな参加の♪音楽会
　聴いて歌って踊って？！スペシャルサポーターに
南中野中学校吹奏楽部を迎えて。胸弾む45分！
時11時30分～12時15分場南中野中学校　※定員150名

③みんなで楽しく♪ニューイヤーコンサート
　新春にふさわしいクラシックの名曲の数々を
豪華メンバーでお送りするスペシャルコンサート！
時15時30分～16時30分場区役所1階ナカノバ　※定員120名

いずれも対区内在住どなたでも申事前、12月27日（金）まで

記念式典コンサート 
ストリートピアノ＆ 

自由演奏タイム
時同日14時～15時
場区役所1階ナカノバ申直接会場へ

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

※ ①②③は定員を ※ ①②③は定員を 
超えた場合、抽選 超えた場合、抽選 
お子さん連れのお子さん連れの
方優先方優先

中野区生涯学習スポーツ情報紙

月 号

発行／中野区（文化振興・多文化共生推進課） ☎3228-8863
★毎月最終日曜・8万部発行／無料　＊無断転載を禁じます  　　　　　　　
★新聞折込み、区民活動センターなど区の施設窓口、駅広報スタンドで配布中
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なかのZERO（中野区もみじ山文化センター）の情報は、なかのZERO公式SNS（X 旧Twitter・YouTube・Facebook）で随時発信中！

なかのＺＥＲＯプラネタリウム
【問合せ】なかのＺＥＲＯプラネタリウム（中野2-9-7）☎5340-5045

※12月29日（日）〜令和7年1月3日（金）は
年末年始休館。プラネタリウムは1月4日
（土）より投映開始
料金＝�大人（高校生以上）�200円�

子ども（3歳以上）� 100円�
�※イベント・特別投映を除く

〈定例投映〉
11時 14時 16時

第4土曜 こども�
星空探偵団

一般　�
　投映

一般　�
　投映上記以外の�

土曜
ちびっこ�
プラネ

日曜・祝休日
■一般投映（50分）
　季節の星空案内とトピッ
クのご紹介。
1月「すばる望遠鏡・新たな
時代へ」
　ハワイにある国立天文台の大望遠鏡、すばる望遠鏡
は2024年に25周年を迎えました。今も最前線で活躍
し、さまざまな成果を上げています。さらに進化を目
指し宇宙に挑むすばる望遠鏡についてご紹介します。

■こども星空探偵団（小学校中
学年以上向け）（50分）
1月「すばる望遠鏡」
時令和7年1月25日（土）11時〜
■ちびっこプラネ（幼児向け）�
（40分）
1月「いちばんぼし　みつけた」

■大人のための天文教室「冬の星空徹底解説」（60分）
　当館初代解説員、佐藤教仁氏による特別投映。今の時期に見え
る星座や星の見つけ方、まつわる神話や伝説、天文現象など、さま
ざまな話題で星空を楽しみ尽くします。
講師：佐藤教仁氏（なかのＺＥＲＯプラネタリウム�初代解説員）
時令和7年1月18日（土）18時〜料500円　※未就学時入場不可、小
学生は要保護者同伴

国立天文台国立天文台

HP▶なかのＺＥＲＯ　講座・イベント情報
【問合せ】なかのＺＥＲＯ事業課（中野2-9-7）☎5340-5011
■こども店長をやってみよう！TeensTownなかの�
～自由に働く！みんなのまち～
時事前ワークショップ：令和7年2月15日（土）、16日
（日）、22日（土）13時〜16時／本番：2月23日（日・祝）、
24日（月・休）10時〜15時対区内在住・在学の小学生
申 HP ないせすアカデミア 検索 にて。料2,000円　　※定員
10名、先着順。　※本紙発行時には定員に達してい
る場合があります。

■なかの文化フォーラム公開講座（1月分・現在募集中の講座）
【年間講座（月1回の定期講座）】
日程（令和7年）時間 講座名

1月10日（金）
13時 ◎かな書道講座
15時 ◎プリザーブドフラワー講座

1月11日（土）
13時 着付け講座
15時 スマホ講座

1月14日（火）
13時 柔力球講座
15時 ◎えんぴつイラスト講座

日程（令和7年）時間 講座名

1月16日（木）
13時 写真講座
15時 太極拳講座

1月18日（土）
13時 ◎漢字書道講座
15時 ◎折り紙講座

1月19日（日）
13時 やさしいヨガ講座
15時 ◎英語講座

1月24日（金） 15時 全身ほぐしヨガ講座
場ＺＥＲＯ西館申往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で、なかのＺＥＲＯ事業課（〒
164-0001中野2-9-7）へ。ハガキ1枚につき1講座まで。または、HP ないせすアカデミア 検索
にて。申込みは開催日3日前まで。先着順料各講座1回1,000円（◎の講座は別途実費が必
要）　※各講座とも約100分
　
いずれも詳細は、HP ないせすアカデミア 検索 にて。

HP▶

■哲学堂公園野球場の正月一般開放
　正月遊びに限定した自由開放を実施します。凧あげ、羽根突きなどにご利用ください。
（スポーツ利用、バットなどのスポーツ用具の使用、ペットの入場は禁止）
時令和7年1月2日（木）、3日（金）9時〜16時場哲学堂公園野球場

哲学堂公園　スポーツ情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■楽しい健康体操教室
時令和7年1月6日、20日
の（月）9時30分〜10時
30分 料 各 1, 000円 　
※先着20名

■ママフィット
時令和7年1月6日、20日
の（月）11時〜12時料各
800円　※先着20名　
※託児対応はありません。

■スポーツウェルネス吹き矢体験
教室
時令和7年1月25日（土）9時〜11時30
分料1,500円（2回目以降1,200円）、小
・中学生700円　※先着30名

　
いずれも場哲学堂公園弓道場　※保険料・用具使用料含む　※素足・履物禁止。靴下必須

HP▶

哲学堂公園　講座・イベント情報
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時～17時）

■古建築物月例公開
時令和7年1月5日（日）10
時〜15時場時空岡申当日
直接会場へ料無料

■哲学堂七十七場ガイドツアー
時令和7年1月5日（日）10時〜12時場哲学堂公園料410円（ガ
イドマップ含む）申事前に電話、または同公園事務所窓口に
て直接　※空きがあれば当日参加も可　※先着15名

　
いずれも対どなたでも

HP▶

歴史民俗資料館　講座・イベント情報
【問合せ】歴史民俗資料館（江古田4-3-4）☎3319-9221（9時～17時）

■館蔵品展「上高田の農家の暮らし」
　上高田で江戸時代から続いた農家の暮らしや建物を中心
に、写真、農具などの生活資料50余点で上高田の地域を紹介
します。
時令和7年2月9日（日）まで対どなたでも料無料　※年末年始
12月28日（土）〜令和7年1月4日（土）休館

■館蔵品展「上高田の農家の暮らし」関連企画
講演会「上高田の農家で祀られた神と季節の行事」
　講師：山崎祐子氏（学習院女子大学非常勤講師）
時令和7年1月25日（土）13時30分〜15時対大人向け（区民優先）

落語会「松山鏡」他一席
　講師：春

しゅん
風
ぷう
亭
てい
柳
りゅう
雀
じゃく
（落語芸術協会会員、上高田在住）

時令和7年2月2日（日）14時〜15時対小学生以上（区民優先）　
※参加者以外の見学はできません。
　
いずれも申12月26日（木）〜令和7年1月15日（水）締切必着。LoGoフォーム（インター
ネット）で申込み：詳しくはHP、チラシを参照。往復ハガキ（➡紙面中央折り目参照）で申
込み：往信面に①「講演会」「落語会」のいずれかを明記、②③④⑤を明記。返信用面にも
②③を記入し、歴史民俗資料館へ郵送。連名（2名まで）の場合は③④に代表者1名、②⑤
に全員の情報を明記。直接申込み：②③を記入した郵便ハガキ（85円）持参で、同館に直
接。料無料　※定員30名　※多数時抽選。

HP▶

■なかのＺＥＲＯ本館改修工事に伴う休館について
　なかのＺＥＲＯ本館は、改修工事のため、令和7年2月1日（土）〜9月30日（火）まで休館い
たします。（休館期間は予定となります。）休館期間中は、なかのＺＥＲＯ本館施設は使用で
きませんので、ご注意ください。
【問合せ】なかのZEROお客さまカウンター（中野2-9-7）☎5340-5000

■運動施設定期整備のお知らせ
　運動施設の定期整備を実施します。期間中は運動施設のご利用ができませんので、予め
ご了承ください。
【哲学堂運動施設】
時令和7年1月20日（月）〜26日（日）終日場野
球場
時令和7年1月15日（水）、16日（木）場庭球場
【問合せ】� �
哲学堂公園☎3951-2515（9時～17時）

【上高田運動施設】
時令和7年1月27日（月）〜31日（金）終日場野
球場
時令和7年2月6日（木）、20日（木）終日場庭球
場
【問合せ】上高田運動施設☎3385-8900

図書館　講座・イベント情報
【問合せ】中央図書館（中野2-9-7）☎5340-5070

■今年こそはスマホで確定申告！
　税務署に行かなくても、いつでもどこでも、確定申告ができる便利な方法を、中野税
務署職員の皆さんがレクチャーします。参加希望の方はご自身のスマートフォンをお
持ちください。　※本講習は、どなたでも参加可能ですが給与・年金所得者向けとなり
ます。あくまで事例を使った体験であり、ご自身の個別具体的な申告指導や代理送信等
をするものではありません。
時令和7年1月23日（木）午前の部10時〜11時30分、午後の部14時〜15時30分申事前に電
話、または直接。令和7年1月9日（木）9時〜料無料　※先着各回20名

HP▶
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中野区施設予約システムと生涯学習・スポーツ情報は、中野区HP内から 生涯学習・スポーツ情報  で 

年年 末末 年年 始始  文化・スポーツ施設休業日のお知らせ
　下記期間は各施設において窓口および電話対応ともに休業となります。　� �
※詳細は各施設へお問合せください。

■文化施設
施設名 休業日 問合せ

なかのZERO
12月29日（日）～令和7年1月3日（金）� ☎5340-5000野方区民ホール

なかの芸能小劇場
区立図書館 中央図書館　☎5340-5070
歴史民俗資料館 12月28日（土）～令和7年1月4日（土） ☎3319-9221

■スポーツ施設
施設名 休業日 問合せ

中野区立総合体育館
12月29日（日）～令和7年1月3日（金）�

☎5860-0024平和の森公園多目的運動広場
上高田運動施設 ☎3385-8900

妙正寺川公園運動広場

☎3951-2515
哲学堂公園

12月29日（日）～12月31日（火）
哲学堂運動施設

野球場
庭球場
弓道場

12月29日（日）～令和7年1月3日（金）
学校開放（小・中学校）� ☎3228-5537

中部スポーツ・コミュニティプラザ ☎3363-0608
南部スポーツ・コミュニティプラザ ☎5340-7881
鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ ☎3337-1771

詳細や申込みは各施設の右側の二次元コード、HPまたは電話よりご確認ください。

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 
スポーツ情報

【問合せ】鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ（白鷺3-1-13）☎3337-1771  

■鷺スポ健康づくりweek（フロアのみ）
　1月は健康づくりweek。特別教室・ハーフレッスンの一部を施設使用料のみ、または無料
でご参加いただけます。初めての方でも、気軽にご参加下さい！！
■特別教室

教室名 開催日�
（令和7年）

開始時間�
（1回60分）

モーニングエアロ 1月19日（日） 9時45分
太極拳

1月20日（月）
9時30分

いきいき元気体操 13時30分
コアビューティー 1月21日（火） 10時20分
リフレッシュエアロ

1月22日（水）
11時

健康体操 14時
エアロシェイプ

1月24日（金）
11時15分

ダンベルDEシェイプ 19時15分
フットサル･なでしこ　※1 19時30分
エアロウォーキング

1月25日（土）
11時

すっきりボクシング 20時15分
料施設使用料のみ（会員150円�一般300円）
※1は90分　※当日は運動できる服装と室内履きを持参 �

■ハーフレッスン
教室名 開催日�

（令和7年）
開始時間�
（1回30分）

おなかシェイプ 1月20日（月） 12時10分
下半身シェイプ 12時45分
スッキリ体操 1月21日（火） 9時20分
上半身シェイプ 1月22日（水） 12時30分
フレイル予防体操 13時15分
ウォーキング体操 1月24日（金） 9時10分朝のストレッチ 1月25日（土）
※当日は運動できる服装と室内履きを持参
（スッキリ体操・朝のストレッチを除く）

○参加方法〇
当日参加型の教室となっております。
事前申込みの必要はありません。教室
開始15分前に受付にお越しください。

HP▶

■ノルディックウォーキング教室【哲学堂公園開催】
時令和7年1月8日（水）9時～11時30分料1,000円（専用ポール持参の方は900円）申哲学堂公
園へ電話または直接。　※先着30名
【問合せ】哲学堂公園（松が丘1-34-28）☎3951-2515（9時〜17時）
■ノルディックウォーキング教室【蚕糸の森コース】
　ノルディックウォーキングで中野区と杉並区を巡るコースで楽しむ。平和の森公園～
蚕糸の森公園～中野駅
時令和7年1月17日（金）9時30分～11時30分対16歳以上の健康で、歩くことのできる方申事
前に令和7年1月4日（土）～総合体育館へ電話、または直接料1,200円　※先着20名
■ノルディックウォーキングクラブ
時令和7年1月10日（金）10時～11時場平和の森公園内対ノルディックウォーキング教室に参
加したことのある方申事前に電話、または直接料500円　※先着20名　※ポールレンタル
は100円
【問合せ】総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

ノルディックウォーキング

スポーツ団体主催大会・教室
詳細は右側の二次元コードまたは  NAKANO SPORTS 検索  よりご確認ください。

HP▶

中野区3ダブルスチーム卓球大会�
時令和7年3月9日（日）9時30分～場総合体育館申事前料1チーム5,000円連卓球連盟�
第57回会長杯バレーボール大会�
時〈家庭婦人1日目〉令和7年2月22日（土）9時～20時〈一般男女9人制〉令和7年2月23日（日・祝）
9時～20時〈家庭婦人2日目〉令和7年3月1日（土）9時～20時〈一般男女6人制〉令和7年3月2日
（日）9時～20時場総合体育館申事前料1チーム10,000円連バレーボール協会�
第62回中野区民バスケットボール大会�
時令和7年2月8日（土）、9日（日）、11日（火・祝）22日（土）、23日（日・祝）、24日（月・休）9時～20時
場総合体育館申事前料1チーム10,000円連バスケットボール協会
学童軟式野球大会（第45回全日本大会予選）�
時令和7年3月2日～30日の（日）（祝）9時～17時場上高田運動施設野球場、平和の森公園多目
的運動広場申事前料1チーム10,000円連軟式野球連盟�
春季軟式野球大会�
時令和7年3月9日～7月6日の（日）（祝）9時～19時場上高田運動施設野球場、緑野中学校校庭
ほか申事前料1チーム17,000円連軟式野球連盟�
シニアスポーツ振興事業　シニアスキー教室�
時令和7年2月7日（金）朝出発～10日（月）夜帰着予定場志賀高原スキー場（熊の湯ホテル）申
事前料59,000円（宿泊費・保険料含む）連スキー協会�
新日本スポーツ連盟男女ミックスダブルスリーグ卓球大会
時令和7年2月24日（月・休）場総合体育館申事前料有料※詳細は要問合せ連新日本スポーツ
連盟
新日本スポーツ連盟春季団体戦卓球大会
時令和7年3月22日（土）場総合体育館申事前料有料※詳細は要問合せ連新日本スポーツ連盟
新日本スポーツ連盟第7回中野早春ダブルスバドミントン大会
時令和7年3月8日（土）場総合体育館申事前料有料※詳細は要問合せ連新日本スポーツ連盟

中野区立総合体育館 スポーツ情報
【問合せ】 中野区立総合体育館（新井3-37-78）☎5860-0024

■健康づくり月間イベント
　1月は健康づくり月間。特別教室を割引料金でご参加いただけます。インストラクタ
ーが参加者の動きを見ながらアドバイスやサポートをするので、初めての方でも安心。
お気軽にご参加ください。料1教室300円
開催日（令和7年） 教室名 開催場所 時間（各1時間）

1月20日（月） 姿勢メンテナンス 多目的室1 14時～
1月21日（火） はじめてのエアロビクス サブアリーナ 12時15分～

1月22日（水）

モーニングヨガ 武道場2 9時30分～
エアロビクス初級 サブアリーナ 11時15分～
ｂ－ｉペルヴィス 武道場2 18時50分～
ボディシェイプ 多目的室1 20時15分～

1月23日（木）
健康体操 サブアリーナ 11時30分～
ステップエクササイズ 多目的室2 11時45分～

1月24日（金）
ニコニコ元気体操

サブアリーナ
9時30分～

ＺＵＭＢＡ 10時45分～
骨盤改善ストレッチ 12時～

�

○参加方法〇
当日参加型の教室と
なっておりますの
で、事前申込み等は
必要ありません。教
室開始30分前から受
付を開始します。
開始30分前の時点で
定員を超えている場
合は、くじ引きでの
抽選となります。予
めご了承ください。

※当日は参加料の他、運動できる服装、室内履き、タオル、水分補給用ドリンクを持ち物としてご用意く
ださい。

■健康づくり相談室
　公認健康運動指導士が、運動初心者やトレーニングをしている方に、運動相談やプロ
ブラム作成アドバイスで、あなたの健康をサポートいたします。
時毎週月曜9時～12時／毎週水曜9時～11時　※予約制場健康相談室料1回300円／30分
■初めての運動教室
　健康相談後、どんな運動をすれば良いの？など不安がある方、全4回連続の運動教室
に参加してみませんか。担当：健康運動指導士
時毎週水曜11時15分～12時15分場多目的室2対健康相談を受けられた方料3,000円／4
回、5,500円／8回、7,800円／12回　※定員12名
■あおぞらPILATES
　屋外で済んだ空気の下で、体を動かしましょう。ピラティスレッスン担当講師産業カ
ウンセラー�横関�陽香氏
時令和7年1月8日、15日、22日、29日の（水）9時30分～11時場1F空が見えるテラスデッキ　
※天候により室内です。申令和7年1月4日（土）9時～料各1,250円　※料金は当日、お支
払いください。　※各回先着15名
■ボディメンテナンス＆ウォーキング
　①動画撮影で姿勢チェック②ウォーキングストレッチでケガリスク軽減③基礎を学
び効率良い体作り④アウトドアウォークで効果倍増⑤メトロノームで脳トレウォーク
時令和7年1月7日、21日、2月4日、18日の（火）9時30分～11時30分場平和の森公園内ト
ラック対16歳以上の健康で歩くことに支障のない方申令和7年1月4日（土）9時～料各
1,300円　※先着20名　※天候の状況により、インドアコースの場合有。　※レンタル
シューズあり200円　※1月・2月イベント割引クーポンと健康づくり相談室無料クーポ
ンを発行します。
　
いずれも申事前に電話、または同施設窓口にて直接。

HP▶
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なかのZEROチケットセンター/10時～19時
☎3382−9990予約

【問合せ】なかのZERO☎5340－5043
【販売】 なかのZERO本館1階お客さまカウンター

　は野方区民ホール☎3310－3861 ■℻3310－3860　
　はなかの芸能小劇場☎5380－0931 ■℻5380－0932
　はチケットぴあ　t.pia.jp 　は　eplus.jp　
　はローソンチケット　 l-tike.com　
※チケットは本紙発行時に完売している場合があります。
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り

至新宿中央線

南口
なかのＺＥＲＯ

旧サンプラザ旧サンプラザ

中野駅▶
チケット情報

https://nicesacademia.jp/
は24時間ご予約可能オンライン

なかのZERO・野方区民ホール・なかの芸能小劇場の催し物の情報は、各施設窓口で配布、またはHP ないせすアカデミア  で 再生紙使用

＊会員優先日は、なかのＺＥＲＯチケットセンターで電話、オンライン予約受付のみ（区民は電話予約のみ）　＊12月29日（日）～令和7年1月3日（金）は、なかのＺＥＲＯ休館のためチケットセンターはお休みです。

HP▲

＊未就学児のご入場はお断りいたします。

アトリエＤＯＮＧＵＲＩアフタヌーン・コンサート�　▶ＺＥ
ＲＯアトリエＤＯＮＧＵＲＩ▶令和7年1月31日（金）13時開演
▶出演／XuanNeu〜シェンニュー〜（二胡・ピアノ）▶全
席自由／無料　＊座席数40席程度　＊事前申込不要。直
接会場へお越しください。

新春スペシャル公演�三遊亭小遊三・
春風亭小朝二人会with柳貴家雪之介�　
▶ＺＥＲＯ大ホール▶令和7年1月10日

（金）13時開演▶出演／三遊亭小遊三、
春風亭小朝、柳貴家雪之介▶全席指定／3,900円　＊未就
学児入場不可　 ぴ e ロ

三遊亭小遊三 春風亭小朝
©岡本隆史

オンライン

野方寄席　～林家一門�春の落語会!!～�　▶野方区民ホー
ル▶令和7年3月20日（木・祝）午前の部10時30分／午後の
部13時30分▶出演／午前の部：林家ぼたん、
林家はな平ほか、午後の部：林家たけ平、林
家たこ蔵、林家まめ平ほか▶全席自由／午
前の部・午後の部各1,000円／通し券1,500
円　＊未就学児入場不可　 野 ©Satomi Asanoオンライン

　大太鼓・組太鼓で日本一と文部科学大臣賞を獲得した和
太鼓奏者鷹-TAKA-が率いる「和太鼓　暁（あかつき）」の躍動
感あふれるパフォーマンスをぜ
ひ会場で！
▶出演／和太鼓 暁▶全席指定
／一般3,000円、小中学生1,500
円　＊当日券は500円増

和太鼓 暁

和太鼓　暁 コンサート2025
和楽響奏―わがくきょうそう―

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

令和7年� 月・㊡
2月24日

14時開演

　中野区内にもキャンパスを持つ明治大学。公認サークル
の「明治大学マンドリン倶楽部」によるマンドリンオーケス
トラのコンサートを開催します。

▶出演／明治大学マンドリン
倶楽部▶予定曲／「明治大学
校歌」「丘を越えて」「ロミオと
ジュリエットより愛のテーマ」

「ヘッドライト・テールライ
ト」ほか▶全席自由／1,500円　
＊未就学児入場不可明治大学マンドリン倶楽部

明治大学マンドリン倶楽部
ウィンターコンサートinなかのＺＥＲＯ

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

令和7年� 土
1月25日

16時開演

　中野区在住の能楽師・小島英明
と、日本を代表する狂言方・野村萬
斎による公演。長野県戸隠山の鬼女
伝説を題材とした人気曲「紅葉狩」を
お届けします。
▶出演／小島英明（能）、野村萬斎（狂言）ほか▶全席指定／
1階席：大人5,600円（会員5,100円）、小中学生4,600円、2階席：
大人3,600円（会員3,300円）、小中学生2,600円　＊未就学児
入場不可　 ぴ e

小島英明 野村萬斎

なかのＺＥＲＯ新春能
紅葉狩

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和7年� 日
1月19日

14時開演

東京演歌ライブなかのVol.239�　▶ＺＥＲＯ小ホール▶令
和7年3月26日（水）13時30分開演▶全席指定／2,500円

オンライン
令和7年

1月14日（火）
10時〜

会員
優先

令和7年
1月14日（火）

13時〜
区民
優先

令和7年
1月15日（水）

10時〜
一般
発売

東京佼成ウインドオーケストラ第167回定期演奏会�　▶
ＺＥＲＯ大ホール▶令和7年1月11日（土）18時30分開演▶出
演／大井剛史（指揮）、鈴木慎崇（ピアノ）▶
予定曲／伊福部昭「ブーレスク風ロンド 

（1972年委嘱作品）」、D.マスランカ「交響曲
第9番」▶全席指定5,000円、U25 2,500円　
＊未就学児入場不可　 ぴ e ロ オンライン 大井剛史

東京演歌ライブなかのVol.237�クラウンスターパレード
～歌う王冠～�　▶ＺＥＲＯ小ホール▶令和7年1月22日（水）
13時30分開演▶全席指定／2,500円

秋岡秀治 瀬口侑希 松尾雄史 津吹みゆ 羽山みずき 里野鈴妹

オンライン

▶出演／和田一樹（指揮）、佐川和冴
（ピアノ）、東京フィルハーモニー

交響楽団（管弦楽）▶予定曲／チャ
イコフスキー「バレエ組曲『眠れる
森の美女』より“ワルツ”」「ピアノ
協奏曲第1番 変ロ短調 作品23」、J.シュトラウスⅡ世「美し
く青きドナウ」、シュトラウスⅡ世＆ヨーゼフ・シュトラウ
ス「ピツィカート・ポルカ」、ラヴェル「ボレロ」▶全席指定
／1階席3,600円（会員3,100円）、2階席2,600円（会員2,100円、
U25 1,000円）　＊未就学児入場不可 完売御礼

和田一樹
©RINZO

佐川和冴
©tetsuya okukawa

フレッシュ名曲コンサート
東京フィルハーモニー交響楽団
メモリアルイヤーを飾る なかのＺＥＲＯニューイヤーコンサート2025

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 大 ホ ー ル会員割引 オンライン

令和7年� 日
1月5日
15時開演

　クラシックの名曲を、ヴァイ
オリン・ヴィオラ・チェロ・オ
ーボエ・ピアノの特別編成でお
届けします。10時50分からのプ
レステ―ジではヴァイオリンキ
ッズと一緒に演奏します！
▶全席指定／大人2,000円、こど
も（3歳〜中学生）500円　＊2歳
以下膝上無料 山田那央 小畠幸法 是澤悠

藤﨑美乃 白澤美佳 八谷晃生

世界一楽しめる名曲アレンジコンサート
inなかの

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

令和7年� 土
2月1日
11時開演

　なかのＺＥＲＯ登録アーテ
ィストたちによるコンサー
ト。未来を担う若手アーティ
ストのフレッシュな演奏をど
うぞお楽しみください。▶全
席自由／1,000円　＊未就学
児入場不可

都筑小百合崎山菜緒井関花XuanNeu
～シェンニュー～

ilcieloAvonlea Duo
©Ayane Shindo

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ 小 ホ ー ル オンライン

なかのＺＥＲＯ登録アーティスト
ジョイントコンサート

令和7年�日
1月26日

15時開演

’25年 1 月号


